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Capaian Pembelajaran 

(CP) 

Program Studi (CPL-Prodi) 

Sikap  

1. Bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius; 

2. Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan tugas berdasarkan agama, moral, dan etika; 

3. Taat hukum dan disiplin dalam kehidupan bermasyarakat dan bernegara; 

4. Berperan sebagai warga negara yang bangga dan cinta tanah air, memiliki nasionalisme serta rasa 

tanggungjawab pada negara dan bangsa 

5. Menghargai keanekaragaman budaya, pandangan, agama, dan kepercayaan, serta pendapat atau temuan 

orisinal orang lain 

6. Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara, dan kemajuan 

peradaban berdasarkan pancasila; 

7. Bekerja sama dan memiliki kepekaan sosial serta kepedulian terhadap masyarakat dan lingkungan 

8. Menunjukkan sikap bertanggungjawab atas pekerjaan di bidang keahliannya secara mandiri. 

9. Mampu bertanggung gugat terhadap praktik profesional meliputi kemampuan menerima tanggung gugat 

terhadap keputusan dan tindakan profesional sesuai dengan lingkup praktik di bawah 
 

Pengetahuan  

1. Bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius; 

2. Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan tugas berdasarkan agama, moral,  dan etika; 

3. Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademi 

4. Berperan sebagai warga negara yang bangga dan cinta tanah air, memiliki nasionalisme serta rasa 

tanggungjawab pada negara dan bangsa 

5. Bekerja sama dan memiliki kepekaan sosial serta kepedulian terhadap masyarakat dan lingkungan 

6. Taat hukum dan disiplin dalam kehidupan bermasyarakat dan bernegara; 

7. Menginternalisasi semangat kemandirian, kejuangan, dan kewirausahaan; 

8. Menunjukkan sikap bertanggungjawab atas pekerjaan di bidang keahliannya secara mandiri 

9. Mampu bertanggung gugat terhadap praktik profesional meliputi kemampuan menerima tanggung gugat 

terhadap keputusan dan tindakan profesional sesuai dengan lingkup praktik di bawah tanggungjawabnya, dan 
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hukum/peraturan perundangan; 

10.  memiliki sikap menghormati hak privasi, nilai budaya yang dianut dan martabat klien, menghormati hak 

klien untuk memilih dan menentukan sendiri asuhan keperawatan dan kesehatan yang diberikan, serta 

bertanggung jawab atas kerahasiaan dan keamanan informasi tertulis, verbal dan elektronik yang diperoleh 

dalam kapasitas sesuai dengan lingkup tanggungjawabnya. 

Keterampilan Umum  

1. Bekerja di bidang keahlian pokok/profesi untuk jenis pekerjaan yang spesifik dan kompleks, dan memiliki 

kompetensi kerja yang minimal setara dengan standar kompetensi profesi tersebut yang berlaku secara 

nasional/internasional; 

2. Membuat keputusan yang independen dalam menjalankan pekerjaan profesinya berdasarkan pemikiran logis, 

kritis, sistematis, kreatif, dan komprehensif; 

3. Menyusun laporan hasil studi yang hasilnya disusun dalam bentuk publikasi pada jurnal ilmiah profesi, atau 

menghasilkan karya desain yang spesifik beserta deskripsinya berdasarkan metoda atau kaidah desain dan kode 

etik profesi yang diakui oleh masyarakat profesi dan kemaslahatan manusia, yang dapat dipertanggungjawabkan 

secara ilmiah dan etika profesi, kepada masyarakat umum melalui berbagai bentuk media; 

4. Meningkatkan kapasitas pembelajaran secara mandiri. 

5. Bekerja sama dengan profesi lain yang sebidang dalam menyelesaikan masalah pekerjaan bidang profesinya;  

6. Mengembangkan dan memelihara jaringan kerja dengan masyarakat profesi dan kliennya; 

Keterampilan Khusus  

1. Mampu memberikan asuhan keperawatan yang lengkap dan berkesinambungan yang menjamin keselamatan 

klien (patient safety) sesuai standar asuhan keperawatan dan berdasarkan perencanaan keperawatan yang telah 

atau belum tersedia; 

2. Mampu memberikan asuhan keperawatan pada area keperawatan maternitas sesuai dengan delegasi; 

3. mampu melakukan komunikasi terapeutik dengan klien dan memberikan informasi yang akurat kepada klien 

dan/atau keluarga /pendamping/penasehat utnuk mendapatkan persetujuan keperawatan yang menjadi tanggung 

jawabnya; 

4. Mampu melakukan pengkajian secara komprehensif 

5. mampu mempersiapkan pasien yang akan melakukan pemeriksaan penunjang 

6. mampu menegakkan diagnosis keperawatan dengan kedalaman dan keluasan terbatas berdasarkan analisis 

data, informasi, dan hasil kajian dari berbagai sumber untuk menetapkan prioritas asuhan keperawatan; 

7. mampu menyusun dan mengimplementasikan perencanaan asuhan keperawatan sesuai standar asuhan 

keperawatan dan kode etik perawat, yang peka budaya, menghargai keragaman etnik, agama dan faktor lain dari 

klien individu, keluarga dan masyarakat; 
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8. Mampu melakukan tindakan asuhan keperawatan atas perubahan kondisi klien yang tidak diharapkan secara 

cepat dan tepat dan melaporkan kondisi dan tindakan asuhan kepada penanggung jawab perawatan; 

9. Mampu memberikan (administering) obat oral, topical, nasal, parenteral, dan supositoria sesuai standar 

pemberian obat dan kewenangan yang didelegasikan;   

10. Mampu melakukan evaluasi dan revisi rencana asuhan praktik asuhan keperawatan; 

11. mampu merencanakan, melaksanakan dan m engevaluasi program promosi kesehatan, melalui kerjasama 

dengan sesama perawat, profesional lain serta kelompok masyarakat untuk mengurangi angka kesakitan, 

meningkatkan gaya lingkungan dan hidup yang sehat 
Mata Kuliah (CP-MK) 

Setelah menyelesaikan mata kuliah ini, mahasiswa mampu: 

 1. 1. Melakukan asuhan keperawatan wanita usia subur (usia reproduksi), pasangan usia subur, wanita dalam masa 

childbearing (hamil, melahirkan, dan setelah melahirkan) dalam kondisi berisiko dan masalah-masalah yang 

berhubungan dengan reproduksi dengan penekanan pada upaya preventif dan promotif yang menggunakan 

pendekatan proses keperawatan serta memperhatikan aspek legal dan etis ditatanan klinik maupun komunitas  

2. Melakukan simulasi pendidikan kesehatan padawanita usia subur (usia reproduksi), pasangan usia subur, wanita 

dalam masa childbearing (hamil, melahirkan, dan setelah melahirkan) dalam kondisi berisiko dan masalah-

masalah yang berhubungan dengan reproduksi dengan penekanan padaupaya preventif dan promotif yang 

menggunakan pendekatan proses keperawatan serta memperhatikan aspek legal dan etis ditatanan klinik 

maupun komunitas.  

3. Mengintegrasikan hasil penelitian yang berhubungandengan wanita usia subur (usia reproduksi), pasangan usia 

subur, wanita dalam masa childbearing (hamil, melahirkan, dan setelah melahirkan) dalam kondisi berisiko dan 

masalah-masalah yang berhubungan dengan reproduksi dengan penekanan pada upaya preventif dan promotif 

yang menggunakan pendekatan proses keperawatan serta memperhatikan aspek legal dan etis ditatanan klinik 

maupun komunitas.  

4. Melakukan simulasi pengelolaan asuhan keperawatan pada wanita usia subur (usia reproduksi), pasangan usia 

subur, wanita dalam masa childbearing (hamil, melahirkan, dan setelah melahirkan) dalam kondisi berisiko dan 

masalah-masalah yang berhubungan dengan reproduksi dengan penekanan pada upaya preventif dan promotif 

yang menggunakan pendekatan proses keperawatan serta memperhatikan aspek legal dan etis ditatanan klinik 

maupun komunitas.  
5. Mendemonstrasikan intervensi keperawatan pada wanita usia subur (usia reproduksi), pasangan usia subur, 

wanita dalam masa childbearing (hamil, melahirkan, dan setelah melahirkan) dalam kondisi berisiko dan 
masalah-masalah yang berhubungan dengan reproduksi dengan penekanan pada upaya preventif dan promotif 
yang menggunakan pendekatan proses keperawatan serta memperhatikan aspek legal dan etis ditatanan klinik 



5 
 

maupun komunitas. 

Deskripsi Mata Kuliah 
Fokus mata kuliah ini membahas tentang upaya meningkatkan kesehatan reproduksi perempuan usia subur, ibu 

hamil, melahirkan, nifas, diantara dua masa kehamilan dalam kondisi berisiko dan masalah-masalah yang 

berhubungan dengan reproduksi dengan penekanan pada upaya preventif dan promotif yang menggunakan 

pendekatan proses keperawatan serta memperhatikan aspek legal dan etis ditatanan klinik maupun komunitas. 
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Indonesia 8. Mosby: Elsevier (Singapore) Pte Ltd.  
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Pasangan Usia Subur Muda Di Bambanglipuro Bantul.   

 



6 
 

 

 

 

 

 

 

 

Media Pembelajaran 
LCD, Laptop, Modul Praktikum, Buku Ajar 

Dosen Pengampu 
1. Dina Putri Utami Lubis,S.Kep.,Ns.,M.Kep  (1T; 100X 7 TM) 
2. Ina Kuswanti, S.ST.,M.Kes (0,5 P; 100X4TM, 0,5P; 170X7 TM) 
3. Fitria Melina, S.ST.,M.Kes (0,5 P; 100X3TM, 0,5P; 170X7 TM) 
 

 
 

Penilaian Akhir 

Teori 

1. UTS 30% 

2. UAS 30% 

3. Praktikum 15% 

4. Penugasan 20% 

5. Kehadiran 5% 

Mata Kuliah Prasyarat 
 

 
 

Mingg u 

Ke- 

Kemampua n 

Akhir yang 

diharapkan 

Bahan Kajian 

(Materi 

Pembelajara 

n) 

Bentuk dan Metode 

Pembelajaran 

(Estimasi Waktu) 

Media 

Pembelajara n 

Pengalama n 

Belajar 

Penilaian Dosen 

 

 

(1) 

 

 

(2) 

 

 

(3) 

 

Darig (4) 

 

Luring 

(5) 

 

 

(6) 

 

 

(7) 

 

Indikator 

(8) 

Kriteria 

& 

Bentuk 

(9) 

 

Bobot 

(10) 

 

 

(11) 
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1 Melakukan asuhan 

keperawatan wanita 

usia subur (usia 

reproduksi), pasangan 

usia subur, wanita 

dalam masa 

childbearing (hamil, 

melahirkan, dan 

setelah melahirkan) 

dalam kondisi 

berisiko dan masalah-

masalah yang 

berhubungan dengan 

reproduksi dengan 

penekanan pada 

upaya preventif dan 

promotif yang 

menggunakan 

pendekatan proses 

keperawatan serta 

memperhatikan aspek 

legal dan etis 

ditatanan klinik 

maupun komunitas. 

Masalah-

masalah 

kesehatan 

wanita pada 

masa 

reproduksi  

a.Gangguan 

perdarahan  

1. Perdarahan 

awal 

kehamilan, 

perdarahan 

kehamilan 

lanjut. 

2. Perdarahan 

pada   

pasca 

persalina 

3.Syok 

Hemorag 

4.Gangguan 

pembekuan 

pada masa 

kehamilan  

Ceramah & 

diskusi 

2x50’ 

 LCD, 

Powerpoint, 

Zoom/Google 

classroom 

Mencari jurnal 

terkait 

masalah-

masalah 

kesehatan 

wanita pada 

masa 

reproduksi 

Mengetahui 

masalah-

masalah 

kesehatan 

wanita pada 

masa 

reproduksi 

UTS 6%  

 

FM 

2  Penyakit pada 

masa     

kehamilan  

1. DM  

2.Hyperemisis 

gravidarum 

3.Hypertensi 

pada    

kehamilan  

4.Gangguan 

kardiovaskuler    

Ceramah & 

diskusi 

2x50’ 

 LCD, 

Powerpoint, 

Youtube 

Zoom/Google 

classroom 

Mencari jurnal 
terkait 
penyakit pada 
masa 
kehamilan 

Mengetahui 
penyakit pada 
masa 
kehamilan  
 

UTS 6%  

 

IK 
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pada masa 

kehamilan  

  5) Anemia  
Persalinan 

berisiko  

1. Distosia  

2. Prematur  

3.Postmatur 
 

3  Keluarga 

Berencana 

Ceramah & 

diskusi 

2x50’ 

 LCD, 

Powerpoint, 

Youtube 

Zoom/Google 

classroom 

Mencari materi 

keluarga 

berencana 

Mengetahui 
keluarga 
berencana 
 

UTS 6%  

 

IK 

4  Remaja  

1) 

Seksualitas 

pada remaja 

2) 

Kehamilan 

pada remaja  

3) Menjadi 

orang tua 

pada masa 

remaja  

Ceramah & 

diskusi 

2x50’ 

 LCD, 

Powerpoint, 

Youtube 

Zoom/Google 

classroom 

Mencari hasil 

penelitian 

terkait remaja 

Mengetahui 
remaja 
 

UTS 6%  

 

DP 

5  Infeksi     

Maternal  

1.Penyakit 

Menular 

seksual 

2.Infeksi 

TORCH  

3.Human   

Papilomavir

us  

4.Infeksi 

Ceramah & 

diskusi 

2x50’ 

 LCD, 

Powerpoint,  

Zoom/Google 

classroom 

Mencari hasil 

penelitian 

infeksi 

maternal 

Mengetahui 
infeksi 
maternal 
 

UTS 6%  

 

IK 
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traktus 

genetalis  

5.Infeksi 

pasca partum  

6  a.Gangguan 

menstruasi:  

1.Amenorea  

2.Hipogonadotr

opi  

3. Dismenore  

4.Endometriosis 

b. Infeksi:  

Penyakit 

radang 

panggul  

Ceramah & 

diskusi 

2x50’ 

 LCD, 

Powerpoint, 

Zoom/Google 

classroom 

Mencari 

literatur 

gangguan 

menstruasi 

Mengetahui 

gangguan 

menstruasi 

UTS 6%  

 

FM 

7  Infertilitas  

1) 

Investigasi 

infertilitas 

wanita  

2) 

Investigasi 

infertilitas 

pria  

i. 

Klimakteriu

m  

1) Gejala 

klimakteriu

m  

2) Gejala 

pasca 

klimakteriu

m  

j. Trauma 

melahirkan  

Ceramah & 

diskusi 

2x50’ 

 LCD, 

Powerpoint,  

Zoom/Google 

classroom 

Mencari 

infertilitas 
Mengetahui 
infertilitas 
 

UTS 6%  

 

DP 
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1) 

Inkontinens

ia urine  

2) Fistula 

Genetalia  

 

8 UJIAN TENGAH SEMESTER 

9  Keganasan:  

 

1) Kanker 

payudara  

2) 

Keganasan 

organ-organ 

reproduksi 

(Kanker 

serviks, 

kanker 

endometriu

m, ovarium)  

l. 

Kekerasan 

terhadap 

perempuan  

Ceramah & 

diskusi 

2x50’ 

 LCD, 

Powerpoint, 

Zoom/Google 

classroom 

Mencari 

literatur 

keganasan 

Mengetahui 

keganasan 

UTS 6%  

 

IK 

10  Asuhan 

Keperawata

n Sistem 

Reproduksi  

a. 

Pengkajian

Sistem 

Reproduksi  

b. Diagnosa 

Ceramah & 

diskusi 

2x50’ 

 LCD, 

Powerpoint, 

Zoom/Google 

classroom 

Merancang 

asuhan 

keperawatan  

Membuat 

asuhan 

keperawatan 

UTS 6%  

 

DP 
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keperawata

n pada 

gangguan 

Sistem 

Reproduksi  

c. 

Perencanaa

n/implemen

tasi/evaluasi 

keperawata

n pada 

gangguan 

Sistem 

Reproduksi  

d. 

Dokumenta

si asuhan 

keperawata

n  

11 . Sistem 

layanan 

kesehatan 

untuk 

pasien 

dengan 

gangguan 

sistem 

Reproduksi 

(rujukan, 

PMO, 

Gakin, 

Jamkesmas  

Ceramah & 

diskusi 

2x50’ 

 LCD, 

Powerpoint, 

Zoom/Google 

classroom 

Mencari 

literatur system 

layanan 

kesehatan  

Mengetahui 

system layanan 

kesehatan  

UTS 6%  

 

DP 

12 Melakukan Pengkajian Seminar  LCD, Melakukan 

simulasi 

Mampu 

melakukan 
UTS 6%  DP 
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simulasi 

pendidikan 

kesehatan pada 

wanita usia subur 

(usia reproduksi), 

pasangan usia 

subur, wanita 

dalam masa 

childbearing 

(hamil, 

melahirkan, dan 

setelah 

melahirkan) 

dalam kondisi 

berisiko dan 

masalah-masalah 

yang berhubungan 

dengan reproduksi 

dengan penekanan 

pada upaya 

preventif dan 

promotif yang 

menggunakan 

pendekatan proses 

keperawatan serta 

memperhatikan 

aspek legal dan 

etis ditatanan 

klinik maupun 

komunitas. 

dan 

Promosi   

Kesehat

an 

Wanita  

2. Upaya-

upaya 

pencega

han 

primer, 

sekunde

r, dan 

tersier 

pada 

sistem 

reprodu

ksi  

a. Sadari  

b. 

Screening 

100 Powerpoint, 

Zoom/Google 

classroom 

pengkajisn dan 

promosi 

kesehatan  

simulasi 

pengkajian dan 

promosi 

kesehatan 

 

13 Mengintegrasikan 

hasil penelitian 

yang 

berhubungandengan 

1.Trend dan 

Issue 

Keperawata

Seminar 

100 

LCD, 

Powerpoint 

 Melakukan 

simulasi 

pencarian jurnal 

keperawatan 

Mampu 

melakukan 

simulasi 

pengelolaan 

UTS 6%  

 

DP 
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wanita usia subur 

(usia reproduksi), 

pasangan usia 

subur, wanita dalam 

masa childbearing 

(hamil, melahirkan, 

dan setelah 

melahirkan) dalam 

kondisi berisiko dan 

masalah-masalah 

yang berhubungan 

dengan reproduksi 

dengan penekanan 

pada upaya 

preventif dan 

promotif yang  

menggunakan 

pendekatan proses 

keperawatan serta 

memperhatikan 

aspek legal dan etis 

ditatanan klinik 

maupun komunitas.  

 

. 

n maternitas 

terkait 

masalah-

masalah 

kesehatan 

wanita  

2. Evidence 

based 

practice 

dalam 

keperawata

n maternitas 

intranatal  asuhan 

keperawatan 

intranatal  

14  Manajemen 

kasus pada 

Sistem 

Reproduksi 

(klasifikasi 

kasus 

sistem 

reproduksi 

dan 

prioritas 

Seminar 

100 

 LCD, 

Powerpoint, 

Zoom/Google 

classroom 

Melakukan 

simulasi 

manajemen kasus 

reproduksi  

Mampu 

melakukan 

simulasi 

manajemen kasus 

reproduksi  

UTS 6%  

 

DP 
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masalah 

sistem 

reproduksi) 

15 Mendemonstrasik

an intervensi 

keperawatan pada 

wanita usia subur 

(usia reproduksi), 

pasangan usia 

subur, wanita 

dalam masa 

childbearing 

(hamil, 

melahirkan, dan 

setelah 

melahirkan)  

. Membantu 

melakuk

an   

pemerik

saan pap 

smear, 

IVA  

2. 

Pemerik

saan 

payudar

a sendiri 

(SADA

RI)  

3. 

Member

ikan 

penyulu

han alat 

kontrase

psi  

4. 

Memasan

g alat 

kontrasep

si dalam 

rahim  

5. 

Memberi

kan 

Demontrasi 

170menit X 

7TM 

Panthom, 

lembarbaliklfl

ipchart, 

modul 

Mendemonstrasi

kan intervensi 

keperawatan 

Mampu 

mendemonstras

ikan intervensi 

keperawatan 

OSCA 16% IK 

FM 

Demontrasi 

170menit X 

7TM 
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injeksi 

kontrasep

si  

6. 

Melakuk

an 

konseling 

keluarga  

 

16 UJIAN AKHIR SEMESTER 
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STIKES YOGYAKARTA 

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN 

RENCANA TUGAS MAHASISWA 

Mata Kuliah Keperawatan Maternitas II 

Kode MK  SKS 2T;1P Semester IV 

Dosen Pengampu Dina Putri Utami Lubis,S.Kep.,Ns.,M.Kep 

Penugasan Ke- 1 

Bentuk Penugasan 

Jurnal 

Judul Tugas 

Pencegahan primer, sekunder, tersier reproduksi 

Sub Capaian Pembelajaran Mata Kuliah 
Melakukan simulasi pencarian jurnal reproduksi 

Deskripsi Tugas 

Carilah jurnal melalui pubmed/google scholar mengenai Pencegahan primer, sekunder, tersier 

reproduksi 

Metode Pengerjaan Tugas 

1. Makalah       

2. 
3.  

Jurnal 
4. Analisis jurnal 

      

4. seminar       

        

Bentuk Luaran 

1. 

2. 

 
3. 

Laporan Asuhan 

Media 

penyuluhan 
Jurnal 
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NILAI KEPERAWATAN MATERNITAS II

No NIM NAMA MAHASISWA UTS UAS TUGAS

30% 40% 20%

1 241100808 nur azizah 81,5 80,9 80

2 241100800 avisca fayla oktavia 90 75,4 80

3 241100809 Yance Here Marsela 83,5 74,7 80

4 241100794 amelia putri sifa soraya 86,5 86,9 70

5 241100793 Ilav Nur Larassaty 71,5 74,5 80

6 241100802 Ilma Pakarti 90 88,2 60

7 241100791 Cameliani Hermawan 66,5 66,9 80

8 241100820 difa lailatu nafisah 86,5 85,7 80

9 241100811 Mei Sela 90 82,6 80

10 241100798 Alaeni 81,5 82,5 80

11 241100779 JERI SETYAWAN 78 77,8 80

12 241100801 erni dwi febriyani 66,5 65,9 80

13 241100804 ines Syifa Oktavia 76,5 78,9 80

14 241100799 Anggita Nur Rahmadani 90 87,8 80

15
241100787

SALSA YUNI 

FADHILA 86,5 83,3 80

16
241100805

Vinka Ariani Nurul 

Azizah 95 88,6 80

17 341100806 Siti Nur Zaitun 95 90 80

18 241100783 Marsya Angelia 86,5 84,9 80



PRESENSI NILAI AKHIR NILAI HURUF

10% 100%

100 83 A

85 82 A

100 81 A

80 83 A

80 75 B

85 83 A

60 69 B

100 86 A

100 86 A

100 83 A

100 81 A

75 69,81 B

100 80,51 A

75 85,62 A

100 85,27 A

80 87,94 A

85 89 A

100 85,91 A


