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STIKES Yogyakarta
Jalan. Nitikan Baru No. 69 Yogyakarta

Website : www.stikes-yogyakarta.ac.id/ e-Mail : stikesyo@gmail.com (mailto:stikesyo@gmail.com)

 Telepon : (0274) 2870661

JURNAL PERKULIAHAN
ADMINISTRASI RUMAH SAKIT 2025 GANJIL

MATA KULIAH : JAMINAN SOSIAL DAN ASURANSI KESEHATAN
NAMA DOSEN : ASTIKA CANDRA NIRWANA, S.Tr.Keb., M.K.M
KREDIT/SKS : 2 SKS
KELAS : C

TATAP
MUKA

KE

HARI/TANGGAL MULAI SELESAI RUANG STATUS RENCANA
MATERI

REALISASI
MATERI

KEHADIRAN
MHS

PENGAJAR TANDA
TANGAN

1 Jumat, 5
September 2025

09:00 10:40 04 Selesai Ruang lingkup ja
minan sosial kese
hatan

Ruang lingkup jam
inan sosial keseha
tan

(3 / 4) ASTIKA
CANDRA
NIRWANA,
S.Tr.Keb., M.K.M

 

2 Jumat, 12
September 2025

13:00 14:40 18 Selesai Ruang lingkup as
uransi kesehatan

Ruang lingkup asu
ransi kesehatan

(3 / 4) ASTIKA
CANDRA
NIRWANA,
S.Tr.Keb., M.K.M

 

3 Kamis, 18
September 2025

09:00 10:40 18 Selesai Badan penyeleng
gara jaminan sosi
al kesehatan

Badan penyelengg
ara jaminan sosial
kesehatan

(4 / 4) INA KUSWANTI  

4 Jumat, 19
September 2025

13:00 14:40 18 Selesai Kepesertaan Kepesertaan (4 / 4) ASTIKA
CANDRA
NIRWANA,
S.Tr.Keb., M.K.M

 

5 Kamis, 25
September 2025

09:00 10:40 18 Selesai Iuran Iuran (4 / 4) INA KUSWANTI  

6 Jumat, 26
September 2025

13:00 14:40 04 Selesai Pembiayaan kese
hatan dalam kont
eks asuransi kese
hatan

Pembiayaan kese
hatan dalam konte
ks asuransi keseh
atan

(4 / 4) ASTIKA
CANDRA
NIRWANA,
S.Tr.Keb., M.K.M

 

7 Jumat, 3 Oktober
2025

13:00 14:40 18 Selesai Pelayanan keseh
atan dengan mek
anisme asuransi

Pelayanan keseha
tan dengan mekan
isme asuransi

(3 / 4) ASTIKA
CANDRA
NIRWANA,
S.Tr.Keb., M.K.M

 

8 Kamis, 9 Oktober
2025

09:00 10:40 18 Selesai Kendali biaya pel
ayanan kesehata
n dengan pembat
asan cakupan ma
nfaat

Kendali biaya pela
yanan kesehatan
dengan pembatas
an cakupan manfa
at

(4 / 4) INA KUSWANTI  

9 Kamis, 16 Oktober
2025

09:00 10:40 18 Selesai Kendali biaya pel
ayanan kesehata
n dengan cost eff
ective

Kendali biaya pela
yanan kesehatan
dengan cost effect
ive

(4 / 4) INA KUSWANTI  
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10 Jumat, 17 Oktober
2025

13:00 14:40 04 Selesai Asuransi kesehat
an sosial

Asuransi kesehata
n sosial

(4 / 4) ASTIKA
CANDRA
NIRWANA,
S.Tr.Keb., M.K.M

 

11 Selasa, 21
Oktober 2025

09:00 10:40 04 Selesai UTS UTS (4 / 4) ASTIKA
CANDRA
NIRWANA,
S.Tr.Keb., M.K.M

 

12 Kamis, 6
November 2025

09:00 10:40 04 Selesai Premi asuransi ke
sehatan

Premi asuransi ke
sehatan

(4 / 4) INA KUSWANTI  

13 Jumat, 7
November 2025

13:00 14:40 04 Selesai Asuransi kesehat
an komersial

Asuransi kesehata
n komersial

(3 / 4) ASTIKA
CANDRA
NIRWANA,
S.Tr.Keb., M.K.M

 

14 Kamis, 13
November 2025

09:00 10:40 04 Selesai Permintaan asura
nsi kesehatan

Permintaan asura
nsi kesehatan

(4 / 4) INA KUSWANTI  

15 Kamis, 20
November 2025

09:00 10:40 18 Selesai Penawaran asura
nsi kesehatan

Penawaran asura
nsi kesehatan

(4 / 4) INA KUSWANTI  

16 Senin, 22
Desember 2025

09:00 10:40 04 Selesai UAS UAS (4 / 4) ASTIKA
CANDRA
NIRWANA,
S.Tr.Keb., M.K.M

 

Yogyakarta, 16 Januari 2026
Ketua Prodi Administrasi Rumah Sakit

Dicetak oleh: ASTIKA CANDRA NIRWANA, S.Tr.Keb., M.K.M., pada 16 Januari 2026 10:06:24 WIB | stikesyogyakarta.sevimaplatform.com/siakad/rep_perkuliahan
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Yogyakarta, 16 Januari 2026
Ketua Prodi Administrasi Rumah Sakit

NIP.

STIKES Yogyakarta
Jalan. Nitikan Baru No. 69 Yogyakarta

Website : www.stikes-yogyakarta.ac.id/ e-Mail : stikesyo@gmail.com (mailto:stikesyo@gmail.com)

 Telepon : (0274) 2870661

LAPORAN PERSENTASE PRESENSI MAHASISWA
ADMINISTRASI RUMAH SAKIT

2025 GANJIL
Mata kuliah : JAMINAN SOSIAL DAN ASURANSI KESEHATAN Nama Kelas : C
Dosen Pengajar : ASTIKA CANDRA NIRWANA, S.Tr.Keb., M.K.M

No NIM Nama Pertemuan Alfa Hadir Ijin Sakit Persentase

Peserta Reguler

1 234100027 YOSUA YOHANES DILLAK 16 12 2 2 75

2 234100028 SYUKRIKATIASIANI 16 16 100

3 234100029 EFI ZHAKIATUN NISA 16 16 100

4 234100033 MARSYA MUCHLISIA PUTRI 16 16 100

Dicetak oleh: ASTIKA CANDRA NIRWANA, S.Tr.Keb., M.K.M., pada 16 Januari 2026 10:17:31 WIB | stikesyogyakarta.sevimaplatform.com/siakad/rep_prosentaseabs
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STIKES Yogyakarta
Jalan. Nitikan Baru No. 69 Yogyakarta

Website : www.stikes-yogyakarta.ac.id/ e-Mail : stikesyo@gmail.com (mailto:stikesyo@gmail.com)

 Telepon : (0274) 2870661

LAPORAN NILAI PERKULIAHAN MAHASISWA
Program Studi S1 Administrasi Rumah Sakit

Periode 2025 Ganjil
Mata kuliah : JAMINAN SOSIAL DAN ASURANSI KESEHATAN Nama Kelas : C

Kode Mata kuliah : ARS54013 SKS : 2

No NIM Nama Mahasiswa
TUGAS INDIVIDU

(25,00%)
UTS

(37,50%)
UAS

(37,50%) Nilai Grade Lulus
Sunting
KRS? Info

1 234100027 YOSUA YOHANES DILLAK 87.50 84.50 91.00 87.69 A ✔  

2 234100028 SYUKRIKATIASIANI 87.50 84.50 88.15 86.62 A ✔  

3 234100029 EFI ZHAKIATUN NISA 87.50 86.50 91.50 88.63 A ✔  

4 234100033 MARSYA MUCHLISIA PUTRI 87.50 68.50 88.65 80.81 A ✔  

Rata-rata nilai kelas 87.50 81.00 89.83 85.94

Pengisian nilai untuk kelas ini ditutup pada Jumat, 9 Januari 2026 oleh 0527069602

Tanggal Cetak : Jumat, 16 Januari 2026, 10:07:05

Paraf Dosen :

ASTIKA CANDRA NIRWANA, S.Tr.Keb., M.K.M      INA KUSWANTI      

Dicetak oleh: ASTIKA CANDRA NIRWANA, S.Tr.Keb., M.K.M., pada 16 Januari 2026 10:07:05 WIB | stikesyogyakarta.sevimaplatform.com/siakad/rep_nilaikuliah
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JADWAL TENTATIF PBM SEMESTER V (GANJIL) 
PRODI S-1 ADMINISTRASI RUMAH SAKIT TA 2025/2026 

Mata Kuliah  : Jaminan Sosial dan Asuransi Kesehatan (2 SKS) 

PERT 
KE- MG HARI TANGGAL JAM MATERI DARING/ 

LURING DOSEN 

1 1 Jumat 05-Sept-2025 11.00-12.40 Ruang lingkup jaminan sosial kesehatan LURING Astika Candra Nirwana, S.Tr.Keb., M.K.M 

2 2 Jumat 12-Sept-2025 11.00-12.40 Ruang lingkup asuransi kesehatan LURING Astika Candra Nirwana, S.Tr.Keb., M.K.M 

3 3 Kamis 18-Sept-2025 09.00-10.40 Badan penyelenggara jaminan sosial kesehatan LURING Ina Kuswanti, S.SiT., M.Kes 

4 3 Jumat 19-Sept-2025 11.00-12.40 Kepesertaan LURING Astika Candra Nirwana, S.Tr.Keb., M.K.M 

5 4 Kamis 25-Sept-2025 09.00-10.40 Iuran LURING Ina Kuswanti, S.SiT., M.Kes 

6 4 Jumat 26-Sept-2025 11.00-12.40 Pembiayaan kesehatan dalam konteks asuransi 
kesehatan LURING Astika Candra Nirwana, S.Tr.Keb., M.K.M 

7 5 Jumat 03-Okt-2025 11.00-12.40 Pelayanan kesehatan dengan mekanisme 
asuransi LURING Astika Candra Nirwana, S.Tr.Keb., M.K.M 

8 6 Kamis 09-Okt-2025 09.00-10.40 Kendali biaya pelayanan kesehatan dengan 
pembatasan cakupan manfaat LURING Ina Kuswanti, S.SiT., M.Kes 

9 7 Kamis 16-Okt-2025 09.00-10.40 Kendali biaya pelayanan kesehatan dengan cost 
effective LURING Ina Kuswanti, S.SiT., M.Kes 

10 7 Jumat 17-Okt-2025 11.00-12.40 Asuransi kesehatan sosial LURING Astika Candra Nirwana, S.Tr.Keb., M.K.M 

 8 UJIAN TENGAH SEMESTER (UTS) 
20-31 OKTOBER 2025 

11 9 Kamis 06-Nov-2025 09.00-10.40 Premi asuransi kesehatan LURING Ina Kuswanti, S.SiT., M.Kes 

12 9 Jumat 07-Nov-2025 11.00-12.40 Asuransi kesehatan komersial LURING Astika Candra Nirwana, S.Tr.Keb., M.K.M 

13 10 Kamis 13-Nov-2025 09.00-10.40 Permintaan asuransi kesehatan LURING Ina Kuswanti, S.SiT., M.Kes 

14 11 Kamis 20-Nov-2025 09.00-10.40 Penawaran asuransi kesehatan LURING Ina Kuswanti, S.SiT., M.Kes 

 

12 
PRAKTIK KERJA LAPANGAN 

24 NOVEMBER-12 DESEMBER 2025 13 

14 

 15 KONSULTASI DAN PRESENTASI LAPORAN PRAKTIK KERJA LAPANGAN 
15-19 DESEMBER 2025 

 16 UJIAN AKHIR SEMESTER (UAS) 
22 DESEMBER - 03 JANUARI 2026 



RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER (RPS) S-1 ADMINISTRASI RUMAH SAKIT 

 

STIKES YOGYAKARTA 
Jl. Nitikan Baru No. 69 Yogyakarta 

Telp. (0274) 373142, Fax. (0274) 383560 
Email: stikesyo@gmail.com  Web: www.stikes-yogyakarta.ac.id  

No. Dokumen: 
……………………… 

RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER 

Revisi : 
……………… 

Tgl Berlaku: 
……………………… 

Hal : 
……………… 

 

Mata Kuliah (MK) Kode MK Rumpun MK Bobot (SKS) Semester Tanggal Penyusunan 
 

Jaminan Sosial dan Asuransi 
Kesehatan 

 

ARS54013 Bidang Administrasi 
Rumah Sakit 

2 SKS  
(T:2) V 20 Agustus 2025 

 

Otorisasi 

Nama Dosen Penanggung Jawab Mata Kuliah Ketua Program Studi 
 
 
 
 
 

Astika Candra Nirwana, S.Tr.Keb., M.K.M 
 

 
 
 
 

 
Nina Sarasnita, SKM., MPH 

 

mailto:stikesyo@gmail.com
http://www.stikes-yogyakarta.ac.id/


 

Capaian Pembelajaran (CP) 

Program Studi (CPL-Prodi) 

Sikap 
1. Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan tugas berdasarkan agama, moral, dan etika (S2) 
2. Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara, dan kemajuan peradaban 

berdasarkan Pancasila (S3) 
3. Berperan sebagai warga negara yang bangga dan cinta tanah air, memiliki nasionalisme serta rasa tanggung jawab pada 

negara dan bangsa (S4) 
4. Bekerja sama dan memiliki kepekaan sosial serta kepedulian terhadap masyarakat dan lingkungan (S6) 
5. Taat hukum dan disiplin dalam kehidupan bermasyarakat dan bernegara (S7) 
6. Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik (S8) 
7. Menunjukkan sikap bertanggungjawab atas pekerjaan di bidang keahliannya secara mandiri (S9) 
Pengetahuan  
1. Menguasai konsep teoretis perencanaan program dan kebijakan bidang perumahsakitan dan kesehatan (P3) 
2. Menguasai konsep teoretis manajemen dalam pengelolaan sumber daya dan pengembangan rumah sakit dan kesehatan 

(P4) 
3. Menguasai pengetahuan kesehatan, kesehatan masyarakat, dan aplikasinya dalam administrasi rumah sakit (P6) 
Keterampilan Umum 
1. Mampu menerapkan pemikiran logis, kritis, sistematis, dan inovatif dalam konteks pengembangan atau implementasi ilmu 

pengetahuan dan teknologi yang memperhatikan dan menerapkan nilai humaniora yang sesuai dengan bidang keahliannya 
(KU1) 

2. Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu, dan terukur (KU2) 
3. Mampu bertanggungjawab atas pencapaian hasil kerja kelompok dan melakukan supervisi dan evaluasi terhadap 

penyelesaian pekerjaan yang ditugaskan kepada pekerja yang berada di bawah tanggungjawabnya (KU7) 
4. Mampu mendokumentasikan, menyimpan, mengamankan, dan menemukan kembali data untuk menjamin kesahihan dan 

mencegah plagiasi (KU9) 
Keterampilan Khusus 
1. Mampu merencanakan program dan kebijakan rumah sakit dan kesehatan (KK5) 
2. Mampu melakukan pengelolaan program pembiayaan, jaminan sosial, dan asuransi kesehatan (KK6) 
Mata Kuliah (CP-MK) 
Setelah menyelesaikan mata kuliah ini, mahasiswa mampu: 
1. Ruang lingkup jaminan sosial kesehatan 



2. Ruang lingkup asuransi kesehatan 
3. Badan penyelenggara jaminan sosial kesehatan 
4. Kepesertaan 
5. Iuran 
6. Pembiayaan kesehatan dalam konteks asuransi kesehatan 
7. Pelayanan kesehatan dengan mekanisme asuransi 
8. Kendali biaya pelayanan kesehatan dengan pembatasan cakupan manfaat 
9. Kendali biaya pelayanan kesehatan dengan cost effective 
10. Asuransi kesehatan social 
11. Premi asuransi kesehatan 
12. Asuransi kesehatan komersial 
13. Permintaan asuransi kesehatan 
14. Penawaran asuransi kesehatan 

Deskripsi Mata Kuliah 
Mata kuliah ini memberikan kesempatan kepada mahasiswa untuk menguasai ruang lingkung jaminan sosial dan asuransi 
kesehatan, badan penyelenggara jaminan sosial kesehatan, kepesertaan, iuran, pembiayaan dan pelayanan kesehatan dalam 
konteks asuransi kesehatan, kendali biaya pelayanan kesehatan, serta premi, permintaan dan penawaran asuransi kesehatan. 

Referensi  

Utama 
1. Suyanto, Rachmat. dkk. 2022. Manajemen Asuransi Kesehatan. Depok: Rajawali Pers 
2. Kristian, Adhi. dkk. 2019. Pengantar Hukum Jaminan Sosial Kesehatan Indonesia. Yogyakarta: Kanisius 
Pendukung 
1. Supriyanto, Stefanus. dkk. 2018. Sistem Pembiayaan dan Asuransi Kesehatan. Sidoarjo: Zifatama Jawara 
2. Tabrany, Hasbullah. Jaminan Kesehatan Nasional. Depok: Rajawali Pers 
3. Undang-undang (UU) Nomor 24 Tahun 2011 tentang Badan Penyelenggara Jaminan Sosial 
4. Sarasnita, Nina. Dkk. 2022. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Keputusan Masyarakat dalam Memilih Asuransi Kesehatan 

di RSU Rajawali Citra. Jurnal Informasi Kesehatan & Administrasi Rumah Sakit (IKARS). 
5. Ilmidin & Sarasnita, Nina. 2022. Edukasi Pentingnya Jaminan Kesehatan Bagi Masyarakat di Wilayah Kerja Puskesmas Jetis 

Bantul Yogyakarta. Pengabdian Masyarakat Cendekia (PMC). 

Media Pembelajaran 

Luring 
Software : Microsoft Word, Powerpoint 
Hardware : LCD, Laptop, Proyektor 
Daring 
Software : Zoom Meeting , Google Meet, Google Classroom, Whatsapp, Microsoft word, dan Power Point 
Hardware : Laptop 



Dosen Pengampu 1. Ina Kuswanti, S.SiT., M.Kes (1 SKS x 14 Minggu x 50 Menit = 700 Menit = 7 TM) 
2. Astika Candra Nirwana, S.Tr.Keb., M.K.M (1 SKS x 14 Minggu x 50 Menit = 700 Menit = 7 TM) 

Penilaian Akhir  

Teori 
1. UTS 37,5% 
2. UAS 37,5% 
3. Penugasan 25% 

Mata Kuliah Prasyarat - 
 

 

Minggu 

Ke- 

 

Kemampuan 

Akhir yang 

diharapkan 

Bahan Kajian 

(Materi 

Pembelajaran) 

Bentuk dan Metode 

Pembelajaran 

(Estimasi Waktu) 

Media 

Pembelajaran  

Pengalaman 

Belajar  

Penilaian Dosen 

(1) (2) (3) Daring (4) Luring (5) (6) (7) Indikator (8) 
Kriteria & 

Bentuk (9) 

Bobot 

(10) 
(11) 

  1 Memahami 
ruang lingkup 
jaminan sosial 
kesehatan 

1. Kontrak kuliah 
2. Pengertian 

jaminan sosial 
3. Jaminan sosial 

sebagai hak 
konstitusional 

4. Sistem jaminan 
sosial nasional 

5. Pengertian 
jaminan sosial 
kesehatan 

6. Prinsip dan tujuan 
penyelenggaraan 
jaminan 
kesehatan 

7. Manfaat jaminan 

 
 

• Bentuk: 
Kuliah 

• Metode: 
Ceramah 
dan tanya 
jawab. 

• Waktu: 
Teori 
2x50’ 

• Perangkat 
keras 
(Laptop, LCD, 
Proyektor) 

• Perangkat 
lunak 
(Microsoft 
word dan 
powerpoint) 

Memahami 
ruang lingkup 
jaminan 
sosial 
kesehatan. 
 

Ketepatan 
dalam  
menjelaskan 
ruang lingkup 
jaminan 
sosial 
kesehatan. 
 

• Kriteria: 
Pedoman 
penilaian  

• Bentuk: 
Ujian tulis 

6% ACN 



kesehatan 
8. Memberikan 

contoh terkait 
pengabdian 
masyarakat yang 
terlah dilakukan 

2 Memahami 
ruang lingkup 
asuransi 
kesehatan 

1. Pengertian 
asuransi 

2. Prinsip dasar 
dalam asuransi 

3. Hazard dalam 
asuransi 

4. Pembagian hazard 
yang dihubungkan 
dengan risiko 

5. Pengertian 
asuransi 
kesehatan 

6. Prinsip asuransi 
kesehatan 

7. Manfaat asuransi 
kesehatan 

8. Pegelompokkan 
asuransi 
kesehatan 

9. Mengulas jurnal 
dari dosen 

 • Bentuk: 
Kuliah 

• Metode: 
Ceramah 
dan tanya 
jawab. 

• Waktu: 
Teori 
2x50’ 

• Perangkat 
keras 
(Laptop, LCD, 
Proyektor) 

• Perangkat 
lunak 
(Microsoft 
word dan 
powerpoint) 

Memahami 
ruang lingkup 
asuransi 
kesehatan. 

Ketepatan 
dalam 
menjelaskan 
ruang lingkup 
asuransi 
kesehatan 

• Kriteria: 
Pedoman 
penilaian  

• Bentuk: 
Ujian tulis 

9,5% ACN 

3 Memahami 
badan 
penyelenggara 
jaminan sosial 
kesehatan 
 

1. Tranformasi 
badan 
penyelenggara 

2. Pertimbangan 
pembentukan 

3. Tujuh tugas pokok 

  • Bentuk: 
Kuliah 

• Metode: 
Ceramah 
dan tanya 
jawab. 

• Perangkat 
keras 
(Laptop, LCD, 
Proyektor) 

• Perangkat 
lunak 

• Memahami 
badan 
penyelengg
ara jaminan 
sosial 
kesehatan. 

Ketepatan 
dalam 
menjelaskan 
badan 
penyelenggar
a jaminan 

• Kriteria: 
Pedoman 
penilaian  

• Bentuk: 
Ujian tulis 

6% IK 



BPJS kesehatan 
4. Delapan 

kewenangan 
pokok BPJS 
kesehatan 

5. Organ BPJS 
kesehatan 

6. Hubungan BPJS 
kesehatan dengan 
lembaga lain 

7. Pengelolaan aset 
jaminan sosial 
kesehatan 

• Waktu: 
Teori 
2x50’ 

(Microsoft 
word dan 
powerpoint) 

• Memberika
n 
penugasan: 
Tugas 
individu 
menjawab 
pertanyaan 

sosial 
kesehatan 
 

3 Memahami 
kepesertaan  

1. Sifat 
kepersertaan 

2. Pendaftaran 
kepesertaan 

3. Identitas 
kepesertaan 

4. Perubahan status 
kepesertaan 

5. Perubahan data 
kepersertaan 

 • Bentuk: 
Kuliah 

• Metode: 
Ceramah 
dan tanya 
jawab. 

• Waktu: 
Teori 
2x50’ 

• Perangkat 
keras 
(Laptop, LCD, 
Proyektor) 

• Perangkat 
lunak 
(Microsoft 
word dan 
powerpoint) 

• Memahami 
kepesertaa
n. 

• Memberika
n 
penugasan: 
Resume 
materi  

Ketepatan 
dalam 
menjelaskan 
kepesertaan. 

• Kriteria: 
Pedoman 
penilaian  

• Bentuk: 
Ujian tulis 

6% ACN 

4 Memahami 
iuran 

1. Penetapan 
besaran iuran: 
a. Bagi peserta 

penerima 
upah 

b. Bagi peserta 
bukan 
penerima 
upah 

c. Peserta 

 • Bentuk: 
Kuliah 

• Metode: 
Ceramah 
dan tanya 
jawab. 

• Waktu: 
Teori 
2x50’ 

• Perangkat 
keras 
(Laptop, LCD, 
Proyektor) 

• Perangkat 
lunak 
(Microsoft 
word dan 
powerpoint) 

Memahami 
iuran. 

Ketepatan 
menjelaskan 
menjelaskan 
iuran 

• Kriteria: 
Pedoman 
penilaian 

• Bentuk: 
Ujian tulis 

9,5% IK 



penerima 
bantuan 
iuran 

2. Tata cara 
pembayaran 
iuran: 
a. Pemungutan 

iuran 
b. Penyetoran 

iuran 
c. Pembayaran 

iuran 
d. Mekanisme 

penyelesaian 
kelebihan 
dan kekurang 
iuran 

4 Memahami 
pembiayaan 
kesehatan 
dalam konteks 
asuransi 
kesehatan 

1. Pengertian 
pembiayaan 
kesehatan 

2. Sumber 
pembiayaan 
sektor kesehatan 

3. Syarat pokok 
pembiayaan 
kesehatan 

4. Pengendalian 
biaya kesehatan 

5. Penyelenggaraan 
pembiayan 
kesehatan 

6. Pembiayaan 
kesehatan 

 • Bentuk: 
Kuliah 

• Metode: 
Ceramah 
dan tanya 
jawab. 

• Waktu: 
Teori 
2x50’ 

• Perangkat 
keras 
(Laptop, LCD, 
Proyektor) 

• Perangkat 
lunak 
(Microsoft 
word dan 
powerpoint) 

Memahami 
pembiayaan 
kesehatan 
dalam 
konteks 
asuransi 
kesehatan. 

Ketepatan 
dalam 
menjelaskan 
pembiayaan 
kesehatan 
dalam 
konteks 
asuransi 
kesehatan. 

• Kriteria: 
Pedoman 
penilaian 

• Bentuk: 
Ujian tulis 

6% ACN 



melalui 
mekanisme 
asuransi 
kesehatan sosial 

7. Pembiayaan 
kesehatan 
melalui 
mekanisme 
asuransi 
kesehatan 
komersial 

8. Beberapa 
masalah dalam 
pembiayaan 
kesehatan 

5 Memahami 
pelayanan 
kesehatan 
dengan 
mekanisme 
asuransi 

1. Asuransi 
kesehatan dalam 
lingkup usaha 
perasuransian 

2. Pihak-pihak 
asuransi 
kesehatan 

3. Kendali biaya 
pada asuransi 
kesehatan model 
tripartied 

 • Bentuk: 
Kuliah 

• Metode: 
Ceramah 
dan tanya 
jawab. 

• Waktu: 
Teori 
2x50’ 

• Perangkat 
keras 
(Laptop, LCD, 
Proyektor) 

• Perangkat 
lunak 
(Microsoft 
word dan 
powerpoint) 

Memahami 
pelayanan 
kesehatan 
dengan 
mekanisme 
asuransi. 

Ketepatan 
dalam 
menjelaskan 
pelayanan 
kesehatan 
dengan 
mekanisme 
asuransi 

• Kriteria: 
Pedoman 
penilaian 

• Bentuk: 
Ujian tulis 

6% ACN 

6 Memahami 
kendali biaya 
pelayanan 
kesehatan 
dengan 
pembatasan 
cakupan 

1. Pengembangan 
sistem bayaran 
a. Sistem 

bayaran 
retrospektif 

b. Sistem 
bayaran 

• Bentuk: 
Kuliah 

• Metode: 
Cerama
h dan 
tanya 
jawab. 

 • Perangkat 
keras 
(Laptop, LCD, 
Proyektor) 

• Perangkat 
lunak 
(Microsoft 

• Memahami 
kendali 
biaya 
pelayanan 
kesehatan 
dengan 
pembatasa

Ketepatan 
dalam 
menjelaskan 
kendali biaya 
pelayanan 
kesehatan 
dengan 

• Kriteria: 
Pedoman 
penilaian 

• Bentuk: 
Ujian tulis 

6% IK 



manfaat prospektif 
c. Sistem 

bayaran 
prospektif 
menjadi 
pilihan 

2. Penyempurnaan 
metode 
pembayaran 
a. Metode 

pembayaran 
reimburseme
nt 

b. Metode 
pembayaran 
repayment 

3. Penerapan sistem 
pembatas 
a. Adverse 

selection 
b. Moral hazard 
c. Fraud  

• Waktu: 
Teori 
2x50’ 

word dan 
powerpoint) 

n cakupan 
manfaat. 

• Memberika
n 
penugasan: 
Resume 
materi 

pembatasan 
cakupan 
manfaat. 

7 Memahami 
kendali biaya 
pelayanan 
kesehatan 
dengan cost 
effective 

1. Sistem rujukan: 
horizontal dan 
vertikal 

2. Modifikasi bentuk 
layanan yang 
ditawarkan 

3. Rationing 
4. Kontrol terhadap 

pembayaran 

• Bentuk: 
Kuliah 

• Metode: 
Cerama
h dan 
tanya 
jawab. 

• Waktu: 
Teori 
2x50’ 

 • Perangkat 
keras 
(Laptop, LCD, 
Proyektor) 

• Perangkat 
lunak 
(Microsoft 
word dan 
powerpoint) 

• Memahami 
kendali 
biaya 
pelayanan 
kesehatan 
dengan cost 
effective 
melalui. 

• Memberika
n 
penugasan: 

Ketepatan 
dalam 
menjelaskan 
kendali biaya 
pelayanan 
kesehatan 
dengan cost 
effective 

• Kriteria: 
Pedoman 
penilaian 

• Bentuk: 
Ujian 
tulis. 

6% IK 



Resume 
materi. 

7 Memahami 
asuransi 
kesehatan 
sosial 

1. Pengertian 
asuransi 
kesehatan sosial 

2. Ciri-ciri asuransi 
kesehatan sosial 

3. Tujuan dan motif 
asuransi 
kesehatan sosial 

4. Keunggulan 
5. Kelemahan 
6. Pengelolaan 
7. Pelaksanaan 

 • Bentuk: 
Kuliah 

• Metode: 
Ceramah 
dan tanya 
jawab. 

• Waktu: 
Teori 
2x50’ 

• Perangkat 
keras 
(Laptop, LCD, 
Proyektor) 

• Perangkat 
lunak 
(Microsoft 
word dan 
powerpoint) 

Memahami 
asuransi 
kesehatan 
sosial. 

Ketepatan 
dalam 
menjelaskan 
asuransi 
kesehatan 
sosial. 

• Kriteria: 
Pedoman 
penilaian 

• Bentuk: 
Ujian tulis 

6% ACN 

8 UJIAN TENGAH SEMESTER 
20-31 OKTOBER 2025 

9 Memahami 
premi asuransi 
kesehatan 

1. Pengertian premi 
asuransi 

2. Pembayaran 
premi asuransi 

3. Penggolongan 
premi asuransi 
kesehatan 

4. Komponen premi 
asuransi 
kesehatan 

5. Faktor-faktor 
risiko individu  

• Bentuk: 
Kuliah 

• Metode: 
Cerama
h dan 
tanya 
jawab. 

• Waktu: 
Teori 
2x50’ 

 • Perangkat 
keras 
(Laptop, LCD, 
Proyektor) 

• Perangkat 
lunak 
(Microsoft 
word dan 
powerpoint) 

• Memahami 
premi 
asuransi 
kesehatan. 

• Memberika
n 
penugasan: 
Resume 
materi 

Ketepatan 
dalam 
menjelaskan 
premi 
asuransi 
kesehatan 

• Kriteria: 
Pedoman 
penilaian 

• Bentuk: 
Ujian tulis 

6% IK 

9 Memahami 
asuransi 
kesehatan 
komersial 

1. Pengertian 
asuransi 
kesehatan 
komersial 

2. Ciri-ciri asuransi 

 • Bentuk: 
Kuliah 

• Metode: 
Ceramah 
dan tanya 

• Perangkat 
keras 
(Laptop, LCD, 
Proyektor) 

• Perangkat 

Memahami 
asuransi 
kesehatan 
komersial. 

Ketepatan 
dalam 
menjelaskan 
asuransi 
kesehatan 

• Kriteria: 
Pedoman 
penilaian 

• Bentuk: 
Ujian tulis 

6% ACN 



kesehatan 
komersial 

3. Tujuan dan motif 
asuransi 
kesehatan 
komersial 

4. Keunggulan 
5. Kelemahan 
6. Asuransi 

kesehatan 
komersial 
merupakan 
barang komersial 

jawab. 
• Waktu: 

Teori 
2x50’ 

lunak 
(Microsoft 
word dan 
powerpoint) 

komersial. 

10 Memahami 
permintaan 
asuransi 
kesehatan 

1. Pengertian 
permintaan 
asuransi 
kesehatan 

2. Fungsi 
permintaan 
asuransi 
kesehatan 

3. Kuantitas 
asuransi 
kesehatan yang 
akan di beli 

4. Pertimbangan 
permintaan 
asuransi 
kesehatan 

 • Bentuk: 
Kuliah 

• Metode: 
Ceramah 
dan tanya 
jawab. 

• Waktu: 
Teori 
2x50’ 

• Perangkat 
keras 
(Laptop, LCD, 
Proyektor) 

• Perangkat 
lunak 
(Microsoft 
word dan 
powerpoint) 

Memahami 
permintaan 
asuransi 
kesehatan. 

Ketepatan 
dalam 
menjelaskan 
permintaan 
asuransi 
kesehatan 

• Kriteria: 
Pedoman 
penilaian 

• Bentuk: 
Ujian tulis 

15% IK 

11 Memahami 
penawaran 
asuransi 
kesehatan 

1. Pengertin 
penawaran 
asuransi 
kesehatan 

 • Bentuk: 
Kuliah 

• Metode: 
Ceramah 

• Perangkat 
keras 
(Laptop, LCD, 
Proyektor) 

Memahami 
penawaran 
asuransi 
kesehatan. 

Ketepatan 
dalam 
menjelaskan 
penawaran 

• Kriteria: 
Pedoman 
penilaian 

• Bentuk: 

6% IK 



2. Fungsi  
3. Skala  
4. Kurva 
5. Faktor-faktor 

yang 
mempengaruhi 

6. Aplikasi konsep 
penawaran pada 
asuransi 
kesehatan 
a. Penawaran 

asuransi 
kesehatan 

b. Tingkat 
premi pada 
pasar 
kompetitif 

c. Biaya muatan 

dan tanya 
jawab. 

• Waktu: 
Teori 
2x50’ 

• Perangkat 
lunak 
(Microsoft 
word dan 
powerpoint) 

asuransi 
kesehatan 

Ujian tulis 

12 PRAKTIK KERJA LAPANGAN 
24 NOVEMBER-12 DESEMBER 2025 13 

14 

15 KONSULTASI DAN PRESENTASI LAPORAN PRAKTIK KERJA LAPANGAN 
15-19 DESEMBER 2025 

16 UJIAN AKHIR SEMESTER 
22 DESEMBER - 03 JANUARI 2026 



RENCANA TUGAS MAHASISWA 

 

STIKES YOGYAKARTA 
PROGRAM STUDI S1 ADMINISTRASI RUMAH SAKIT 

RENCANA TUGAS MAHASISWA 
Mata Kuliah Jaminan Sosial dan Asuransi Kesehatan 
Kode MK ARS54013 SKS 2sks (T:2) Semester V (Lima) 
Dosen Pengampu Astika Candra Nirwana, S.Tr.Keb., M.K.M 
Penugasan Ke- 1 
Bentuk Penugasan 
Tugas Individu 
Judul Tugas 
Ruang Lingkup Asuransi Kesehatan 
 
Sub Capaian Pembelajaran Mata Kuliah 
Memahami ruang lingkup jaminan sosial kesehatan 
 
Deskripsi Tugas 
Sebutkan dan jelaskan minimal masing-masing 2 contoh dari asuransi kesehatan pemerintah dan 
asuransi kesehatan swasta. 
Metode Pengerjaan Tugas 
1. Mahasiswa mencari contoh dari asuransi kesehatan 
2. Tugas diketik di word 
3. Dikumpulkan di forum GC yang telah di sediakan 
Bentuk Luaran  
Tugas di ketik di word dan dikirimkan pada forum GC yang telah di sediakan. 
Indikator, Kriteria dan Bobot Penilaian 
1. Indikator: mahasiswa mampu menjelaskan contoh dari asuransi kesehatan pemerintah dan swasta 
2. Kriteria: menguasai ruang lingkup asuransi kesehatan 
3. Bobot: 10% 
Jadwal Pelaksanaan 
Diberikan pada pekan ke-2, dikumpulkan dalam jangka 6 hari 
kemudian. 
 

Waktu/Durasi: 
6 hari pengerjaan take home 

Lain-Lain yang Diperlukan 
 
Daftar Rujukan  
Suyanto, Rachmat. dkk. 2022. Manajemen Asuransi Kesehatan. Depok: Rajawali Pers 

 



RENCANA TUGAS MAHASISWA 

 

STIKES YOGYAKARTA 
PROGRAM STUDI S1 ADMINISTRASI RUMAH SAKIT 

RENCANA TUGAS MAHASISWA 
Mata Kuliah Jaminan Sosial dan Asuransi Kesehatan 
Kode MK ARS54013 SKS 2sks (T:2) Semester V (Lima) 
Dosen Pengampu Ina Kuswanti, S.SiT., M.Kes 
Penugasan Ke- 1 
Bentuk Penugasan 
Tugas Individu 
Judul Tugas 
Analisis jurnal terkait jaminan sosial dan asuransi kesehatan 
 
Sub Capaian Pembelajaran Mata Kuliah 
Memahami jurnal terkait jaminan sosial dan asuransi kesehatan 
 
Deskripsi Tugas 
Mencari dan menganalisis jurnal jaminan sosial dan asuransi kesehatan 
 
Metode Pengerjaan Tugas 
1. Carilah jurnal terkait jaminan sosial dan asuransi kesehatan 
2. Analisis jurnal tersebut 
3. Hasil analisis di ketik di word 
4. Dikumpulkan di forum GC 
Bentuk Luaran  
Hasil analisis di ketik di word dan dikumpukan di forum GC yang telah disediakan 
Indikator, Kriteria dan Bobot Penilaian 
1. Indikator: Mahasiswa mampu menganalisis jurnal terkait jaminan sosial dan asuransi kesehatan 
2. Kriteria: memahami jurnal jaminan sosial dan asuransi kesehatan 
3. Bobot: 10% 
Jadwal Pelaksanaan 
Diberikan pada pekan ke- 3, dikumpulkan dalam jangka 6 hari 
kemudian. 

Waktu/Durasi: 
6 hari pengerjaan take home 

Lain-Lain yang Diperlukan 
 
 
Daftar Rujukan  
1. Kristian, Adhi. dkk. 2019. Pengantar Hukum Jaminan Sosial Kesehatan Indonesia. Yogyakarta: 

Kanisius 
2. Jurnal terkait jaminan sosial dan asuransi kesehatan 

  

 




