
https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER GANJIL  

MATA KULIAH ASUHAN KEBIDANAN PADA PRANIKAH DAN PRAKONSEPSI 

TA.2025/2026 

 

 

STIKES YOGYAKARTA 

Jl. Nitikan Baru No. 69 Yogyakarta 

Telp. (0274) 373142, Fax. (0274) 383560 

Email: stikesyo@gmail.com  Web: www.stikes-yogyakarta.ac.id  

No. Dokumen: 

……………………… 
RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER 

Revisi : 

……………… 

Tgl Berlaku: 

……………………… 

Hal : 

……………… 

 

Mata Kuliah (MK) Kode MK Rumpun MK Bobot (SKS) Semester Tanggal Penyusunan 

ASUHAN KEBIDANAN 

PADA PRANIKAH DAN 

PRAKONSEPI 

SKB32015 - 2 SKS (1T, 1P) III (Tiga) Agustus 2025 

Otorisasi 

Dosen PJMK Ketua Program Studi 

 

Tanda Tangan 

 

 

 

 

 

Fitria Melina, S.ST.,M.Kes 

 

 

Tanda Tangan 

 

 

 

 

 

Mita Meilani, S.ST., M.Keb 

 

Capaian Pembelajaran 

(CP) 

Program Studi (CPL-Prodi) 

Sikap 

1. S9 = Menunjukkan sikap bertanggungjawab atas pekerjaan di dalam memberikan pelayanan dan asuhan 
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kebidanan sesuai kewenangannya 

Keterampilan Khusus 

1. KK1 = Mampu mengaplikasikan keilmuan kebidanan dalam menganalisis masalah dan memberikan petunjuk 

dalam memilih alternatif pemecahan masalah pada lingkup praktik kebidanan meliputi asuhan pranikah, 

prakonsepsi, kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir, bayi, anak balita, anak prasekolah, kesehatan 

reproduksi (remaja, perempuan usia subur dan perimenopause) serta pelayanan Keluarga Berencana 

2. KK3 = Mampu mendemonstrasikan tatalaksana konsultasi, kolaborsi dan rujukan 

3. KK7 = Mampu mendemonstrasikan pendokumentasian asuhan kebidanan sesuai standar yang berlaku 

4. KK12 = Mampu melakukan konseling dengan memberikan asuhan kebidanan yang berprinsip Respectful 

Women Care 

Mata Kuliah (CP-MK) 

Setelah menyelesaikan mata kuliah ini, mahasiswa mampu: 

1. Memahami dan dapat mengaplikasikan KIE persiapan kehamilan 

2. Memahami dan dapat mengaplikasikan Skrining pra nikah  

3. Memahami pemeriksaan tambahan untuk fertilitas, penilaian hasil pemeriksaan semen, lembaran kurva hasil 

temperature basal, instruksi penilaian hasil, pemeriksaan mucus serviks, tes ferm, uji pasca coitus.  

4. Memahami penilaian hasil pemeriksaan darah rutin, urine rutin, TORCH, hepatitis, HIV/AIDS, TBC dan 

malaria  

5. Memahami dan dapat menganalisis evidence based terkait asuhan pranikah 

6. Memahami konsep fertilitas dan infertilitas  

7. Memahami persiapan dan perencanaan kehamilan  

8. Memahami psikologi perempuan dan keluarga dalam persiapan kehamilan  

9. Memahami kajian psikologis tentang perkembangan perempuan dan keluarga dalam persiapan kehamilan  

10.  Memahami kajian psikologis tentang persiapan seorang ayah dalam persiapan menjadi orang tua  

11.  Memahami dan mengaplikasikan skrining pra konsepsi  

12.  Memahami konseling persiapan kehamilan  

13.  Memahami Jarak ideal antar kehamilan  

14.  Memahami dan dapat menganalisis evidance based terkait asuhan prakonsepsi 

Deskripsi Mata Kuliah 

Mata kuliah ini memberi kesempatan mahasiswa untuk memahami konsep dalam persiapan kehamilan, konsep 

pada pra konsepsi serta evidence based terkait asuhan kebidanan pada pranikah dan prakonsepsi. 
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Media Pembelajaran 

1. Luring  

Perangkat keras : Laptop, LCD, proyektor, pointer, adabtor converter display 

Perangkat lunak : powerpoint 

2. Daring  

Perangkat lunak : zoom, power point 

 

Dosen Pengampu 

1. Sulistyaningsih Prabawati, S.SiT.,M.Kes 

T = 0,5 sks x 14 minggu x 50 menit = 350 menit = 4 TM 

P = 0,5 sks x 14 minggu x 170 menit = 1.190 menit = 7 TM 

2. Fitria Melina, S.ST.,M.Kes 

T = 0,5 sks x 14 minggu x 50 menit = 350 menit = 3 TM 

3. Tim Dosen 

P = 0,5 sks x 14 minggu x 170 menit = 1.190 menit = 7 TM 

Penilaian Akhir  

Teori 

1. UTS 40% 

2. UAS 40% 

Penugasan 20% 

Mata Kuliah Prasyarat 

- 

 

 

 

Mingg

u Ke- 

 

Kemampua

n Akhir 

yang 

diharapkan 

Bahan Kajian 

(Materi 

Pembelajaran) 

Bentuk dan Metode 

Pembelajaran 

(Estimasi Waktu) 

Media 

Pembelajara

n  

Pengalama

n Belajar  

Penilaian Dosen 

(1) (2) (3) 
Daring 

(4) 

Luring 

(5) 
(6) (7) 

Indikator 

(8) 

Kriteria & 

Bentuk (9) 

Bobot 

(10) 
(11) 

1 Mampu 

memahami 

1. Definisi 

konsep 

 Problem 

based 

Perangkat 

keras : 

Mahasiswa 

dapat 

Keaktifan, 

keterlibatan, 

Observasi/p

engamatan, 

5% FM 



mengenai 

KIE 

persiapan 

kehamilan 

pranikah 

2. Konsep dasar 

KIE 

3. Konseling 

perencanaan 

kehamilan 

sehat 

- Persiapan 

fisik 

- Persiapan 

gizi 

- Skrining 

status 

imunisasi 

TT 

- Menjaga 

kesehatan 

organ 

reproduk

si 

- Kondisi 

kesehatan 

learning, 

diskusi, 

ceramah 

(TM: 2x50 

menit) 

Laptop, LCD, 

proyektor, 

adaptor 

converter 

display 

Perangkat 

Lunak : 

Powerpoint 

memahami 

mengenai 

KIE 

persiapan 

kehamilan 

penyampaia

n 

argumentasi 

secara 

sistematis 

ujian lisan 

atau ujian 

tulis 



yang 

perlu di 

waspadai 

 Mampu 

memahami 

skrining pra 

nikah 

1. Tujuan 

pelayanan 

kesehatan 

masa 

sebelum 

hamil 

2. Manfaat 

skrining 

3. Sasaran 

skrining  

4. Macam-

macam 

skrining/pem

eriksaan 

pranikah 

 Problem 

based 

learning, 

diskusi, 

ceramah 

(TM: 2x50 

menit) 

TM : 

2X50 

MENIT 

Perangkat 

keras : 

Laptop, LCD, 

proyektor, 

adaptor 

converter 

display 

Perangkat 

Lunak : 

Powerpoint 

Mahasiswa 

dapat 

memahami 

mengenai 

skrining pra 

nikah 

Keaktifan, 

keterlibatan, 

penyampaia

n 

argumentasi 

secara 

sistematis 

Observasi/p

engamatan, 

ujian lisan 

atau ujian 

tulis 

5% FM 

2 Mampu 

memahami 

Pemeriksaan 

tambahan 

1. Pengertian  

2. Cara 

pemeriksaan 

3. Penilaian 

Problem 

based 

learning, 

 Google meet 

atau zoom 

meeting 

Mahasiswa 

dapat 

memahami 

mengenai 

Keaktifan, 

keterlibatan, 

penyampaia

n 

Observasi/p

engamatan, 

ujian lisan 

5% SP 



untuk 

fertilitas, 

penilaian 

hasil 

pemeriksaan 

semen, 

lembaran 

kurva hasil 

temperature 

basal, 

instruksi 

penilaian 

hasil, 

pemeriksaan 

mucus 

serviks, tes 

ferm, uji 

pasca coitus 

hasil diskusi, 

ceramah 

(TM: 

2x50 

menit) 

 

pemeriksaa

n tambahan 

utuk 

fertilitas 

argumentasi 

secara 

sistematis 

atau ujian 

tulis 

 Mampu 

memahami 

Menilai 

hasil 

1. Pengertian  

2. Cara 

pemeriksaan 

3. Penilaian 

Student 

centered 

learning, 

diskusi, 

 Google meet 

atau zoom 

meeting 

Mahasiswa 

dapat 

memahami 

mengenai 

Keaktifan, 

keterlibatan, 

penyampaia

n 

Observasi/p

engamatan, 

ujian lisan 

atau ujian 

10%  



pemeriksaan 

darah rutin, 

urine rutin, 

TORCH, 

hepatitis, 

HIV/AIDS, 

TBC dan 

malaria 

hasil presentas

i 

 

menilai 

hasil 

pemeriksaa

n darah 

rutin, urine 

rutin, 

TORCH, 

hepatitis, 

HIV/AIDS, 

TBC dan 

malaria 

argumentasi 

secara 

sistematis 

tulis, 

penugasan 

makalah 

3 Mampu 

memahami 

Evidence 

based terkait 

asuhan 

pranikah 

1. Definisi 

pranikah dan 

konseling 

pranikah 

2. Evidance 

based 

pranikah 

3. Tujuan 

pemeriksaan 

4. Jenis 

pemeriksaan 

 Student 

centered 

learning, 

diskusi 

(P: 1x170 

menit) 

Perangkat 

keras : 

Laptop, LCD, 

proyektor, 

adaptor 

converter 

display 

Perangkat 

Lunak : 

Powerpoint 

Mahasiswa 

dapat 

memahami 

mengenai 

Evidence 

based 

terkait 

asuhan 

pranikah 

Keaktifan, 

keterlibatan, 

penyampaia

n 

argumentasi 

secara 

sistematis 

Observasi/p

engamatan, 

ujian lisan 

atau ujian 

tulis 

2,5% SP 



kesehatan 

pranikah 

yang perlu 

dilakukan 

5. Menfaat 

periksa 

kesehatan 

pranikah 

6. Pentingnya 

periksa 

kesehatan pra 

nikah 

 Mampu 

memahami 

Evidence 

based terkait 

asuhan 

pranikah 

1. Definisi 

pranikah dan 

konseling 

pranikah 

2. Evidance 

based 

pranikah 

3. Tujuan 

pemeriksaan 

4. Jenis 

 Student 

centered 

learning, 

diskusi, 

presentasi 

 

Perangkat 

keras : 

Laptop, LCD, 

proyektor, 

adaptor 

converter 

display 

Perangkat 

Lunak : 

Powerpoint 

Mahasiswa 

dapat 

memahami 

mengenai 

Evidence 

based 

terkait 

asuhan 

pranikah 

Keaktifan, 

keterlibatan, 

penyampaia

n 

argumentasi 

secara 

sistematis 

Observasi/ 

pengamatan

, ujian lisan 

atau ujian 

tulis, tugas 

jurnal  

2,5% SP 



pemeriksaan 

kesehatan 

pranikah 

yang perlu 

dilakukan 

5. Menfaat 

periksa 

kesehatan 

pranikah 

6. Pentingnya 

periksa 

kesehatan pra 

nikah 

4 Mampu 

memahami 

Konsep 

fertilitas dan 

infertilitas 

1. Jenis 

infertilitas 

2. Penyebab 

dan faktor 

resiko  

- Pada 

wanita 

- Pada 

laki-laki 

 Ceramah, 

diskusi, 

tanya-

jawab 

(TM: 2x50 

menit) 

Perangkat 

keras : 

Laptop, LCD, 

proyektor, 

adaptor 

converter 

display 

Mahasiswa 

dapat 

memahami 

mengenai 

konsep 

fertilitas 

dan 

infertilitas 

Keaktifan, 

keterlibatan, 

penyampaia

n 

argumentasi 

secara 

sistematis 

Observasi/p

engamatan, 

ujian lisan 

atau ujian 

tulis 

5% SP 



3. Pemeriksaan 

infertilitas 

- Pada 

wanita 

- Pada 

laki-laki 

Perangkat 

Lunak : 

Powerpoint 

 Mampu 

memahami 

Persiapan 

dan 

perencanaan 

kehamilan 

Persiapan dan 

perencanaan 

kehamilan 

 Ceramah, 

diskusi, 

tanya-

jawab 

 

Perangkat 

keras : 

Laptop, LCD, 

proyektor, 

adaptor 

converter 

display 

Perangkat 

Lunak : 

Powerpoint 

Mahasiswa 

dapat 

memahami 

mengenai 

persiapan 

dan 

perencanaan 

kehamilan 

Keaktifan, 

keterlibatan, 

penyampaia

n 

argumentasi 

secara 

sistematis 

Observasi/p

engamatan, 

ujian lisan 

atau ujian 

tulis 

5% SP 

5 Mampu 

memahami 

Persiapan 

dan 

perencanaan 

kehamilan 

Persiapan dan 

perencanaan 

kehamilan 

 Student 

centered 

learning, 

diskusi  

(P: 1x170 

menit) 

Perangkat 

keras : 

Laptop, LCD, 

proyektor, 

adaptor 

Mahasiswa 

dapat 

memahami 

mengenai 

persiapan 

dan 

Keaktifan, 

keterlibatan, 

penyampaia

n 

argumentasi 

Observasi/ 

pengamatan

, ujian lisan 

atau ujian 

tulis 

5% SP 



converter 

display 

Perangkat 

Lunak : 

Powerpoint 

perencanaan 

kehamilan 

secara 

sistematis 

 Mampu 

memahami 

Psikologi 

perempuan 

dan keluarga 

dalam 

persiapan 

kehamilan 

1. Kesiapan 

aspek 

psikologi 

- Hubunga

n 

kehamila

n dengan 

reaksi 

psikologi 

- Adaptasi  

maternal 

2. Perubahan 

psikologis 

dalam 

kehamilan 

3. Hubungan 

dan peran ibu 

 Student 

centered 

learning, 

diskusi, 

presentasi 

(P: 1x170 

menit) 

Perangkat 

keras : 

Laptop, LCD, 

proyektor, 

adaptor 

converter 

display 

Perangkat 

Lunak : 

Powerpoint 

Mahasiswa 

dapat 

memahami 

mengenai 

Psikologi 

perempuan 

dan 

keluarga 

dalam 

persiapan 

kehamilan 

Keaktifan, 

keterlibatan, 

penyampaia

n 

argumentasi 

secara 

sistematis 

Observasi/p

engamatan, 

ujian lisan 

atau ujian 

tulis, 

penugasan 

makalah 

5% SP 



- Hubunga

n 

interpers

onal 

- Hubunga

n ibu 

dengan 

janin 

- Peran ibu 

4. Respon 

psikologis 

keluarga 

yang 

mengharapka

n kehamilan 

5. Respon 

emosional 

ibu saat 

hamil 

6. Tugas 

psikologis 

ibu 



7. Adaptasi 

psikologis 

keluarga 

6 Mampu 

memahami 

Psikologi 

perempuan 

dan keluarga 

dalam 

persiapan 

kehamilan 

1. Kesiapan 

aspek 

psikologi 

- Hubunga

n 

kehamila

n dengan 

reaksi 

psikologi 

- Adaptasi  

maternal 

2. Perubahan 

psikologis 

dalam 

kehamilan 

3. Hubungan 

dan peran ibu 

- Hubunga

n 

 Student 

centered 

learning, 

diskusi, 

presentasi 

(P: 1x170 

menit) 

Perangkat 

keras : 

Laptop, LCD, 

proyektor, 

adaptor 

converter 

display 

Perangkat 

Lunak : 

Powerpoint 

Mahasiswa 

dapat 

memahami 

mengenai 

Psikologi 

perempuan 

dan 

keluarga 

dalam 

persiapan 

kehamilan 

Keaktifan, 

keterlibatan, 

penyampaia

n 

argumentasi 

secara 

sistematis 

Observasi/p

engamatan, 

ujian lisan 

atau ujian 

tulis, 

penugasan 

makalah 

5% SP 



interpers

onal 

- Hubunga

n ibu 

dengan 

janin 

- Peran ibu 

4. Respon 

psikologis 

keluarga 

yang 

mengharapka

n kehamilan 

5. Respon 

emosional 

ibu saat 

hamil 

6. Tugas 

psikologis 

ibu 

7. Adaptasi 

psikologis 



keluarga 

 Mampu 

memahami 

Kajian 

psikologis 

tentang 

perkembang

an 

perempuan 

dan keluarga 

dalam 

persiapan 

kehamilan 

1. Psikologis 

perempuan 

- Psikologi 

perkemba

ngan 

perempua

n 

- Adaptasi 

perkemba

ngan 

wanita 

dewasa 

2. Persiapan 

dan 

perencanaan 

kehamilan 

sehat 

- Persiapan 

secara 

psikologi

s dan 

 Student 

centered 

learning, 

diskusi, 

presentasi 

 

Perangkat 

keras : 

Laptop, LCD, 

proyektor, 

adaptor 

converter 

display 

Perangkat 

Lunak : 

Powerpoint 

Mahasiswa 

dapat 

memahami 

mengenai 

Psikologis 

tentang 

perkembang

an 

perempuan 

dan 

keluarga 

dalam 

persiapan 

kehamilan 

Keaktifan, 

keterlibatan, 

penyampaia

n 

argumentasi 

secara 

sistematis 

Observasi/p

engamatan, 

ujian lisan 

atau ujian 

tulis 

5% SP 



mental 

- Faktor-

faktor 

yang 

mempeng

aruhi 

psikologi

s 

kehamila

n 

3. Persiapan 

keluarga 

dalam 

menghadapi 

kehamilan 

- Dukunga

n 

keluarga 

dalam 

persipan 

kehamila

n sehat 



- Bentuk-

bentuk 

dukungan 

7 Mampu 

memahami 

Kajian 

psikologis 

tentang 

persiapan 

seorang 

ayah dalam 

persiapan 

menjadi 

orang tua 

1. Definisi 

psikologis 

seorang ayah 

2. Psikologis 

seorang ayah 

saat istri 

sedang hamil 

3. Adapatasi 

yang dialami 

oleh calon 

ayah 

4. Peran ayah 

pada masa 

kehamilan 

5. Peran ayah 

pada masa 

persalinan 

6. Persiapan 

menjadi 

 Student 

centered 

learning, 

diskusi, 

presentasi 

(P: 1x170 

menit) 

Perangkat 

keras : 

Laptop, LCD, 

proyektor, 

adaptor 

converter 

display 

Perangkat 

Lunak : 

Powerpoint 

Mahasiswa 

dapat 

memahami 

mengenai 

Psikologis 

tentang 

persiapan 

seorang 

ayah dalam 

persiapan 

menjadi 

orangtua 

Keaktifan, 

keterlibatan, 

penyampaia

n 

argumentasi 

secara 

sistematis 

Observasi/p

engamatan, 

ujian lisan 

atau ujian 

tulis, 

penugasan 

makalah 

5% SP 



orang tua 

yang harus 

dipelajari 

seorang ayah 

sebelum bayi 

lahir 

 Mampu 

memahami 

skrining pra 

konsepsi 

  Ceramah, 

diskusi, 

tanya-

jawab 

 

Perangkat 

keras : 

Laptop, LCD, 

proyektor, 

adaptor 

converter 

display 

Perangkat 

Lunak : 

Powerpoint 

Mahasiswa 

dapat 

memahami 

mengenai 

skrining pra 

konsepsi 

Keaktifan, 

keterlibatan, 

penyampaia

n 

argumentasi 

secara 

sistematis 

Observasi/p

engamatan, 

ujian lisan 

atau ujian 

tulis 

5% SP 

8 UJIAN TENGAH SEMESTER 

9 Mampu 

memahami 

Konseling 

persiapan 

kehamilan 

1. Persiapan 

masa 

kehamilan 

yang sehat 

- Pemeriks

 Student 

centered 

learning, 

diskusi, 

presentasi 

Perangkat 

keras : 

Laptop, LCD, 

proyektor, 

adaptor 

Mahasiswa 

dapat 

memahami 

mengenai 

konseling 

Keaktifan, 

keterlibatan, 

penyampaia

n 

argumentasi 

Observasi/p

engamatan, 

ujian lisan 

atau ujian 

tulis 

5% SP 



aan 

kesehatan 

- Kelas ibu 

hamil 

- Perawata

n sehari-

hari ibu 

hamil 

- Aktifitas 

fisik dan 

latihan 

fisik 

- Tanda 

bahaya 

kehamila

n 

2. Persiapan 

secara 

psikologis 

dan mental 

3. Proses 

konseling  

(P: 1x170 

menit) 

converter 

display 

Perangkat 

Lunak : 

Powerpoint 

persiapan 

persalinan 

secara 

sistematis 



4. Keterampilan 

konseling 

 Mampu 

memahami 

Konseling 

persiapan 

kehamilan 

1. Persiapan 

masa 

kehamilan 

yang sehat 

- Pemeriks

aan 

kesehatan 

- Kelas ibu 

hamil 

- Perawata

n sehari-

hari ibu 

hamil 

- Aktifitas 

fisik dan 

latihan 

fisik 

- Tanda 

bahaya 

kehamila

 Student 

centered 

learning, 

diskusi, 

presentasi 

 

Perangkat 

keras : 

Laptop, LCD, 

proyektor, 

adaptor 

converter 

display 

Perangkat 

Lunak : 

Powerpoint 

Mahasiswa 

dapat 

memahami 

mengenai 

konseling 

persiapan 

persalinan 

Keaktifan, 

keterlibatan, 

penyampaia

n 

argumentasi 

secara 

sistematis 

Observasi/p

engamatan, 

ujian lisan 

atau ujian 

tulis, 

penugasan 

role play 

10% SP 



n 

2. Persiapan 

secara 

psikologis 

dan mental 

3. Proses 

konseling  

4. Keterampilan 

konseling 

10 Mampu 

memahami 

Jarak ideal 

antar 

kehamilan 

1. Definisi 

2. Pentingnya 

mengatur 

jarak 

kehamilan 

3. Evidance 

based tentang 

jarak 

kehamilan 

4. Upaya 

peningkatan 

outcome 

kehamilan 

 Ceramah, 

diskusi, 

tanya-

jawab 

(TM: 2x50 

menit) 

Perangkat 

keras : 

Laptop, LCD, 

proyektor, 

adaptor 

converter 

display 

Perangkat 

Lunak : 

Powerpoint 

Mahasiswa 

dapat 

memahami 

mengenai 

jarak ideal 

antar 

kehamilan 

Keaktifan, 

keterlibatan, 

penyampaia

n 

argumentasi 

secara 

sistematis 

Observasi/p

engamatan, 

ujian lisan 

atau ujian 

tulis 

2,5% SP 



5. Membangun 

kapasitas 

untuk 

mempromosi

kan jarak 

kehamilan 

6. Kaji jarak 

kehamilan 

dan 

keinginan 

hamil pada 

setiap 

pasangan 

7. Asuhan 

prakonsepsi 

8. Peran asuhan 

prakonsepsi 

dalam 

mencegah 

kematian ibu 

dan anak 

9. Evidance 



based terkait 

asuhan 

prakonsepsi 

10. Manfaat 

asuhan 

prakonsepsi 

 Mampu 

memahami 

Jarak ideal 

antar 

kehamilan 

1. Definisi 

2. Pentingnya 

mengatur 

jarak 

kehamilan 

3. Evidance 

based tentang 

jarak 

kehamilan 

4. Upaya 

peningkatan 

outcome 

kehamilan 

5. Membangun 

kapasitas 

untuk 

 Student 

centered 

learning, 

diskusi  

(P: 1x170 

menit) 

Perangkat 

keras : 

Laptop, LCD, 

proyektor, 

adaptor 

converter 

display 

Perangkat 

Lunak : 

Powerpoint 

Mahasiswa 

dapat 

memahami 

mengenai 

jarak ideal 

antar 

kehamilan 

Keaktifan, 

keterlibatan, 

penyampaia

n 

argumentasi 

secara 

sistematis 

Observasi/p

engamatan, 

ujian lisan 

atau ujian 

tulis 

2,5% SP 



mempromosi

kan jarak 

kehamilan 

6. Kaji jarak 

kehamilan 

dan 

keinginan 

hamil pada 

setiap 

pasangan 

7. Asuhan 

prakonsepsi 

8. Peran asuhan 

prakonsepsi 

dalam 

mencegah 

kematian ibu 

dan anak 

9. Evidance 

based terkait 

asuhan 

prakonsepsi 



10. Manfaat 

asuhan 

prakonsepsi 

11 Mampu 

memahami 

Evidance 

based terkait 

asuhan 

prakonsepsi 

1. Evidance 

based terkait 

asuhan 

prakonsepsi 

2. Manfaat 

asuhan 

prakonsepsi 

Student 

centered 

learning, 

diskusi  

TM 2X 

50 

MENIT 

 Google meet 

atau zoom 

meeting 

Mahasiswa 

dapat 

memahami 

mengenai 

evidance 

based 

terkait 

asuhan 

prakonsepsi 

Keaktifan, 

keterlibatan, 

penyampaia

n 

argumentasi 

secara 

sistematis 

Observasi/p

engamatan, 

ujian lisan 

atau ujian 

tulis 

5% SP 

 Mampu 

memahami 

Evidance 

based terkait 

asuhan 

prakonsepsi 

1. Evidance 

based terkait 

asuhan 

prakonsepsi 

2. Manfaat 

asuhan 

prakonsepsi 

Student 

centered 

learning, 

diskusi  

 

 Google meet 

atau zoom 

meeting 

Mahasiswa 

dapat 

memahami 

mengenai 

evidance 

based 

terkait 

asuhan 

prakonsepsi 

Keaktifan, 

keterlibatan, 

penyampaia

n 

argumentasi 

secara 

sistematis 

Observasi/p

engamatan, 

ujian lisan 

atau ujian 

tulis 

2,5% SP 



12 Mampu 

memahami 

Evidance 

based terkait 

asuhan 

prakonsepsi 

1. Evidance 

based terkait 

asuhan 

prakonsepsi 

2. Manfaat 

asuhan 

prakonsepsi 

 Student 

centered 

learning, 

diskusi  

 

Perangkat 

keras : 

Laptop, LCD, 

proyektor, 

adaptor 

converter 

display 

Perangkat 

Lunak : 

Powerpoint 

Mahasiswa 

dapat 

memahami 

mengenai 

evidance 

based 

terkait 

asuhan 

prakonsepsi 

Keaktifan, 

keterlibatan, 

penyampaia

n 

argumentasi 

secara 

sistematis 

Observasi/p

engamatan, 

ujian lisan 

atau ujian 

tulis 

2,5% SP 

16 UJIAN AKHIR SEMESTER 

 



JADWAL TENTATIF PBM SEMESTER III (GANJIL) 

PRODI SARJANA KEPERAWATAN TA 2025/2026 

 

MK    : Asuhan Kebidanan Pada Pranikah dan Prakonsepi 

BEBAN STUDI  : 0,5 T (3X PERTEMUAN) 

HARI    : KAMIS 11.00-12.40 

DOSEN  :  Fitria Melina, S.ST.,M.Kes 

 

  

Tanggal Jam Materi Daring/ 

Luring 

11 sep 2025 11.00-12.40 Kie persiapan kehamilan Luring 

18 sep 2025 11.00-12.40 Skrining pra nikah Luring 

25 sep 2025 11.00-12.40 Skrining pranikah Daring  

    



JADWAL TENTATIF PBM SEMESTER III (GANJIL) 

PRODI SARJANA KEPERAWATAN TA 2025/2026 

 

MK    : Asuhan Kebidanan Pada Pranikah dan Prakonsepi 

BEBAN STUDI  : 0,5 T, 0,5 P (11 pertemuan) 

HARI    : KAMIS 09.00 – 10.40 wib 

DOSEN  :  Sulistyaningsih Prabawati, S.SiT.,M.Kes 

PERTEMUAN Tanggal Materi Daring/ 

Luring 

1 4 SEP 2025 1. pemeriksaan tambahan untuk 

fertilitas, penilaian hasil pemeriksaan 

semen, lembaran kurva hasil 

temperature basal, instruksi penilaian 

hasil, pemeriksaan mucus serviks, tes 

ferm, uji pasca coitus. 

2. penilaian hasil pemeriksaan darah 

rutin, urine rutin, TORCH, hepatitis, 

HIV/AIDS, TBC dan malaria  

 

 

Daring  

2 11 SEP 2025 menganalisis evidence based terkait 

asuhan pranikah 

Luring  

3 18 SEP 2025 konsep fertilitas dan infertilitas Luring 

4 25 SEP 2025 persiapan dan perencanaan kehamilan Luring 

5 2 OKT 2025 persiapan dan perencanaan kehamilan Luring 

6 9 OKT 2025 psikologi perempuan dan keluarga 

dalam persiapan kehamilan 

Luring 

7 16 OKT 2025 15. psikologi perempuan dan keluarga 

dalam persiapan kehamilan  

16. Memahami kajian psikologis tentang 

perkembangan perempuan dan 

keluarga dalam persiapan kehamilan  

 

Luring 

8 6 NOV 2025 1. kajian psikologis tentang persiapan 

seorang ayah dalam persiapan 

menjadi orang tua  

2. mengaplikasikan skrining pra 

konsepsi  

 

 

Luring 

9 13 NOV 2025 konseling persiapan kehamilan Luring 

10 20 NOV 2025 (Pkl 

09.00-10.40) 

Jarak ideal antar kehamilan Daring 

 

11 20 NOV 2025 1. Jarak ideal antar kehamilan  

2. evidance based terkait asuhan 

Luring  



 

prakonsepsi 

 



 

RENCANA TUGAS MAHASISWA 

TUGAS 1 

 

STIKES YOGYAKARTA 

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN DAN PROFESI BIDAN 

RENCANA TUGAS MAHASISWA 

Mata Kuliah KETERAMPILAN DASAR PRAKTIK KEBIDANAN 

Kode MK SKB32014 SKS 
2 SKS (T=1, 

P=1) 
Semester III (TIGA) 

Dosen Pengampu Fitria Melina, S.ST.,M.Kes 

Penugasan Ke- 1 

Bentuk Penugasan 

 

Membuat makalah tentang pemeriksaan dan penilaian urine rutin, pemeriksaan dan 

penilaian torch, pemeriksaan dan penilaian darah rutin, pemeriksaan dan penilaian 

hepatitis, pemeriksaan dan hasil HIV/AIDS, pemeriksaan dan penilaian TBC, 

pemeriksaan dan penilaian malaria (masing-masing sertakan jurnal guidlinenya) 

 

Judul Tugas 

Pemeriksaan dan Penilaian Laboratorium 

 

Sub Capaian Pembelajaran Mata Kuliah 

Mampu menganilisis hasil pemeriksaan penunjang atau laboratorium 

 

Deskripsi Tugas 

Mahasiswa dibagi menjadi 7 kelompok dengan membuat makalah (BAB I, BAB II, BAB 

III). Dikumpulkan 1 minggu setelah tugas diberikan dengan pengumpulan secara hardfile 

dan softfile (upload di google classroom) 

Kelompok 1 : pemeriksaan dan penilaian urine rutin 

Kelompok 2 : pemeriksaan dan penilaian torch 

Kelompok 3 : pemeriksaan dan penilaian darah rutin 

Kelompok 4 : pemeriksaan dan penilaian hepatitis 

Kelompok 5 : pemeriksaan dan hasil HIV/AIDS 

Kelompok 6 : pemeriksaan dan penilaian TBC 

Kelompok 7 : pemeriksaan dan penilaian malaria 

Metode Pengerjaan Tugas 

 

Small Group Discussion 

 

Bentuk Luaran  



 

Makalah (BAB I, BAB II, BAB III) 

 

Indikator, Kriteria dan Bobot Penilaian 

1. Mahasiswa mampu menganalisis hasil pemeriksaan laboratorium dalam asuhan 

kebidanan 

2. Bobot 5% 

Jadwal Pelaksanaan 

 

Tugas diberikan pada minggu ke-2 perkuliahan dan 

dikumpulkan pada minggu ke-3 perkuliahan 

Waktu/Durasi 

 

1 Minggu 

Lain-Lain yang Diperlukan 

 

- 

 

- 

Daftar Rujukan  

1. Permatasari D., Suryani L., Zuraidah S., dkk. 

2022. Asuhan Kebidanan Pranikah dan Pra 

Konsepsi. Medan : Yayasan Kita Menulis 

2. Marbun M., Jamir A.F., Wulandari S., dkk. 2023. 

Asuhan Kebidanan Pada Pranikah dan 

Prakonsepsi. Padang : PT Global Eksekutif 

Teknologi 

 

 

 

 

 

 



RENCANA TUGAS MAHASISWA 

TUGAS 2 

 

STIKES YOGYAKARTA 

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN DAN PROFESI BIDAN 

RENCANA TUGAS MAHASISWA 

Mata Kuliah ASUHAN KEBIDANAN 

Kode MK SKB32014 SKS 
2 SKS (T=1, 

P=1) 
Semester III (Tiga) 

Dosen Pengampu Sulistyaningsih Prabawati, S.SiT.,M.Kes 

Penugasan Ke- 2 

Bentuk Penugasan 

Membuat makalah terkait Psikologi perempuan dan keluarga dalam persiapan kehamilan, 

Kajian psikologis tentang perkembangan perempuan dan keluarga dalam persiapan 

kehamilan, Kajian psikologis tentang persiapan seorang ayah dalam persiapan menjadi 

orang tua 

Judul Tugas 

 

Kajian Psikologis persiapan kehamilan 

 

Sub Capaian Pembelajaran Mata Kuliah 

Mahasiswa mampu mengkaji psikologi perempuan, keluarga serta persiapan seorang ayah 

dalam persiapan menjadi orangtua 

Deskripsi Tugas 

Mahasiswa dibagi menjadi 3 kelompok dengan membuat makalah (BAB I, BAB II, BAB 

III). Dikumpulkan 1 minggu setelah tugas diberikan dengan pengumpulan secara hardfile 

dan softfile (upload di google classroom) 

Kelompok 1 : Psikologi perempuan dan keluarga dalam persiapan kehamilan 

Kelompok 2 : Kajian psikologis tentang perkembangan perempuan dan keluarga dalam 

persiapan kehamilan 

Kelompok 3 : Kajian psikologis tentang persiapan seorang ayah dalam persiapan menjadi 

orang tua 

Metode Pengerjaan Tugas 

 

Small Group Discussion 

 

Bentuk Luaran  

 

Makalah (BAB I, BAB II, BAB III) 

 

Indikator, Kriteria dan Bobot Penilaian 



1. Mahasiswa mampu mengkaji Psikologi perempuan dan keluarga dalam persiapan 

kehamilan 

2. Mahasiswa mampu mengkaji psikologis tentang perkembangan perempuan dan 

keluarga dalam persiapan kehamilan 

3. Mahasiswa mampu mengkaji psikologis tentang persiapan seorang ayah dalam 

persiapan menjadi orang tua 

4. Bobot 5% 

Jadwal Pelaksanaan 

 

Tugas diberikan pada minggu ke-5 dan dikumpulkan pada 

minggu ke-6 perkuliahan 

Waktu/Durasi 

 

1 Minggu 

Lain-Lain yang Diperlukan 

 

- 

 

- 

Daftar Rujukan  

3. Permatasari D., Suryani L., Zuraidah S., dkk. 

2022. Asuhan Kebidanan Pranikah dan Pra 

Konsepsi. Medan : Yayasan Kita Menulis 

4. Marbun M., Jamir A.F., Wulandari S., dkk. 2023. 

Asuhan Kebidanan Pada Pranikah dan 

Prakonsepsi. Padang : PT Global Eksekutif 

Teknologi 

 

 

 

 

 



RENCANA TUGAS MAHASISWA 

TUGAS 3 

 

STIKES YOGYAKARTA 

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN DAN PROFESI BIDAN 

RENCANA TUGAS MAHASISWA 

Mata Kuliah ASUHAN KEBIDANAN 

Kode MK SKB32014 SKS 
2 SKS (T=1, 

P=1) 
Semester III (Tiga) 

Dosen Pengampu Sulistyaningsih Prabawati, S.SiT.,M.Kes 

Penugasan Ke- 3 

Bentuk Penugasan 

Membuat video durasi singkat (maksimal 10 menit) tentang konseling persiapan 

kehamilan lalu diupload di youtube. 

Judul Tugas 

 

Konseling persiapan kehamilan 

 

Sub Capaian Pembelajaran Mata Kuliah 

Memberikan konseling persiapan kehamilan dalam asuhan kebidanan 

Deskripsi Tugas 

Tugas individu 

Mahasiswa membuat video berdurasi maksimal 10 menit tentang konseling persiapan 

kehamilan lalu diupload di youtube S1 Kebidanan.  

Metode Pengerjaan Tugas 

 

Independent Learning 

 

Bentuk Luaran  

 

Video durasi singkat maksimal 10 menit 

 

Indikator, Kriteria dan Bobot Penilaian 

1. Mahasiswa mampu memberikan konseling mengenai persiapan kehamilan dalam 

asuhan kebidanan 

2. Bobot 5% 

Jadwal Pelaksanaan 

 

Tugas diberikan minggu ke-9 perkuliahan dan 

dikumpulakn 2 minggu setelah pemberian tugas 

Waktu/Durasi 

 

2 Minggu 

Lain-Lain yang Diperlukan 



 

- 

 

- 

Daftar Rujukan  

5. Permatasari D., Suryani L., Zuraidah S., dkk. 

2022. Asuhan Kebidanan Pranikah dan Pra 

Konsepsi. Medan : Yayasan Kita Menulis 

6. Marbun M., Jamir A.F., Wulandari S., dkk. 2023. 

Asuhan Kebidanan Pada Pranikah dan 

Prakonsepsi. Padang : PT Global Eksekutif 

Teknologi 

 

 

 

 

 

 



RENCANA TUGAS MAHASISWA 

TUGAS 4 

 

STIKES YOGYAKARTA 

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN DAN PROFESI BIDAN 

RENCANA TUGAS MAHASISWA 

Mata Kuliah ASUHAN KEBIDANAN 

Kode MK SKB32014 SKS 
2 SKS (T=1, 

P=1) 
Semester III (Tiga) 

Dosen Pengampu Fitria Melina, S.ST.,M.Kes 

Penugasan Ke- 4 

Bentuk Penugasan 

Membuat lembar balik tentang konseling pranikah dan konseling prakonsepsi 

Judul Tugas 

 

Konseling Pranikah 

Konseling Prakonsepsi 

 

Sub Capaian Pembelajaran Mata Kuliah 

1. Konseling pranikah dalam asuhan kebidanan  

2. Konseling prakonsepsi dalam asuhan kebidanan 

Deskripsi Tugas 

Mahasiswa dibagi menjadi 2 kelompok. Tugas dikumpulkan 2 minggu sebelum UAS 

dalam bentuk hardfile dan softfile di upload di google classroom. 

Metode Pengerjaan Tugas 

 

Small Group Discussion 

 

Bentuk Luaran  

 

Lembar balik 

 

Indikator, Kriteria dan Bobot Penilaian 

1. Mahasiswa mampu menjelaskan mengenai konseling pranikah dalam asuhan 

kebidanan 

2. Mahasiswa mampu menjelaskan mengenai konseling prakonsepsi dalam asuhan 

kebidanan 

3. Bobot 5% 

Jadwal Pelaksanaan 

 

Tugas diberikan pada minggu ke-9 perkuliahan dan 

dikumpulkan 2 minggu sebelum UAS 

Waktu/Durasi 

 

6 Minggu 



Lain-Lain yang Diperlukan 

 

- 

 

- 

Daftar Rujukan  

7. Permatasari D., Suryani L., Zuraidah S., dkk. 

2022. Asuhan Kebidanan Pranikah dan Pra 

Konsepsi. Medan : Yayasan Kita Menulis 

8. Marbun M., Jamir A.F., Wulandari S., dkk. 2023. 

Asuhan Kebidanan Pada Pranikah dan 

Prakonsepsi. Padang : PT Global Eksekutif 

Teknologi 

- 

 

 

 



STIKES Yogyakarta
Jalan. Nitikan Baru No. 69 Yogyakarta

Website : www.stikes-yogyakarta.ac.id/ e-Mail : stikesyo@gmail.com (mailto:stikesyo@gmail.com)

 Telepon : (0274) 2870661

ISI PRESENSI MAHASISWA
KEBIDANAN
2025 GANJIL

Mata kuliah : SKB32015 - Asuhan Kebidanan Pada Pranikah Dan Prakonsepsi Nama Kelas : A

No NIM NAMA

TATAP MUKA

4
Sep
2025

11
Sep
2025

11
Sep
2025

18
Sep
2025

18
Sep
2025

25
Sep
2025

25
Sep
2025

2
Okt
2025

9
Okt
2025

23
Okt
2025

6
Nov
2025

13
Nov
2025

16
Nov
2025

20
Nov
2025

27
Nov
2025

18
Des
2025

Peserta Reguler

1 245100046 SAFIRA NURINTAN SUCIANI H H H H H H H H H H H H H H H H

2 245100047 AMRIZONA ZAHRA CHANIA H H H H H H H H H H H H H H H H

3 245100048 HELSI SUSANA FEBIASTUTI H H H H H H H H H H H H H H H H

4 245100055 ADE UNTARI DYAH AMANDA SARI H H H H H H H H H H H H H H H H

Paraf Ketua Kelas  

Paraf Dosen  

Dicetak oleh: FITRIA MELINA, pada 07 Januari 2026 11:32:58 WIB | stikesyogyakarta.sevimaplatform.com/siakad/rep_isiabsensi

1/7/26, 11:33 AM Laporan Hasil Presensi Mahasiswa

https://stikesyogyakarta.sevimaplatform.com/siakad/rep_isiabsensi 1/2
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Dicetak oleh: FITRIA MELINA, pada 07 Januari 2026 11:32:58 WIB | stikesyogyakarta.sevimaplatform.com/siakad/rep_isiabsensi

1/7/26, 11:33 AM Laporan Hasil Presensi Mahasiswa
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STIKES Yogyakarta
Jalan. Nitikan Baru No. 69 Yogyakarta

Website : www.stikes-yogyakarta.ac.id/ e-Mail : stikesyo@gmail.com (mailto:stikesyo@gmail.com)

 Telepon : (0274) 2870661

LAPORAN NILAI PERKULIAHAN MAHASISWA
Program Studi S1 Kebidanan

Periode 2025 Ganjil
Mata kuliah : Asuhan Kebidanan Pada Pranikah Dan Prakonsepsi Nama Kelas : A

Kode Mata kuliah : SKB32015 SKS : 2

No NIM Nama Mahasiswa
UTS

(40,00%)
UAS

(40,00%)
tugas kelompok

(20,00%) Nilai Grade Lulus Sunting KRS? Info

1 245100046 SAFIRA NURINTAN SUCIANI 83.00 95.00 85.00 88.20 A ✔  

2 245100047 AMRIZONA ZAHRA CHANIA 85.00 95.00 85.00 89.00 A ✔  

3 245100048 HELSI SUSANA FEBIASTUTI 98.00 98.00 85.00 95.40 A ✔  

4 245100055
ADE UNTARI DYAH AMANDA
SARI

98.00 85.00 85.00
90.20 A ✔

 

Rata-rata nilai kelas 91.00 93.25 85.00 90.70 A

Pengisian nilai untuk kelas ini ditutup pada Selasa, 13 Januari 2026 oleh 0515058801

Tanggal Cetak : Selasa, 13 Januari 2026, 12:14:20

Paraf Dosen :

FITRIA MELINA      SULISTYANINGSIH P      

Dicetak oleh: FITRIA MELINA, pada 13 Januari 2026 12:14:20 WIB | stikesyogyakarta.sevimaplatform.com/siakad/rep_nilaikuliah

1/13/26, 12:14 PM Laporan Nilai Perkuliahan Mahasiswa

https://stikesyogyakarta.sevimaplatform.com/siakad/rep_nilaikuliah 1/2

mailto:stikesyo@gmail.com
mailto:stikesyo@gmail.com


Dicetak oleh: FITRIA MELINA, pada 13 Januari 2026 12:14:20 WIB | stikesyogyakarta.sevimaplatform.com/siakad/rep_nilaikuliah

1/13/26, 12:14 PM Laporan Nilai Perkuliahan Mahasiswa

https://stikesyogyakarta.sevimaplatform.com/siakad/rep_nilaikuliah 2/2



STIKES Yogyakarta
Jalan. Nitikan Baru No. 69 Yogyakarta

Website : www.stikes-yogyakarta.ac.id/ e-Mail : stikesyo@gmail.com (mailto:stikesyo@gmail.com)

 Telepon : (0274) 2870661

JURNAL PERKULIAHAN
KEBIDANAN 2025 GANJIL

MATA KULIAH : Asuhan Kebidanan Pada Pranikah Dan Prakonsepsi
NAMA DOSEN : FITRIA MELINA

SULISTYANINGSIH P
KREDIT/SKS : 2 SKS
KELAS : A

TATAP
MUKA

KE

HARI/TANGGAL MULAI SELESAI RUANG STATUS RENCANA MATERI REALISASI MATERI KEHADIRAN
MHS

PENGAJAR TANDA
TANGAN

1 Kamis, 4 September
2025

09:00 10:40 04 Selesai 1.     pemeriksaan tambahan untu
k fertilitas, penilaian hasil pemerik
saan semen, lembaran kurva hasi
l temperature basal, instruksi penil
aian hasil, pemeriksaan mucus se
rviks, tes ferm, uji pasca coitus.

2.     penilaian hasil pemeriksaan
darah rutin, urine rutin, TORCH, h
epatitis, HIV/AIDS, TBC dan mala
ria

1.     pemeriksaan tambahan untu
k fertilitas, penilaian hasil pemerik
saan semen, lembaran kurva hasil
temperature basal, instruksi penila
ian hasil, pemeriksaan mucus ser
viks, tes ferm, uji pasca coitus.

2.     penilaian hasil pemeriksaan
darah rutin, urine rutin, TORCH, h
epatitis, HIV/AIDS, TBC dan malar
ia

(4 / 4) SULISTYANINGSIH P  

2 Kamis, 11 September
2025

09:00 10:40 04 Selesai menganalisis evidence based terk
ait asuhan pranikah

menganalisis evidence based terk
ait asuhan pranikah

(4 / 4) SULISTYANINGSIH P  

3 Kamis, 11 September
2025

09:00 10:40 05 Selesai Kie persiapan kehamilan Kie persiapan kehamilan (4 / 4) FITRIA MELINA  

5 Kamis, 18 September
2025

09:00 10:40 19 Selesai konsep fertilitas dan infertilitas konsep fertilitas dan infertilitas (4 / 4) SULISTYANINGSIH P  
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4 Kamis, 18 September
2025

13:00 13:40 12 Selesai Skrining pra nikah Skrining pra nikah (4 / 4) FITRIA MELINA  

7 Kamis, 25 September
2025

09:00 10:40 10 Selesai persiapan dan perencanaan keha
milan

persiapan dan perencanaan keha
milan

(4 / 4) SULISTYANINGSIH P  

6 Kamis, 25 September
2025

13:00 14:40 10 Selesai Skrining pranikah Skrining pranikah (4 / 4) FITRIA MELINA  

9 Kamis, 2 Oktober 2025 09:00 10:40 10 Selesai persiapan dan perencanaan keha
milan

persiapan dan perencanaan keha
milan

(4 / 4) SULISTYANINGSIH P  
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STIKES Yogyakarta
Jalan. Nitikan Baru No. 69 Yogyakarta

Website : www.stikes-yogyakarta.ac.id/ e-Mail : stikesyo@gmail.com (mailto:stikesyo@gmail.com)

 Telepon : (0274) 2870661

JURNAL PERKULIAHAN
KEBIDANAN 2025 GANJIL

MATA KULIAH : Asuhan Kebidanan Pada Pranikah Dan Prakonsepsi
NAMA DOSEN : FITRIA MELINA

SULISTYANINGSIH P
KREDIT/SKS : 2 SKS
KELAS : A

TATAP
MUKA

KE

HARI/TANGGAL MULAI SELESAI RUANG STATUS RENCANA MATERI REALISASI MATERI KEHADIRAN
MHS

PENGAJAR TANDA
TANGAN

10 Kamis, 9 Oktober 2025 09:00 10:40 10 Selesai psikologi perempuan dan keluarg
a dalam persiapan kehamilan

psikologi perempuan dan keluarga
dalam persiapan kehamilan

(4 / 4) SULISTYANINGSIH P  

8 Kamis, 23 Oktober
2025

15:00 16:40 10 Selesai UTS UTS (4 / 4) SULISTYANINGSIH P
FITRIA MELINA

 

12 Kamis, 6 November
2025

09:00 10:40 10 Selesai 1.     kajian psikologis tentang per
siapan seorang ayah dalam persi
apan menjadi orang tua

2.     mengaplikasikan skrining pra
konsepsi

1.     kajian psikologis tentang per
siapan seorang ayah dalam persia
pan menjadi orang tua

2.     mengaplikasikan skrining pra
konsepsi

(4 / 4) SULISTYANINGSIH P  

13 Kamis, 13 November
2025

09:00 10:40 10 Selesai konseling persiapan kehamilan konseling persiapan kehamilan (4 / 4) SULISTYANINGSIH P  
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11 Minggu, 16 November
2025

09:00 10:40 10 Selesai 1.     psikologi perempuan dan kel
uarga dalam persiapan kehamilan

2.     Memahami kajian psikologis
tentang perkembangan perempua
n dan keluarga dalam persiapan k
ehamilan

1.     psikologi perempuan dan kel
uarga dalam persiapan kehamilan

2.     Memahami kajian psikologis t
entang perkembangan perempua
n dan keluarga dalam persiapan k
ehamilan

(4 / 4) SULISTYANINGSIH P  

14 Kamis, 20 November
2025

09:00 10:40 10 Selesai Jarak ideal antar kehamilan Jarak ideal antar kehamilan (4 / 4) SULISTYANINGSIH P  

15 Kamis, 27 November
2025

09:00 10:40 10 Selesai 1.   Jarak ideal antar kehamilan

evidance based terkait asuhan pr
akonsepsi

1.   Jarak ideal antar kehamilan

evidance based terkait asuhan pra
konsepsi 

(4 / 4) SULISTYANINGSIH P  

16 Kamis, 18 Desember
2025

15:00 16:40 10 Selesai UAS UAS (4 / 4) SULISTYANINGSIH P
FITRIA MELINA

 

Yogyakarta, 07 Januari 2026
Ketua STIKES Yogyakarta

SULISTYANINGSIH P
NIDN 0501107901
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