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Dosen PJMK Ketua Program Studi 

 

Tanda Tangan 

 

 

 

 

Fitria Melina, S.ST.,M.Kes 

 

Tanda Tangan 

 

 

 

 

Mita Meilani, S.ST., M.Keb 
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(CP) 
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S2=Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan tugas berdasarkan agama, moral, dan kode etik 

profesi, serta standar kebidanan 
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S9=Menunjukkan sikap bertanggung jawab atas pekerjaan di dalam memberikan pelayanan dan asuhan 

kebidanan sesuai kewenangannya. 

P1=Menguasai konsep teoritis ilmu kebidanan, manajemen asuhan kebidanan, keputusan klinik, model praktik 

kebidanan, dan etika profesi secara mendalam. 

P11=Menguasai prinsip hukum peraturan dan perundang-undangan yang terkait dengan pelayanan kebidanan 

secara umum. 

KU2=Mampu menunjukkan kinerja bermutu dan terukur. 

KU5=Mampu mrngambil keputusan secara tepat dalam konteks penyelesaian masalah di bidang keahliannya, 

berdasarkan hasil analisis informasi dan data. 

KU6=Mampu memelihara dan mengembangkan jaringan kerja dengan pembimbing, kolega, sejawat, baik di 

dalam maupun di luar lembaganya. 

KK1=Mampu mengaplikasikan keilmuan kebidanan dalam menganalisis masalah dan memberikan petunjuk 

dalam meilih alternatif pemecahan masalah pada lingkup praktik kebidanan meliputi asuhan pranikah, 

prakonsepsi, kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir, bayi, anak balita, anak prasekolah, Kesehatan 

reproduksi (remaja, perempuan usia subur, dan perimenopause) serta pelayanan Keluarga Berencana. 

KK6=Mampu mendemonstrasikan pencegahan infeksi, patient safety, dan upaya bantuan hidup dasar. 

KK10=Mampu mengaplikasikan teori dan praktik pengambilan keputusan dan manajemen dalam pelayanan 

kebidanan sesuai kode etik profesi. 

Mata Kuliah (CP-MK) 

Setelah menyelesaikan mata kuliah ini, mahasiswa mampu: 

1. Memahami konsep manusia dan kebutuhan dasar manusia 

2. Memahami konsep sehat sakit 

3. Memahami konsep stress-adaptasi 

4. Memahami konsep kehilangan dan kematian 

5. Melakukan pemeriksaan fisik umum 

6. Memenuhi kebutuhan dasar manusia 

7. Memenuhi kebutuhan personal hygiene 

8. Memenuhi kebutuhan perawatan diri 

9. Memenuhi kebutuhan oksigenasi 

10. Memenuhi kebutuhan nutrisi 

11. Memenuhi kebutuhan aktualisasi diri, reward, dan punishment 

12. Melakukan support pada klien dengan kehilangan dan berduka 



13. Memahami instrumentasi dalam kebidanan 

14. Memahami standar obat, reaksi obat, factor yang mempengaruhi obat, dan melakukan perhitungan dosis 

15. Melakukan Teknik pemberian obat dan cairan 

16. Melakukan macam-macam pemberian obat secara parenteral 

17. Melakukan perawatan luka dalam praktik kebidanan 

18. Melakukan resusitasi 

19. Melakukan pemeriksaan laboratorium dan diagnostic 

20. Melakukan asuhan pada pasien pre dan pasca bedah pada kasus kebidanan 

Deskripsi Mata Kuliah 

Mata kuliah ini memberi kesempatan mahasiswa untuk menerapkan keterampilan dasar dalam praktik kebidanan. 

Memahami tentang konsep manusia, sehat-sakit, stress dan adaptasi, pencegahan infeksi dalam praktik kebidanan, 

pemberian obat, kebutuhan dasar klien, dan bantuan hidup dasar.  

 

Referensi  

Utama 

1. Ambarwati, Eny Retna. (2014). KDPK Kebidanan Teori dan Aplikasi. Yogyakarta : Nuha Medika 

2. Fauziah dkk. (2018). Konsep Dasar Keterampilan Kebidanan. Malang: Wineka Media. 

3. Hidayat & Uliyah. (2018). Praktikum Keterampilan Dasar Praktik Klinik: Aplikasi Dasar- Dasar Praktik 

Kebidanan. Jakarta : Salemba Medika 

Pendukung 

1. Damayanti dkk. (2015). Panduan Lengkap Keterampilan Dasar  Kebidanan. Sleman: Deepublish 

2. Dartiwen. (2020). Buku Ajar Keterampilan Dasar Praktik Kebidanan. Sleman: Deepublish 

3. WHO SEARO (2016). Standards of Midwifery Practice for Safe Motherhood 

4. WHO EURO (2016). Essential Antenatal, Perinatal, and Postpartum Care 

5. Maryunani, Anik. 2011. Keterampilan Dasar Praktik Klinik Kebidanan (KDPK). Jakarta: Trans Info 

Media  

6. Tarwoto & Wartonah (2012) Kebutuhan Dasar Manusia dan Proses Keperawatan. Jakarta: Salemba 

Medika 

7. Yuni, N. E. (2015) Buku Saku Personal Hygiene. Yogyakarta: Nuha Medika 

 

 

Media Pembelajaran Daring  



Software : Google classroom, zoom meeting, whatsapp group. 

Hardware : Laptop, headset 

Luring  

Software : Microsoft office, power point 

Hardware : Laptop, LCD, powerpoint, bahan ajar. 

Dosen Pengampu 

1. Alif Nur Insyiroh, M.Keb (AN) 

Teori : 1 SKS x 14 minggu x 50 menit = 700 menit = 7 TM 

Praktik : 0.5 SKS x 14 minggu x 170 menit = 1190 menit = 7 TM 

Praktik Lahan : 0.5 SKS x 14 minggu x 170 menit = 2380 menit = 1 MINGGU PRAKTIK LAHAN 

2. Risky Puji W, M.Keb (RP) 

Teori : 1 SKS x 14 minggu x 50 menit = 700 menit = 7 TM 

3. Fitria Melina, M.Kes (FM) 

Teori : 1 SKS x 14 minggu x 50 menit = 700 menit = 7 TM 

4. Tim Dosen (TD) 

 Praktik : 1 SKS x 14 minggu x 170 menit = 2380 menit = 1 MINGGU PRAKTIKUM 

Penilaian Akhir  

Teori 

1. UTS : 20% 

2. UAS : 30% 

3. Penugasan : 20% 

4. PraktiK: 30% 

Mata Kuliah Prasyarat 
 

- 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Minggu 

Ke- 

 

Kemampuan 

Akhir yang 

diharapkan 

Bahan Kajian 

(Materi 

Pembelajaran) 

Bentuk dan Metode 

Pembelajaran 

(Estimasi Waktu) 

Media 

Pembelaja

ran  

Pengalaman 

Belajar  

Penilaian Dosen 

(1) (2) (3) 
Daring 

(4) 
Luring (5) (6) (7) Indikator (8) 

Kriteria & 

Bentuk (9) 

Bobot 

(10) 
(11) 

1 Memahami 

konsep 

manusia dan 

kebutuhan 

dasar manusia 

 

Konsep Manusia 

1. Manusia 

sebagai 

makhluk bio, 

psiko, social, 

spiritual 

(holistic) 

2. Manusia 

sebagai 

sistem 

a. Anak  

b. Remaja  

c. Dewasa 

3. Hirarchy 

Abraham 

Maslow’s 

4. Homeostatis 

dan 

Hemodinami

k 

 Ceramah 

Student 

Centered 

Learning 

Diskusi 

Penugasan 

 

TM 2x50 

menit 

Power 

point 

LCD 

Memahami 

konsep 

manusia 

sebagai 

makhluk bio, 

psiko, social, 

dan spiritual 

serta sebagai 

system 

berdasarkan 

teori. 

 

Mahasiswa 

mampu 

memahami 

konsep 

manusia 

sebagai 

makhluk bio, 

psiko, social, 

dan spiritual 

serta sebagai 

system 

berdasarkan 

teori 

Ketepatan 

konsep 

manusia 

sebagai 

makhluk bio, 

psiko, social, 

dan spiritual 

serta sebagai 

system 

berdasarkan 

teori 

 

Diskusi 

Resume  

5% AN 

2 Memahami 

konsep 

kehilangan dan 

kematian 

 

1. Konsep 

dasar 

kehilangan 

dan kematian 

2. Pendamping

an klien 

kritis 

Ceramah 

Diskusi 

Tanya 

jawab 

 

TM 2x50 

menit 

 Google 

classroom 

atau Zoom 

meeting 

WA group 

Mendiskusik

an paradigma 

kesehatatan.  

Mahasiswa 

mampu 

memahami 

konsep 

kehilangan 

dan kematian 

Ketepatan 

memahami 

dan 

melakukan 

pendampinga

n pada klien 

dengan 

3% RP 



3. Prinsip dasar 

perawatan 

paliatif 

kehilangan 

dan kematian  

 

Diskusi 

Resume 

 Memenuhi 

kebutuhan 

dasar manusia 

 

1. Prinsip dasar 

kebutuhan 

manusia 

a. Homeost

asis 

b. homeodin

amik 

2. Body 

mekanik dan 

posisi 

a. Pengatura

n posisi 

diatas 

tempat 

tidur 

b. Macam 

posisi 

klien di 

tempat 

tidur 

c. Meminda

hkan dan 

menata 

posisi 

klien 

 

 

Ceramah 

Small 

Group 

Discussion 

Diskusi 

Tanya 

jawab 

 

TM 2x50 

menit 

Power 

point 

LCD 

Memahami 

dan 

melakukan 

pemenuhan 

kebutuhan 

dasar 

manusia 

Mahasiswa 

mampu 

memahami 

dan 

melakukan 

pemenuhan 

kebutuhan 

dasar 

manusia 

Ketepatan 

melakukan 

pemenuhan 

dasar 

kebutuhan 

manusia. 

 

Diskusi 

Resume 

3% FM 

 Memahami 

konsep sehat-

sakit 

 

Konsep sehat-

sakit 

1. Pengertian 

sehat 

 Ceramah 

Student 

Centered 

Learning 

Diskusi 

Power 

point 

LCD 

Memahami 

konsep 

sehat-sakit 

tentang 

pengertian, 

Mahasiswa 

mampu 

memahami 

dan 

menjelaskan 

Ketepatan 

menjelaskan 

dan 

memahami 

3% AN 



2. Pengertian 

sakit 

3. Rentang 

sehat-sakit 

4. Factor yang 

mempengaru

hi sehat-sakit 

 

TM 2x50 

menit 

rentang dan 

factor yang 

mempengaru

hi sehat dan 

sakit 

 

Konsep 

sehat-sakit 

yang meliputi 

: 

1. Pengertian 

sehat 

2. Pengertian 

sakit 

3. Rentang 

sehat-sakit 

4. Faktor 

yang 

mempenga

ruhi sehat-

sakit 

 

konsep 

sehat-sakit  

 

Diskusi 

Resume 

3 Melakukan 

support pada 

klien dengan 

kehilangan dan 

berduka 

 

1. Asuhan 

pada klien 

dengan 

penyakit 

terminal 

2. Asuhan 

pada klien 

sakaratul 

maut 

3. Merawat 

jenazah 

 Ceramah  

Small 

Group 

Discussion 

TM 2X50 

menit 

Power 

point 

LCD 

Melakukan 

asuhan 

berupa 

support pada 

klien dengan 

kehilangan 

dan berduka 

Mahasiswa 

mampu 

melakukan 

asuhan 

berupa 

support pada 

klien dengan 

kehilangan 

dan berduka 

Ketepatan 

melakukan 

asuhan 

berupa 

support pada 

klien dengan 

kehilangan 

dan berduka 

 

Diskusi 

Resume 

3% AP 

 Memenuhi 

kebutuhan 

dasar manusia 

 

1. Kebutuhan 

psikososial 

a. Keamana 

lingkunga

n 

b. Ambulasi 

c. Istirahat 

dan tidur 

Ceramah 

Diskusi 

Tanya 

jawab 

 

TM 2x50 

menit 

 Google 

classroom 

atau Zoom 

meeting 

WA group 

Memahami 

dan 

melakukan 

pemenuhan 

kebutuhan 

dasar 

manusia 

Mahasiswa 

mampu 

memahami 

dan 

menjelaskan 

pemenuhan 

kebutuhan 

Ketepatan 

menjelaskan 

pemenuhan 

dasar 

kebutuhan 

manusia. 

 

 

3% FM 



d. Hak-hak 

klien 

e. Rasa 

aman dan 

nyaman 

dasar 

manusia 

Diskusi 

Resume 

 Memahami 

konsep stress-

adaptasi 

 

Konsep stress 

dan adaptasi 

1.  Pengertian 

stress 

2. Pengertian 

adaptasi 

3. Penyebab 

stress 

4. Tahapan 

stress 

5. Jenis-jenis 

stress 

6. Adaptasi 

terhadap 

stress 

7. Penanganan 

stress 

 

Ceramah 

Diskusi 

Tanya 

jawab 

 

TM 2x50 

menit 

 Google 

classroom 

atau Zoom 

meeting 

WA group 

Memahami 

konsep 

stress-

adaptasi 

Mahasiswa 

mampu 

memahami 

stress-

adaptasi 

Ketepatan 

memahami 

konsep 

stress-

adaptasi 

 

Diskusi 

Resume 

 

 

 

3% AN 

4 Memenuhi 

kebutuhan 

personal 

hygiene 

 

Perawatan 

genetalia dan 

perineal pria 

dan wanita 

 Ceramah 

Small 

Group 

Discussion 

Diskusi 

Tanya 

jawab 

 

TM 2x50 

menit 

Power 

point 

LCD 

Memahami 

dan 

melakukan 

kebutuhan 

personal 

hygiene 

Mahasiswa 

mampu 

memahami 

dan 

melakukan 

pemenuhan 

personal 

hygiene  

Ketepatan 

memahami 

dan 

melakukan 

pemenuhan 

kebutuhan 

personal 

hygiene pada 

klien 

 

 

3% RP 



Diskusi 

Resume 

 Memenuhi 

kebutuhan 

oksigenasi 

 

 

1. Prinsip 

kebutuhan 

oksigen 

2. Melakukan 

pemberian 

oksigen 

3. Inhalasi 

kanul 

 Ceramah 

Small 

Group 

Discussion 

Diskusi 

Tanya 

jawab 

 

TM 2x50 

menit 

Power 

point 

LCD 

Memahami 

prinsip 

manajemen 

kebidanan 

melalui 

diskusi dan 

tanya jawab 

Mahasiswa 

mampu 

memahami  

manajemen 

kebidanan 

dan teori 

yang 

mendasar 

praktik 

kebidanan 

Ketepatan 

memahami 

prinsip 

manajemen 

kebidanan 

 

Diskusi 

Resume 

3% FM 

 Melakukan 

pemeriksaan 

fisik umum 

 

1. Konsep 

dasar 

pemeriksaan 

fisik 

a. Prinsip 

dasar 

pemeriks

aan fisik 

b. Teknik 

pemeriks

aan fisik 

 

 

Ceramah 

Small 

Group 

Discussion 

Diskusi 

Tanya 

jawab 

 

TM 1X170 

menit 

Power 

point 

LCD 

Memahami 

konsep dasar 

pemeriksaan 

fisik umum 

Mahasiswa 

mampu 

memahami 

konsep dasar 

pemeriksaan 

fisik umum 

Ketepatan 

memahami 

konsep dasar 

pemeriksaan 

fisik umum 

 

Diskusi 

Resume  

3% AN 

5 Memenuhi 

kebutuhan 

perawatan diri 

 

1. Perawatan 

rambut 

2. Perawatan 

pada jari 

kuku 

3. Perawatan 

gigi dan 

mulut 

 

Ceramah 

Diskusi 

Tanya 

jawab 

 

TM 2x50 

menit 

 Google 

classroom 

atau Zoom 

meeting 

WA group 

Memahami 

dan 

melakukan 

kebutuhan 

perawatan 

diri 

Mahasiswa 

mampu 

memahami 

dan 

melakukan 

kebutuhan 

perawatan 

diri 

Ketepatan 

memahami 

dan 

melakukan 

pemenuhan 

kebutuhan 

perawatan 

diri pada 

klien 

 

Diskusi 

Resume 

3% RP 



 Memenuhi 

kebutuhan 

oksigenasi 

 

 

1. Kanual nasal 

2. Kateter nasal 

3. Masker 

oksigen 

4. Penghisap 

lendir 

(suction) 

 Ceramah 

Small 

Group 

Discussion 

Diskusi 

Tanya 

jawab 

 

TM 2x50 

menit 

Power 

point 

LCD 

Memahami 

prinsip 

manajemen 

kebidanan 

melalui 

diskusi dan 

tanya jawab 

Mahasiswa 

mampu 

memahami  

kebutuhan 

oksigenasi  

Ketepatan 

memahami 

kebutuhan 

oksigenasi 

  

Diskusi 

Resume 

3% FM 

 Melakukan 

pemeriksaan 

fisik umum 

 

 

1. Pemeriksaan 

fisik head to 

toe 

2. Pengukuran 

tanda-tanda 

vital 

3. Menimbang 

BB dan 

mengukur 

TB 

 

 

 

Ceramah 

Small 

Group 

Discussion 

Diskusi 

Tanya 

jawab 

 

TM 1x170 

menit 

Power 

point 

LCD 

Melakukan 

pemeriksaan 

fisik umum 

Mahasiswa 

mampu 

melakukan 

pemeriksaan 

fisik umum 

Ketepatan 

melakukan 

pemeriksaan 

fisik umum 

dengan 

praktik. 

 

Diskusi 

Resume 

3% AN 

6 Memenuhi 

kebutuhan 

perawatan diri 

 

 

 

1. Menyiapka

n tempat 

tidur 

2. Memandika

n pasien 

 

 Ceramah 

Small 

Group 

Discussion 

Diskusi 

Tanya 

jawab 

 

TM 2x50 

menit 

Power 

point 

LCD 

Memahami 

dan 

melakukan 

kebutuhan 

perawatan 

diri 

Mahasiswa 

mampu 

memahami 

dan 

melakukan 

kebutuhan 

perawatan 

diri 

Ketepatan 

memahami 

dan 

melakukan 

pemenuhan 

kebutuhan 

perawatan 

diri pada 

klien 

 

Diskusi 

Resume 

 

3% RP 



 Melakukan 

teknik 

pemberian 

obat dan 

cairan 

 

 

1. Konsep 

Cairan dan 

elektrolit 

2. Pemberian 

carian 

melalui infus 

3. Menghitung 

tetesan infus 

Ceramah 

Diskusi 

Tanya 

jawab 

 

TM 2x50 

menit 

 Google 

classroom 

atau Zoom 

meeting 

WA group 

Memahami 

dan 

melakukan 

teknik 

pemberian 

obat dan 

cairan 

Mahasiswa 

mampu 

memahami 

dan Teknik 

melakukan 

pemberian 

obat dan 

cairan 

Ketepatan 

memahami 

dan 

melakukan 

teknik 

pemberian 

obat dan 

cairan pada 

klien 

 

Diskusi 

Resume 

3% FM 

 Memenuhi 

kebutuhan 

aktualisasi 

diri, reward, 

dan 

punishment 

1. Konep 

kebutuhan 

aktualisasi 

diri, reward 

dan 

punishment 

 

 Ceramah  

Student 

Centre 

Learning 

Diskusi 

 

TM 2X50 

menit 

Power 

point 

LCD 

Memahami 

kebutuhan 

aktualisasi 

didi, reward, 

dan 

punishment  

Mahasiswa 

mampu 

menjelaskan 

kebutuhan 

aktualisasi 

diri, reward, 

dan 

punishment 

Ketepatan 

memahami 

kebutuhan 

aktualisasi 

diri, reward, 

dan 

punishment. 

 

Diskusi 

Resume 

3% AN 

7 Memenuhi 

kebutuhan 

nutrisi 

 

1. Prinsip 

pemberian 

nutrisi 

2. Pemberian 

nutrisi 

melalui oral 

Pemberian 

nutrisi 

melalui pipa 

lambung 

(NGT) 

 Ceramah  

Small 

Group 

Discussion 

 

TM 2X50 

menit 

Power 

point 

LCD 

Memahami 

dan 

melakukan 

pemenuhan 

kebutuhan 

nutrisi 

Mahasiswa 

mampu 

memahami 

dan 

melakukan 

pemenuhan 

kebutuhan 

nutrisi  

Ketepatan 

memahami 

dan 

melakukan 

pemenuhan 

kebutuhan 

nutrisi pada 

klien 

 

Diskusi 

Resume 

3% RP 

 Melakukan 

teknik 

1. Pemasangan 

infus 

 Ceramah  Power 

point 

Memahami 

dan 

Mahasiswa 

mampu 

Ketepatan 

memahami 

3% FM 



pemberian 

obat dan 

cairan 

 

2. Pelepasan 

infus 

3. Transfuse 

darah 

Small 

Group 

Discussion 

 

TM 2X50 

menit 

LCD melakukan 

teknik 

pemberian 

obat dan 

cairan 

memahami 

dan Teknik 

melakukan 

pemberian 

obat dan 

cairan 

dan 

melakukan 

teknik 

pemberian 

obat dan 

cairan pada 

klien 

 

Diskusi 

Resume 

 Memahami 

instrumentasi 

dalam 

kebidanan 

 

Jenis dan 

fungsi 

instrument 

dalam 

praktik 

kebidanan 

 Ceramah  

Small 

Group 

Discussion 

 

TM 1X170 

menit 

Power 

point 

LCD 

Memahami 

instrumentasi 

dalam 

kebidanan 

Mahasiswa 

mampu 

menjelaskan 

instrumentasi 

dalam 

kebidanan 

Ketepatan 

menjelaskan 

instrumentasi 

dalam 

kebidanan 

 

Diskusi 

Resume 

3% AN 

8 PRAKTIKUM KDPK 24-29 November 2025 

UTS 22-31 Oktober 2025 

9 Memenuhi 

kebutuhan 

nutrisi 

 

1. Pemasangan 

NGT 

2. Pemberian 

nutrisi 

melalui NGT 

3. Pelepasan 

NGT 

 

 Ceramah  

Small 

Group 

Discussion 

TM 2X50 

menit 

Power 

point 

LCD 

Memahami 

dan 

melakukan 

pemenuhan 

kebutuhan 

nutrisi 

Mahasiswa 

mampu 

memahami 

dan 

melakukan 

pemenuhan 

kebutuhan 

nutrisi  

Ketepatan 

memahami 

dan 

melakukan 

pemenuhan 

kebutuhan 

nutrisi pada 

klien 

 

Diskusi 

Resume 

4% RP 

 Melakukan 

teknik 

pemberian 

1. Kateterisasi 

perkemihan 

(pria dan 

wanita) 

 Ceramah  

Small 

Group 

Discussion 

Power 

point 

LCD 

Memahami 

dan 

melakukan 

teknik 

Mahasiswa 

mampu 

memahami 

dan Teknik 

Ketepatan 

memahami 

dan 

melakukan 

4% FM 



obat dan 

cairan 

 

2. Kateterisasi 

perkemihan 

(pria dan 

wanita) 

Memasang 

kondom 

kateter 

TM 2X50 

menit 

pemberian 

obat dan 

cairan 

melakukan 

pemberian 

obat dan 

cairan 

teknik 

pemberian 

obat dan 

cairan pada 

klien 

 

Diskusi 

Resume 

 Memahami 

instrumentasi 

dalam 

kebidanan 

 

Cara 

menggunakan 

instrument 

dalam praktik 

kebidanan 

 

 Ceramah  

Small 

Group 

Discussion 

 

TM 1x170 

menit 

Power 

point 

LCD 

Memahami 

instrumentasi 

dalam 

kebidanan 

Mahasiswa 

mampu 

menjelaskan 

instrumentasi 

dalam 

kebidanan 

Ketepatan 

menjelaskan 

instrumentasi 

dalam 

kebidanan 

 

Diskusi 

Resume 

4% AN 

10 Memahami 

standar obat, 

reaksi obat, 

factor yang 

mempengaruhi 

obat, dan 

melakukan 

perhitungan 

dosis 

 

1. Standar obat 

dalam 

kebidanan 

2. Reaksi obat 

3. Faktor yang 

mempengaru

hi obat 

4. Perhitungan 

dosis obat 

Ceramah  

Diskusi 

Tanya 

jawab 

 

TM 2X50 

menit 

 Google 

classroom 

atau Zoom 

meeting 

WA group 

Memahami 

standar 

pemberian 

obat  

Mahasiswa 

mampu 

memahami 

dan 

menjelaskan 

standar 

pemberian. 

obat 

Ketepatan 

memahami 

dan 

menjelaskan 

standar 

pemberian 

obat pada 

klien 

 

Diskusi 

Resume 

5% AN 

11 Melakukan 

macam-

macam 

pemberian 

obat secara 

parenteral 

1. Konsep 

pemberian 

obat 

2. Macam-

macam obat 

parenteral 

Ceramah  

Diskusi 

Tanya 

jawab 

 

TM 2X50 

menit 

 Google 

classroom 

atau Zoom 

meeting 

WA group 

Memahami 

dan 

melakukan 

pemberian 

obat secara 

parenteral 

Mahasiswa 

mampu 

memahami 

dan 

melakukan 

pemberian 

obat secara 

parenteral 

Ketepatan 

memahami 

dan 

melakukan 

pemberian 

obat secara 

parenteral 

 

4% AN 



12 Melakukan 

perawatan luka 

dalam praktik 

kebidanan 

 

1. Konsep 

Perawatan 

luka  

2. Menjahit 

luka 

3. Melepas 

jahitan luka 

Ganti 

balutan  

 Ceramah  

Small 

Group 

Discussion 

 

TM 1x170 

menit 

Power 

point 

LCD 

Memahami 

dan 

melakukan 

perawatan 

luka dalam 

praktik 

kebidanan  

Mahasiswa 

mampu 

melakukan 

perawatan 

luka dalam 

praktik 

kebidanan 

Ketepatan 

melakukan 

perawatan 

luka dalam 

praktik 

kebidanan 

 

Diskusi 

Resume 

5% AN 

13 Melakukan 

resusitasi 

 

1. Konsep 

dasar 

resusitasi 

2. Resusitasi 

dewasa 

3. Resusitasi 

pada anak 

 Ceramah  

Small 

Group 

Discussion 

 

TM 1x170 

menit 

Power 

point 

LCD 

Memahami 

dan 

melakukan 

resusitasi  

Mahasiswa 

mampu 

memahami 

dan 

melakukan 

resusitasi 

Ketepatan 

memahami 

dan 

melakukan 

resusitasi 

 

Diskusi 

Resume 

5% AN 

14 Melakukan 

pemeriksaan 

laboratorium 

dan diagnostic 

 

1. Konsep 

pemeriksaan 

laboratorium 

2. Macam 

Pemeriksaan 

laboratorium 

dan 

diagnostic 

dalam 

kebidanan 

 Ceramah  

Small 

Group 

Discussion 

 

TM 2X50 

menit 

Power 

point 

LCD 

Memahami 

dan 

melakukan 

pemeriksaan 

laboratorium 

dan 

diagnostic 

Mahasiswa 

mampu 

memahami 

dan 

melakukan 

pemeriksaan 

laboratorium 

dan 

diagnostic 

Ketepatan 

memahami 

dan 

melakukan 

pemeriksaan 

laboratorium 

dan 

diagnostic 

 

Diskusi 

Resume 

5% AN 

15 Melakukan 

asuhan pada 

pasien pre dan 

pasca bedah 

pada kasus 

kebidanan 

1. Asuhan 

kebidanan 

pada klien 

pre bedah 

2. Asuhan 

kebidana 

pada klien 

 Ceramah  

Small 

Group 

Discussion 

 

TM 1x170 

menit 

Power 

point 

LCD 

Memahami 

dan 

melakukan 

asuhan pada 

pasien pre 

dan pasca 

bedah pada 

Mahasiswa 

mampu 

memahami 

asuhan pada 

pasien pre 

dan pasca 

bedah pada 

Ketepatan 

memahami 

dan 

melakukan 

asuhan pada 

pasien pre 

dan pasca 

5% AN 



JUMAT pasca bedah kasus 

kebidanan 

kasus 

kebidanan 

bedah pada 

kasus 

kebidanan 

 

Diskusi 

Resume 

16 OSCA KDPK 8-12 Desember 2025 

PRAKTIK KDPK 15-20 Desember 2025 

UAS 24 Desember – 2 Januari 2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



RENCANA TUGAS MAHASISWA 

TUGAS 1 

 

STIKES YOGYAKARTA 

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN DAN PROFESI BIDAN 

RENCANA TUGAS MAHASISWA 

Mata Kuliah KETERAMPILAN DASAR PRAKTIK KEBIDANAN 

Kode MK SKB3201 SKS 
5 SKS (T=3, 

P=2) 
Semester III (TIGA) 

Dosen Pengampu 
FITRIA MELINA, M.Kes DAN ALIEF NUR INSYIROH 

ABIDAH., M.KEB 

Penugasan Ke- 1 

Bentuk Penugasan 

Membuat makalah Keterampilan Dasar Praktik Kebidanan 

Judul Tugas 

Makalah Keterampilan Dasar Praktik Kebidanan 

Sub Capaian Pembelajaran Mata Kuliah 

1. Konsep manusia dan kebutuhan dasar manusia 

2. Konsep sehat sakit 

3. Konsep stress-adaptasi 

4. Konsep kehilangan dan kematian 

5. Pemeriksaan fisik umum 

6. Kebutuhan dasar manusia 

7. Kebutuhan personal hygiene 

8. Kebutuhan perawatan diri 

9. Kebutuhan oksigenasi 

10. Kebutuhan nutrisi 

11. Kebutuhan aktualisasi diri, reward, dan punishment 

12. Support pada klien dengan kehilangan dan berduka 

13. Instrumentasi dalam kebidanan 

14. Standar obat, reaksi obat, factor yang mempengaruhi obat, dan melakukan 

perhitungan dosis 

15. Teknik pemberian obat dan cairan 

16. Macam-macam pemberian obat secara parenteral 

17. Perawatan luka dalam praktik kebidanan 

18. Resusitasi 

19. Pemeriksaan laboratorium dan diagnostic 

20. Asuhan pada pasien pre dan pasca bedah pada kasus kebidanan 

Deskripsi Tugas 

Mahasiswa dibagi menjadi 3 kelompok membuat makalah mengenai materi pengantar 

praktik kebidanan disesuaikan dengan literasi jurnal dan buku terbaru. Makalah wajib di 

konsulkan dengan dosen (Bu Melin, Bu Riski dan Bu Alief) minimal 2x sebelum batas 

maksimal pengumpulan tugas. Makalah dikumpulkan dalam bentuk soft file ke google 

classroom mata kuliah. Makalah terdiri dari : BAB I Pendahuluan (Latar belakang, 

Tujuan, dan Manfaat), BAB II  Tinjauan Teori (materi lengkap dari berbagai sumber buku 

dan jurnal terbaru), BAB III Penutup (Kesimpulan, saran). Daftar Pustaka. 



 

Metode Pengerjaan Tugas 

 

Student Centered Learning 

 

Bentuk Luaran  

 

Makalah 

 

Indikator, Kriteria dan Bobot Penilaian 

1. Mahasiswa mampu menjelaskan mengenai materi Keterampilan Dasar Praktik 

Kebidanan. 

2. Kelengkapan materi BAB II dan berdasarkan sumber terupdate. 

3. Ketepatan waktu pengumpulan tugas 

4. Bobot Penilaian 10% 

Jadwal Pelaksanaan 

 

Tugas diberikan pada minggu ke-4 Perkuliahan dan 

dikumpulkan minggu ke-10 

Waktu/Durasi 

 

6 Minggu 

Lain-Lain yang Diperlukan 

 

- 

 

- 

Daftar Rujukan  

1. Ambarwati, Eny Retna. (2014). KDPK Kebidanan 

Teori dan Aplikasi. Yogyakarta : Nuha Medika 

2. Fauziah dkk. (2018). Konsep Dasar Keterampilan 

Kebidanan. Malang: Wineka Media. 

3. Hidayat & Uliyah. (2018). Praktikum 

Keterampilan Dasar Praktik Klinik: Aplikasi 

Dasar- Dasar Praktik Kebidanan. Jakarta : Salemba 

Medika 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



RENCANA TUGAS MAHASISWA 

TUGAS 2 

 

STIKES YOGYAKARTA 

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN DAN PROFESI BIDAN 

RENCANA TUGAS MAHASISWA 

Mata Kuliah KETERAMPILAN DASAR PRAKTIK KEBIDANAN 

Kode MK SKB32011 SKS 
5 SKS (T=3, 

P=2) 
Semester III (TIGA) 

Dosen Pengampu RISKY PUJI W, M.Keb 

Penugasan Ke- 2 

Bentuk Penugasan 

Buatlah leaflet tentang perawatan genetalia dan perawatan perineal pria dan Wanita (tugas 

individu) 

Judul Tugas 

Perawatan Genetalia 

Perawatan Perineal Pria dan Wanita 

Sub Capaian Pembelajaran Mata Kuliah 

1. Perawatan genetalia dalam asuhan kebidanan 

2. Perawatan perineal pria dan wanita dalam asuhan kebidanan 

Deskripsi Tugas 

Tugas individu yaitu membuat leaflet dengan 2 tema: 

Tema 1 : perawatan genetalia 

Tema 2 : perawatan perineal pria dan wanita 

Buatlah semenarik dan sekreatif mungkin (sesuaikan dengan teori) 

Tugas di upload di google classroom 

Metode Pengerjaan Tugas 

 

Student Center Learning  

 

Bentuk Luaran  

Leaflet  

 

Indikator, Kriteria dan Bobot Penilaian 

1. Mahasiswa mampu menjelaskan mengenai perawatan genetalia dalam asuhan 

kebidanan 

2. Mahasiswa mampu menjelaskan mengenai perawatan perineal pria dan wanita 

dalam asuhan kebidanan 

3. Bobot penilaian 5% 

Jadwal Pelaksanaan 

 

Tugas diberikan pada minggu ke-4 perkuliahan dan 

dikumpulkan pada minggu ke-5 

 

Waktu/Durasi 

 

1 Minggu 

Lain-Lain yang Diperlukan 

 - 



- 

 

Daftar Rujukan  

1. Rajab Wahyudin, Fratidhina Yudhia, Fauziah. 

2018. Konsep Dasar Keterampilan Kebidanan. 

Malang : Wineka Media 

2. Hasnidar. 2019. Ketrampilan Dasar Praktik Klinik 

(KDPK). Klaten : Lakeisha 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



RENCANA TUGAS MAHASISWA 

TUGAS 3 

 

STIKES YOGYAKARTA 

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN DAN PROFESI BIDAN 

RENCANA TUGAS MAHASISWA 

Mata Kuliah KETERAMPILAN DASAR PRAKTIK KEBIDANAN 

Kode MK SKB32011 SKS 
5 SKS (T=3, 

P=2) 
Semester III (TIGA) 

Dosen Pengampu ALIF NURINSYIROH, M.Keb 

Penugasan Ke- 3 

Bentuk Penugasan 

Membuat essay konsep kebutuhan aktualisasi diri, reward dan punishment. 

Judul Tugas 

Essay Konsep kebutuhan aktualisasi diri, reward dan punishment 

Sub Capaian Pembelajaran Mata Kuliah 

Konsep kebutuhan aktualisasi diri, reward dan punishment 

Deskripsi Tugas 

Tugas individu yaitu membuat essay diri mengenai kebutuhan akan aktualisasi diri, reward, 

dan punishment. Essay disertai solusi dan harapan diri akan kebutuhan tersebut. 

Diketik dan diprint, minimal 2 halaman. 

Metode Pengerjaan Tugas 

 

Student Center Learning  

 

Bentuk Luaran  

Essay 

 

Indikator, Kriteria dan Bobot Penilaian 

1. Mahasiswa mampu menjelaskan kebutuhan aktualisasi diri, reward, dan 

punishment. 

2. Ketepatan waktu pengumpulan tugas. 

3. Bobot penilaian 5% 

Jadwal Pelaksanaan 

 

Tugas diberikan pada minggu ke-6 perkuliahan dan 

dikumpulkan pada minggu ke-7 

 

Waktu/Durasi 

 

1 Minggu 

Lain-Lain yang Diperlukan 

 

- 

 

- 

Daftar Rujukan  



1. Rajab Wahyudin, Fratidhina Yudhia, Fauziah. 

2018. Konsep Dasar Keterampilan 

Kebidanan. Malang : Wineka Media 

2. Hasnidar. 2019. Ketrampilan Dasar Praktik 

Klinik (KDPK). Klaten : Lakeisha 

 



JADWAL TENTATIF 

KETERAMPILAN DASAR KEBIDANAN 

PRODI SARJANA KEBIDANAN 

TA 2025/2026 

     

     

DOSEN  Fitria Melina, S.ST.,M.Kes   

HARI SENIN    

WAKTU 11.00-12.40    

     

     

NO TANGGAL JAM MATERI DARING/LURING 

1 
1 SEP 2025 

11.00-12.40 

Kebutuhan Dasar 

Manusia  Luring 

2 
8 SEP 2025 

11.00-12.40 

Kebutuhan dasar 

manusia  luring 

3 
15 SEP 2025 

11.00-12.40 
Kebutuhan oksigenasi  

Daring 

4 
22 SEP 2025 

11.00-12.40 
Kebutuhan Oksigenasi  

luring 

5 
29 SEP 2025 

11.00-12.40 

Teknik pemberian obat 

dan cairan luring  

6 
6 OKT 2025 

11.00-12.40 

Teknik pemberian obat 

dan cairan luring 

7 
13 OKT 2025 

11.00-12.40 

Teknik pemberian obat 

dan cairan luring 

 

 

 

 

 

  



JADWAL TENTATIF 

KETERAMPILAN DASAR KEBIDANAN 

PRODI SARJANA KEBIDANAN 

TA 2025/2026 

     

     

DOSEN  Risky Puji Wulandari, S.Tr.Keb., Bdn., M. Keb  
HARI SELASA     

WAKTU 11.00-12.40 WIB   

     

     

NO TANGGAL JAM MATERI DARING/LURING 

1 
9 SEP 2025 11.00-

12.40 WIB 

Konsep Kehilangan dan 

Kematian 
luring 

2 
16 SEP 2025 11.00-

12.40 WIB 

Asuhan klien dengan 

kehilangan dan berduka 
luring 

3 
23 SEP 2025 11.00-

12.40 WIB 
Perawatan genetalia daring 

4 
30 SEP 2025 11.00-

12.40 WIB 
Kebutuhan Perawatan Diri luring 

5 
7 OKT 2025 11.00-

12.40 WIB 
Kebutuhan Perawatan Diri luring 

6 
14 OKT 2025 11.00-

12.40 WIB 
Kebutuhan nutrisi luring 

7 
21 OKT 2025 11.00-

12.40 WIB 
Kebutuhan nutrisi luring  

 

  



JADWAL TENTATIF 

KETERAMPILAN DASAR KEBIDANAN 

PRODI SARJANA KEBIDANAN 

TA 2025/2026 

     

     

DOSEN  Alief Nur Insyiroh Abidah, S.Tr.Keb., M.Keb   
HARI RABU (Tambahan SENIN DAN SELASA (4X))  
WAKTU 09.00-10.40    

     

     

NO TANGGAL JAM MATERI DARING/LURING 

1 
3 SEP 2025 

09.00-

10.40 

Konsep Manusia dan 

Kebutuhan Dasar Manusia 
luring  

2 
10 SEP 2025 

09.00-

10.40 
Konsep Sehat-sakit luring 

3 
17 SEP 2025 

09.00-

10.40 
Konsep stress dan adaptasi daring 

4 
24 SEP 2025 

09.00-

10.40 
Pemeriksaan fisik umum luring 

5 
1 OKT 2025 

09.00-

10.40 
Pemeriksaan fisik umum daring 

6 
8 OKT 2025 

09.00-

10.40 
Kebutuhan aktualisasi diri luring 

7 
15 OKT 2025 

09.00-

10.40 
Instrumentasi dalam kebidanan luring 

8 
3 NOV 2025 

11.00-

12.40 
Perawatan luka luring 

9 
5 NOV 2025 

09.00-

10.40 
Instrumentasi dalam kebidanan  daring 

10 
11 NOV 2025 

11.00-

12.40 
Resusitasi  luring 

11 
12 NOV 2025 

09.00-

10.40 

Standar, reksi, factor, dan 

perhitungan dosis obat 
luring 

12 
17 NOV 2025 

11.00-

12.40 

Pemeriksaan laboratorium dan 

diagnostik 
luring 

13 

18 NOV 2025 
11.00-

12.40 

Asuhan pada pasien pre dan 

pasca bedah pada kasus 

kebidanan 

luring 



14 
19 NOV 2025 

09.00-

10.40 

Pemberian obat secara 

parenteral 
luring 

 



STIKES Yogyakarta
Jalan. Nitikan Baru No. 69 Yogyakarta

Website : www.stikes-yogyakarta.ac.id/ e-Mail : stikesyo@gmail.com (mailto:stikesyo@gmail.com)

 Telepon : (0274) 2870661

ISI PRESENSI MAHASISWA
KEBIDANAN
2025 GANJIL

Mata kuliah : SKB32012 - Keterampilan Dasar Praktik Kebidanan Nama Kelas : A

No NIM NAMA

TATAP MUKA

1
Sep
2025

8
Sep
2025

15
Sep
2025

22
Sep
2025

29
Sep
2025

6
Okt
2025

13
Okt
2025

23
Okt
2025

5
Nov
2025

5
Nov
2025

11
Nov
2025

12
Nov
2025

17
Nov
2025

18
Nov
2025

19
Nov
2025

18
Des
2025

Peserta Reguler

1 245100046 SAFIRA NURINTAN SUCIANI H H H H H H H H H H H H H H H H

2 245100047 AMRIZONA ZAHRA CHANIA H H H H H H H H H H H H H H H H

3 245100048 HELSI SUSANA FEBIASTUTI H H H H H H H H H H H H H H H H

4 245100055 ADE UNTARI DYAH AMANDA SARI H H H H H H H H H H H H H H H H

Paraf Ketua Kelas  

Paraf Dosen  

Dicetak oleh: FITRIA MELINA, pada 07 Januari 2026 11:30:41 WIB | stikesyogyakarta.sevimaplatform.com/siakad/rep_isiabsensi

1/7/26, 11:31 AM Laporan Hasil Presensi Mahasiswa

https://stikesyogyakarta.sevimaplatform.com/siakad/rep_isiabsensi 1/2
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1/7/26, 11:31 AM Laporan Hasil Presensi Mahasiswa
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STIKES Yogyakarta
Jalan. Nitikan Baru No. 69 Yogyakarta

Website : www.stikes-yogyakarta.ac.id/ e-Mail : stikesyo@gmail.com (mailto:stikesyo@gmail.com)

 Telepon : (0274) 2870661

LAPORAN NILAI PERKULIAHAN MAHASISWA
Program Studi S1 Kebidanan

Periode 2025 Ganjil
Mata kuliah : Keterampilan Dasar Praktik Kebidanan Nama Kelas : A

Kode Mata kuliah : SKB32012 SKS : 5

No NIM Nama Mahasiswa
UTS

(20,00%)
UAS

(30,00%)
PRAKTIKUM

(30,00%)
tugas kelompok

(20,00%) Nilai Grade Lulus
Sunting
KRS? Info

1 245100046
SAFIRA NURINTAN
SUCIANI

84.00 84.00 93.00 87.00
87.30 A ✔

 

2 245100047
AMRIZONA ZAHRA
CHANIA

86.00 84.00 92.00 88.00
87.60 A ✔

 

3 245100048 HELSI SUSANA
FEBIASTUTI

84.00 85.00 93.00 87.00 87.60 A ✔  

4 245100055 ADE UNTARI DYAH
AMANDA SARI

84.00 84.00 92.00 88.00 87.20 A ✔  

Rata-rata nilai kelas 84.50 84.25 92.50 87.50 87.43 A

Pengisian nilai untuk kelas ini ditutup pada Selasa, 13 Januari 2026 oleh 0515058801

Tanggal Cetak : Selasa, 13 Januari 2026, 12:10:19

Paraf Dosen :

FITRIA MELINA      RISKY PUJI WULANDARI      ALIEF NUR INSYIROH ABIDAH      

Dicetak oleh: FITRIA MELINA, pada 13 Januari 2026 12:10:19 WIB | stikesyogyakarta.sevimaplatform.com/siakad/rep_nilaikuliah

1/13/26, 12:10 PM Laporan Nilai Perkuliahan Mahasiswa

https://stikesyogyakarta.sevimaplatform.com/siakad/rep_nilaikuliah 1/2

mailto:stikesyo@gmail.com
mailto:stikesyo@gmail.com


Dicetak oleh: FITRIA MELINA, pada 13 Januari 2026 12:10:19 WIB | stikesyogyakarta.sevimaplatform.com/siakad/rep_nilaikuliah

1/13/26, 12:10 PM Laporan Nilai Perkuliahan Mahasiswa
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STIKES Yogyakarta
Jalan. Nitikan Baru No. 69 Yogyakarta

Website : www.stikes-yogyakarta.ac.id/ e-Mail : stikesyo@gmail.com (mailto:stikesyo@gmail.com)

 Telepon : (0274) 2870661

JURNAL PERKULIAHAN
KEBIDANAN 2025 GANJIL

MATA KULIAH : Keterampilan Dasar Praktik Kebidanan
NAMA DOSEN : FITRIA MELINA

RISKY PUJI WULANDARI
ALIEF NUR INSYIROH ABIDAH

KREDIT/SKS : 5 SKS
KELAS : A

TATAP
MUKA

KE

HARI/TANGGAL MULAI SELESAI RUANG STATUS RENCANA MATERI REALISASI MATERI KEHADIRAN
MHS

PENGAJAR TANDA
TANGAN

1 Senin, 1 September
2025

11:00 12:40 07 Selesai senin = Fitria Melina =Kebutuhan
Dasar Manusia
selasa= Riski Puji Wulandari = Ko
nsep Kehilangan dan Kematian
Rabu = Alif Nurinsyiroh = Konsep
Manusia dan Kebutuhan Dasar Ma
nusia 

senin = Fitria Melina =Kebutuhan
Dasar Manusia
selasa= Riski Puji Wulandari = Kon
sep Kehilangan dan Kematian
Rabu = Alif Nurinsyiroh = Konsep
Manusia dan Kebutuhan Dasar Ma
nusia 

(4 / 4) FITRIA MELINA
RISKY PUJI WULANDARI
ALIEF NUR INSYIROH
ABIDAH

 

2 Senin, 8 September
2025

11:00 12:40 07 Selesai Senin = Fitria Melina = Kebutuhan
dasar manusia
Selasa= Risky Puji W =Asuhan kli
en dengan kehilangan dan berduk
a
Rabu = Alif Nurinsyiroh = Konsep
Sehat-sakit

Senin = Fitria Melina = Kebutuhan
dasar manusia
Selasa= Risky Puji W =Asuhan klie
n dengan kehilangan dan berduka
Rabu = Alif Nurinsyiroh = Konsep
Sehat-sakit

(4 / 4) FITRIA MELINA
RISKY PUJI WULANDARI
ALIEF NUR INSYIROH
ABIDAH

 

Dicetak oleh: admin1, pada 07 Januari 2026 11:02:02 WIB | stikesyogyakarta.sevimaplatform.com/siakad/rep_perkuliahan

1/7/26, 11:02 AM Laporan Jurnal Perkuliahan

https://stikesyogyakarta.sevimaplatform.com/siakad/rep_perkuliahan 1/5

mailto:stikesyo@gmail.com
mailto:stikesyo@gmail.com


3 Senin, 15 September
2025

11:00 12:40 07 Selesai Senin = Fitria Melina = Kebutuhan
oksigenasi 
Selasa = Risky Puji W =Perawatan
genetalia
Rabu = Alif Nurinsyiroh = Konsep s
tress dan adaptasi

Senin = Fitria Melina = Kebutuhan
oksigenasi 
Selasa = Risky Puji W =Perawatan
genetalia
Rabu = Alif Nurinsyiroh = Konsep s
tress dan adaptasi

(4 / 4) FITRIA MELINA
RISKY PUJI WULANDARI
ALIEF NUR INSYIROH
ABIDAH

 

4 Senin, 22 September
2025

11:00 12:40 07 Selesai Senin= Fitria Melna=Kebutuhan O
ksigenasi 
Selasa= Risky Puji W=Kebutuhan
Perawatan Diri
Rabu= Alif Nurinsyiroh=Pemeriksa
an fisik umum

Senin= Fitria Melna=Kebutuhan Ok
sigenasi 
Selasa= Risky Puji W=Kebutuhan
Perawatan Diri
Rabu= Alif Nurinsyiroh=Pemeriksa
an fisik umum

(4 / 4) FITRIA MELINA
RISKY PUJI WULANDARI
ALIEF NUR INSYIROH
ABIDAH

 

5 Senin, 29 September
2025

11:40 12:40 07 Selesai Senin = Fitria Melina= Teknik pem
berian obat dan cairan
Selasa = RIsky Puji W = Kebutuha
n Perawatan Diri
Rabu = Alif Nurinsyiroh =Pemeriks
aan fisik umum

Senin = Fitria Melina= Teknik pemb
erian obat dan cairan
Selasa = RIsky Puji W = Kebutuha
n Perawatan Diri
Rabu = Alif Nurinsyiroh =Pemeriks
aan fisik umum

(4 / 4) FITRIA MELINA
RISKY PUJI WULANDARI
ALIEF NUR INSYIROH
ABIDAH

 

6 Senin, 6 Oktober 2025 11:00 12:40 07 Selesai Senin=Fitria Melina = Teknik pemb
erian obat dan cairan
Selasa+Risky Puji W =Kebutuhan
nutrisi
Rabu= Alif Nurinsyiroh =Kebutuha
n aktualisasi diri

Senin=Fitria Melina = Teknik pemb
erian obat dan cairan
Selasa+Risky Puji W =Kebutuhan
nutrisi
Rabu= Alif Nurinsyiroh =Kebutuhan
aktualisasi diri

(4 / 4) FITRIA MELINA
RISKY PUJI WULANDARI
ALIEF NUR INSYIROH
ABIDAH

 

7 Senin, 13 Oktober 2025 11:00 12:40 07 Selesai Senin=Fitria Melina= Teknik pemb
erian obat dan cairan
Selasa=Risky Puji W=Kebutuhan n
utrisi
Rabu= Alif Nurinsyiroh=Instrument
asi dalam kebidanan

Senin=Fitria Melina= Teknik pembe
rian obat dan cairan
Selasa=Risky Puji W=Kebutuhan n
utrisi
Rabu= Alif Nurinsyiroh=Instrument
asi dalam kebidanan

(4 / 4) FITRIA MELINA
RISKY PUJI WULANDARI
ALIEF NUR INSYIROH
ABIDAH

 

8 Kamis, 23 Oktober
2025

09:00 10:40 07 Selesai Ujian Tengah Semester (Fitria Meli
na, Risky Puji W, Alif Nurinsyiroh)

Ujian Tengah Semester (Fitria Meli
na, Risky Puji W, Alif Nurinsyiroh)

(4 / 4) FITRIA MELINA
RISKY PUJI WULANDARI
ALIEF NUR INSYIROH
ABIDAH
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STIKES Yogyakarta
Jalan. Nitikan Baru No. 69 Yogyakarta

Website : www.stikes-yogyakarta.ac.id/ e-Mail : stikesyo@gmail.com (mailto:stikesyo@gmail.com)

 Telepon : (0274) 2870661

JURNAL PERKULIAHAN
KEBIDANAN 2025 GANJIL

MATA KULIAH : Keterampilan Dasar Praktik Kebidanan
NAMA DOSEN : FITRIA MELINA

RISKY PUJI WULANDARI
ALIEF NUR INSYIROH ABIDAH

KREDIT/SKS : 5 SKS
KELAS : A

TATAP
MUKA

KE

HARI/TANGGAL MULAI SELESAI RUANG STATUS RENCANA MATERI REALISASI MATERI KEHADIRAN
MHS

PENGAJAR TANDA
TANGAN

10 Rabu, 5 November
2025

09:00 10:40 07 Selesai Instrumentasi dalam kebidanan  Instrumentasi dalam kebidanan  (4 / 4) ALIEF NUR INSYIROH
ABIDAH

 

9 Rabu, 5 November
2025

11:00 12:40 07 Selesai
Rabu = Alif Nurinsyiroh = Perawat
an luka

Rabu = Alif Nurinsyiroh = Perawata
n luka

(4 / 4) ALIEF NUR INSYIROH
ABIDAH

 

11 Selasa, 11 November
2025

11:00 12:40 07 Selesai Resusitasi  Resusitasi  (4 / 4) ALIEF NUR INSYIROH
ABIDAH

 

12 Rabu, 12 November
2025

09:00 10:40 07 Selesai Standar, reksi, factor, dan perhitun
gan dosis obat

Standar, reksi, factor, dan perhitun
gan dosis obat

(4 / 4) ALIEF NUR INSYIROH
ABIDAH

 

13 Senin, 17 November
2025

11:00 12:40 07 Selesai Pemeriksaan laboratorium dan dia
gnostik

Pemeriksaan laboratorium dan dia
gnostik

(4 / 4) ALIEF NUR INSYIROH
ABIDAH

 

14 Selasa, 18 November
2025

11:00 12:40 07 Selesai Asuhan pada pasien pre dan pasc
a bedah pada kasus kebidanan

Asuhan pada pasien pre dan pasc
a bedah pada kasus kebidanan

(4 / 4) ALIEF NUR INSYIROH
ABIDAH

 

15 Rabu, 19 November
2025

09:00 10:40 07 Selesai Pemberian obat secara parenteral Pemberian obat secara parenteral (4 / 4) ALIEF NUR INSYIROH
ABIDAH
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16 Kamis, 18 Desember
2025

09:00 10:40 10 Selesai Ujian Akhir Semester Ujian Akhir Semester (4 / 4) FITRIA MELINA
RISKY PUJI WULANDARI
ALIEF NUR INSYIROH
ABIDAH

 

Yogyakarta, 07 Januari 2026
Ketua STIKES Yogyakarta

SULISTYANINGSIH P
NIDN 0501107901
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