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PRAKATA

Puji syukur kami panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas terselesaikannya
buku ajar "Keperawatan Dewasa Sistem Kardiovaskuler" ini. Buku ini disusun secara
sistematis dan komprehensif untuk memenuhi kebutuhan akademik maupun praktis
bagi mahasiswa, tenaga kesehatan, serta pendidik di bidang keperawatan, khususnya
dalam pengelolaan berbagai gangguan sistem kardiovaskuler. Dengan
mengintegrasikan konsep dasar, aspek anatomi, fisiologi, fisika, biokimia, serta
pendekatan berbasis bukti dari hasil-hasil penelitian terbaru, buku ini diharapkan
menjadi panduan penting dalam meningkatkan kompetensi keperawatan medikal
bedah.

Buku ini terdiri dari enam bab utama yang secara rinci membahas konsep dan
ruang lingkup keperawatan medikal bedah, serta anatomi dan fisiologi yang mendasari
sistem kardiovaskuler. Disajikan pula berbagai informasi mengenai patofisiologi,
farmakologi, terapi diet, serta strategi pencegahan primer hingga tersier terkait
penyakit kardiovaskuler seperti hipertensi, penyakit jantung koroner, dan gagal
jantung. Bab khusus mengenai pemeriksaan diagnostik dan intervensi keperawatan
memberikan wawasan praktis yang dapat diterapkan secara langsung dalam praktik
klinis sehari-hari.

Kami berharap buku ini dapat menjadi referensi yang bermanfaat dalam
pembelajaran dan praktik keperawatan, khususnya dalam menghadapi tantangan
penanganan gangguan sistem kardiovaskuler yang semakin kompleks. Terima kasih
kami ucapkan kepada semua pihak yang telah membantu hingga terselesaikannya
buku ini. Semoga karya ini mampu memberikan kontribusi nyata dalam peningkatan

kualitas asuhan keperawatan yang efektif, aman, dan berbasis bukti.
Penulis
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