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Kegiatan pengabdian kepada masyarakat yang dilakukan dengan topik tentang “Edukasi Tentang Pencegahan Penularan 
HIV dari Ibu ke Anak (PPIA) dan Pemeriksaan kesehatan kepada Kader PKK” dilaksanakan pada Kamis, 13 Januari 2022 
pukul 10.00-12.00 WIB bertempat di Balai Kampung Pancasila Sakti, Mergangsan Lor, Kelurahan Wirogunan, Yogyakarta. 
Sasaran kegiatan adalah kader PKK Mergangsan Lor yang dihadiri oleh 18 orang kader. 

Tahapan pemeriksaan, kader terlebih dahulu dilakukan pemeriksaan tekanan darah kemudian gula dalam darah 
menggunakan metode strip dilanjutkan pencatatan hasil pemeriksaan dan konsultasi.
Berdasarkan data bahwa umur kader 60 tahun sebanyak 4 orang (22,2%). Hasil pemeriksaan tekanan darah dalam kategori 
normal sebanyak 10 orang (55,6%) dan 8 orang dalam kategori terindikasi hipertensi (44,4%). 
Hipertensi ditandai dengan hasil pengukuran tekanan darah yang menunjukkan tekanan sistolik >140 mmHg atau dan 
tekanan diastolik sebesar >90 mmHg.
Faktor risiko hipertensi ada dua, yaitu: 1) Faktor risiko yang tidak dapat diubah (umur, jenis kelamin, genetik); 2) Faktor 
risiko yang dapat diubah yaitu perilaku tidak sehat (merokok, kegemukan, 
diet rendah serat, konsumsi garam berlebih, kurang aktifitas fisik, konsumsi alkohol, displedimia, dan stress) 
(Kemenkes, 2019).
Data menunjukan bahwa kader PKK yang terindikasi dalam kategori hipertensi berumur ≥55 tahun. Pasien hipertensi 
lebih banyak didapatkan pada kategori usia tua (>50 tahun) yaitu sekitar 872 orang (57,05%) (Nurhikmawati, Ananda, Idrus, 
Wisudawan, & Fattah, 2020). 
Pada usia antara 30 dan 65 tahun, tekanan sistolik meningkat rata-rata sebanyak 20 mmHg dan terus meningkat 
setelah usia 70 tahun.
Peningkatan risiko yang berkaitan dengan faktor usia sebagian besar menjelaskan tentang hipertensi sistolik terisolasi 
dan dihubungkan dengan peningkatan peripberal vascular resistance (hambatan aliran darah dalam pembuluh darah 
perifer dalam
arteri (Aristoteles, 2018). 

Hasil pemeriksaan kader PKK Mergangsan Lor yang sebagian besar berumur di atas 45 tahun, memiliki kadar gula darah 
sewaktu dalam kategori normal sejumlah 18 orang (100%). 
Diabetes Melitus adalah suatu penyakit menahun yang ditandai oleh kadar glukosa darah yang melebihi nilai normal 
secara menahun.
Sebutan glukosa darah sering dikenal oleh masyarakat dengan gula darah. Faktor risiko penyakit Diabetes Melitus yaitu: 
1) Faktor risiko yang tidak bisa diubah (umur ≥40 tahun, mempunyai riwayat DM, kehamilan dengan gula darah tinggi, ibu 
dengan riwayat melahirkan dengan BBL >4 kg, bayi dengan BBL 200 mg/dl dan batas normal kadar gula darah puasa 
adalah >126 mg/dl (Kemenkes, 2019). 

Hasil pre-test pengetahuan kader PKK Mergangsan Lor tentang Pencegahan Penularan HIV dari Ibu ke Anak (PPIA) 
didapatkan 12 orang (70,6%) dalam kategori pengetahuan baik dan 5 orang (29,4%) dalam kategori pengetahuan cukup. 
Pengetahuan merupakan hasil tahu dari seseorang setelah melakukan pengindraan terhadap suatu objek tertentu. 
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Pengetahuan semakin baik dipengaruhi oleh usia seseorang, karena semakin bertambah usia maka daya tangkap dan 
pola pikirnya, akan berkembang.
Promosi kesehatan meningkatkan kemauan dan kemampuan masyarakat untuk memelihara dan meningkatkan 
kesehatan sehingga diperlukan metode dan media promosi yang sesuai dan mudah diterima oleh sasaran (Notoatmojo, 
2012).
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