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STIKES Yogyakarta
Jalan. Nitikan Baru No. 69 Yogyakarta

Website : www.stikes-yogyakarta.ac.id/ e-Mail : stikesyo@gmail.com (mailto:stikesyo@gmail.com)

 Telepon : (0274) 2870661

JURNAL PERKULIAHAN
ADMINISTRASI RUMAH SAKIT 2023 GENAP

MATA KULIAH : KEBIJAKAN DAN PROGRAM KIA (KESEHATAN IBU DAN ANAK)
NAMA DOSEN : RIZA NABILA, S.Keb., Bd., MPH
KREDIT/SKS : 3 SKS
KELAS : B
TATAP
MUKA

KE

HARI/TANGGAL MULAI SELESAI RUANG STATUS RENCANA
MATERI

REALISASI MATERI KEHADIRAN
MHS

PENGAJAR TANDA
TANGAN

1 Selasa, 27
Februari 2024

13:00 14:40 04 Selesai Kontrak
pembelajaran
dan gambaran
mata kuliah
kebijakan dan
program KIA

Kontrak pembelajaran
dan gambaran mata
kuliah kebijakan dan
program KIA |
LURING | Dosen:
Nabila

(6 / 7) RIZA
NABILA,
S.Keb., Bd.,
MPH

 

2 Selasa, 5 Maret
2024

13:00 14:40 02 Selesai Sejarah dan
program
kesehatan ibu
dan anak (2)

Sejarah dan program
kesehatan ibu dan
anak (2) | LURING |
Dosen: Nabila

(7 / 7) RIZA
NABILA,
S.Keb., Bd.,
MPH

 

3 Selasa, 19 Maret
2024

13:00 14:40 04 Selesai Kualitas
pelayanan
kesehatan ibu
dan anak

Kualitas pelayanan
kesehatan ibu dan
anak | LURING |
Dosen: Nabila

(7 / 7) RIZA
NABILA,
S.Keb., Bd.,
MPH

 

4 Jumat, 22 Maret
2024

13:30 15:10 02 Selesai Kebijakan dan
strategi
penurunan AKI
dan AKB

Kebijakan dan strategi
penurunan AKI dan
AKB| LURING |
Dosen: Bu Markhistun
Nadhiroh, SKM., MPH

(4 / 7) RIZA
NABILA,
S.Keb., Bd.,
MPH

 

5 Selasa, 26 Maret
2024

13:00 14:40 04 Selesai Determinan
kematian ibu dan
anak serta
pencegahannya

Determinan kematian
ibu dan anak serta
pencegahannya |
LURING | Dosen:
Nabila

(7 / 7) RIZA
NABILA,
S.Keb., Bd.,
MPH

 

6 Sabtu, 30 Maret
2024

09:00 10:40 04 Selesai Pelayanan
kesehatan masa
sebelum hamil
bagi remaja

Pelayanan kesehatan
masa sebelum hamil
bagi remaja | LURING
| Dosen: Bu
Markhistun Nadhiroh,
SKM., MPH

(6 / 7) RIZA
NABILA,
S.Keb., Bd.,
MPH

 

7 Selasa, 2 April
2024

13:00 14:40 02 Selesai Pelayanan
kesehatan masa
sebelum hamil
bagi calon
pengantin

Pelayanan kesehatan
masa sebelum hamil
bagi calon
pengantin|Markhistun
Nadhiroh, SKM.,
MPH|LURING

(7 / 7) RIZA
NABILA,
S.Keb., Bd.,
MPH

 

8 Selasa, 9 April
2024

13:00 14:40 03 Selesai UTS UTS (7 / 7)  
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16 Selasa, 23 April
2024

13:00 17:10 02 Selesai Pemberian
materi praktikum
1: masalah
kesehatan ibu
dan anak

Pemberian materi
praktikum 1: masalah
kesehatan ibu dan
anak

(7 / 7) RIZA
NABILA,
S.Keb., Bd.,
MPH

 

9 Selasa, 14 Mei
2024

13:00 14:40 13 Selesai Pelayanan
kesehatan masa
sebelum hamil
bagi pasangan
usia subur (PUS)

Pelayanan kesehatan
masa sebelum hamil
bagi pasangan usia
subur (PUS) | Dosen:
Riza Nabila | LURING

(7 / 7) RIZA
NABILA,
S.Keb., Bd.,
MPH

 

11 Jumat, 17 Mei
2024

14:40 16:20 04 Selesai Keterpaduan
program dalam
layanan ANC

Keterpaduan program
dalam layanan ANC |
Dosen: Markhistun
Nadhiroh, SKM., MPH
| LURING

(7 / 7) RIZA
NABILA,
S.Keb., Bd.,
MPH

 

10 Selasa, 21 Mei
2024

13:00 14:40 04 Selesai Pelayanan
kesehatan masa
hamil

Pelayanan kesehatan
masa hamil | Dosen:
Riza Nabila | LURING

(7 / 7) RIZA
NABILA,
S.Keb., Bd.,
MPH

 

17 Jumat, 24 Mei
2024

13:00 17:10 04 Selesai Penugasan
Praktikum 1:
masalah
kesehatan ibu
dan anak

Penugasan Praktikum
1: masalah kesehatan
ibu dan anak

(7 / 7) RIZA
NABILA,
S.Keb., Bd.,
MPH

 

18 Selasa, 28 Mei
2024

13:00 17:10 04 Selesai Pemberian
materi praktikum
2: kebijakan
kesehatan ibu
dan anak

Pemberian materi
praktikum 2: kebijakan
kesehatan ibu dan
anak

(7 / 7) RIZA
NABILA,
S.Keb., Bd.,
MPH

 

12 Jumat, 31 Mei
2024

14:40 16:20 04 Selesai Pelayanan
kesehatan
persalinan

Pelayanan kesehatan
persalinan | Dosen:
Markhistun Nadhiroh,
SKM., MPH | LURING

(5 / 7) RIZA
NABILA,
S.Keb., Bd.,
MPH

 

13 Selasa, 4 Juni
2024

13:00 14:40 04 Selesai Pelayanan
kesehatan masa
setelah
melahirkan
(nifas)

Pelayanan kesehatan
masa setelah
melahirkan (nifas) |
Dosen: Riza Nabila |
LURING

(7 / 7) RIZA
NABILA,
S.Keb., Bd.,
MPH

 

19 Jumat, 7 Juni
2024

14:40 18:00 04 Selesai Kegiatan
praktikum 2:
kebijakan
kesehatan ibu
dan anak

Kegiatan praktikum 2:
kebijakan kesehatan
ibu dan anak

(7 / 7) RIZA
NABILA,
S.Keb., Bd.,
MPH

 

20 Selasa, 11 Juni
2024

13:00 18:00 04 Selesai Pemberian
materi praktikum
3: inovasi
program
kesehatan ibu
dan anak

Pemberian materi
praktikum 3: inovasi
program kesehatan
ibu dan anak

(7 / 7) RIZA
NABILA,
S.Keb., Bd.,
MPH

 



14 Jumat, 14 Juni
2024

14:40 16:20 04 Selesai Pelayanan
kesehatan pasca
persalinan pada
bayi baru lahir
(BBL)

Pelayanan kesehatan
pasca persalinan
pada bayi baru lahir
(BBL) | Dosen:
Markhistun Nadhiroh,
SKM., MPH | LURING

(6 / 7) RIZA
NABILA,
S.Keb., Bd.,
MPH

 

21 Selasa, 18 Juni
2024

13:00 18:00 04 Selesai Kegiatan
praktikum 3:
inovasi program
kesehatan ibu
dan anak

Kegiatan praktikum 3:
inovasi program
kesehatan ibu dan
anak

(7 / 7) RIZA
NABILA,
S.Keb., Bd.,
MPH

 



STIKES Yogyakarta
Jalan. Nitikan Baru No. 69 Yogyakarta

Website : www.stikes-yogyakarta.ac.id/ e-Mail : stikesyo@gmail.com (mailto:stikesyo@gmail.com)

 Telepon : (0274) 2870661

JURNAL PERKULIAHAN
ADMINISTRASI RUMAH SAKIT 2023 GENAP

MATA KULIAH : KEBIJAKAN DAN PROGRAM KIA (KESEHATAN IBU DAN ANAK)
NAMA DOSEN : RIZA NABILA, S.Keb., Bd., MPH
KREDIT/SKS : 3 SKS
KELAS : B
TATAP
MUKA

KE

HARI/TANGGAL MULAI SELESAI RUANG STATUS RENCANA
MATERI

REALISASI
MATERI

KEHADIRAN
MHS

PENGAJAR TANDA
TANGAN

15 Jumat, 21 Juni
2024

14:40 16:20 04 Selesai Kualitas
pelayanan
imunisasi pada
anak

Kualitas
pelayanan
imunisasi pada
anak | Dosen:
Markhistun
Nadhiroh, SKM.,
MPH | LURING

(7 / 7) RIZA NABILA,
S.Keb., Bd.,
MPH

 

22 Selasa, 25 Juni
2024

13:00 18:00 04 Selesai Praktikum:
Presentasi akhir
praktikum

Praktikum:
Presentasi akhir
praktikum

(7 / 7) RIZA NABILA,
S.Keb., Bd.,
MPH

 

23 Rabu, 3 Juli 2024 09:40 11:20 02 Selesai UAS UAS (7 / 7)  

Yogyakarta, 12 Juli 2024
Ketua Prodi Administrasi Rumah Sakit

NINA SARASNITA
NIDN 0516069401

mailto:stikesyo@gmail.com
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Yogyakarta, 19 Juli 2024
Ketua Prodi Administrasi Rumah Sakit

NINA SARASNITA
NIP. 0516069401

STIKES Yogyakarta
Jalan. Nitikan Baru No. 69 Yogyakarta

Website : www.stikes-yogyakarta.ac.id/ e-Mail : stikesyo@gmail.com (mailto:stikesyo@gmail.com)

 Telepon : (0274) 2870661

LAPORAN PERSENTASE PRESENSI MAHASISWA
ADMINISTRASI RUMAH SAKIT

2023 GENAP
Mata kuliah : KEBIJAKAN DAN PROGRAM KIA (KESEHATAN IBU DAN ANAK) Nama Kelas : B
Dosen Pengajar : RIZA NABILA, S.Keb., Bd., MPH

No NIM Nama Pertemuan Alfa Hadir Ijin Sakit Presentase

Peserta Reguler

1 224100014 DHYAH AYU APRILIA PUTRI HARYONO 23 23 100

2 224100016 RESTI CALLISTA BARY 23 23 100

3 224100017 SAFIRA IZZALIATUL ISHA 23 22 1 95.65

4 224100018 RINDI ZUNITA ALTINIA 23 22 1 95.65

5 224100020 ELEONORA DEWI PEREIRA FERNANDEZ 23 22 1 95.65

6 224100023 JOY ARMANDO ADNAN 23 2 21 91.3

7 224100024 VINSENSIUS CAESARRANDO PRADANA 23 3 20 86.96

mailto:stikesyo@gmail.com
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STIKES Yogyakarta
Jalan. Nitikan Baru No. 69 Yogyakarta

Website : www.stikes-yogyakarta.ac.id/ e-Mail : stikesyo@gmail.com (mailto:stikesyo@gmail.com)

 Telepon : (0274) 2870661

NILAI PERKULIAHAN MAHASISWA
PRODI : ADMINISTRASI RUMAH SAKIT
PERIODE : 2023 GENAP

Mata kuliah : KEBIJAKAN DAN PROGRAM KIA (KESEHATAN IBU DAN ANAK) Nama Kelas : B
Kode Mata kuliah : ARS48001 SKS : 3

No NIM Nama Mahasiswa
TUGAS

INDIVIDU
(20%)

UTS
(30%)

UAS
(30%)

PRAKTIKUM
(20%) Nilai Grade Lulus

Sunting
KRS? Info

1 224100014 DHYAH AYU APRILIA
PUTRI HARYONO

96.00 75.00 94.00 90.00 87.90 A  

2 224100016 RESTI CALLISTA BARY 94.00 70.00 98.00 85.00 86.20 A  

3 224100017
SAFIRA IZZALIATUL
ISHA 93.00 80.00 98.00 85.00 89.00 A

 

4 224100018 RINDI ZUNITA ALTINIA 94.00 68.00 94.00 85.00 84.40 A  

5 224100020 ELEONORA DEWI
PEREIRA FERNANDEZ

94.00 88.00 100.00 90.00 93.20 A  

6 224100023 JOY ARMANDO ADNAN 87.00 55.00 63.00 80.00 68.80 B  

7 224100024
VINSENSIUS
CAESARRANDO
PRADANA

85.00 40.00 53.00 80.00 60.90 C
 

Tanggal Cetak : Jumat, 12 Juli 2024, 11:04:45
Paraf Dosen :

RIZA NABILA, S.Keb., Bd., MPH

mailto:stikesyo@gmail.com
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JADWAL	TENTATIF	PBM	SEMESTER	IV	(GANJIL)	
PRODI	SARJANA	ADMINISTRASI	RUMAH	SAKIT	TA	2023/2024	

Mata	Kuliah	 :	Kebijakan	dan	Program	KIA	(3	SKS;	2T,	1P)	
	

PERT	
KE-	 MG	 HARI	 TANGGAL	 JAM	 MATERI	 DARING/	

LURING	 DOSEN	

1	 1	 Selasa	 27-Feb-2024	 13.00-14.40	
Kontrak	pembelajaran	dan	gambaran	mata	kuliah	
kebijakan	dan	program	KIA	

LURING	 Riza	Nabila,	S.	Keb.,	Bd.,	MPH	

2	 2	 Selasa	 05-Mar-2024	 13.00-14.40	 Sejarah	dan	program	kesehatan	ibu	dan	anak	 LURING	 Riza	Nabila,	S.	Keb.,	Bd.,	MPH	
3	 3	 Selasa	 19-Mar-2024	 13.00-14.40	 Pelayanan	kesehatan	ibu	dan	anak	 LURING	 Riza	Nabila,	S.	Keb.,	Bd.,	MPH	
4	 4	 Jumat	 22-Mar-2024	 15.00-16.40	 Kebijakan	penurunan	AKI	dan	AKB	 LURING	 Markhistun	Nadhiroh,	SKM.,	MPH	

5	 5	 Selasa	 26-Mar-2024	 13.00-14.40	
Determinan	kematian	ibu	dan	anak	serta	
pencegahannya	

LURING	 Riza	Nabila,	S.	Keb.,	Bd.,	MPH	

6	 6	 Jumat	 05-Apr-2024	 15.00-16.40	 Pelayanan	kesehatan	masa	sebelum	hamil	bagi	remaja	 LURING	 Markhistun	Nadhiroh,	SKM.,	MPH	

7	 7	 Jumat	 26-Apr-2024	 15.00-16.40	
Pelayanan	kesehatan	masa	sebelum	hamil	bagi	calon	
pengantin	

LURING	 Markhistun	Nadhiroh,	SKM.,	MPH	
LIBUR	LEBARAN	
08-20	APRIL	2024	

UJIAN	TENGAH	SEMESTER	(UTS)	
29	APRIL	–	11	MEI	2024	

8	 8	 Selasa	 14-Mei-2024	 13.00-14.40	
Pelayanan	kesehatan	masa	sebelum	hamil	bagi	
pasangan	usia	subur	(PUS)	

LURING	 Riza	Nabila,	S.	Keb.,	Bd.,	MPH	

9	 9	 Selasa	 21-Mei-2024	 13.00-14.40	 Pelayanan	kesehatan	masa	hamil	 LURING	 Riza	Nabila,	S.	Keb.,	Bd.,	MPH	
10	 10	 Jumat	 17-Mei-2024	 15.00-16.40	 Keterpaduan	program	dalam	layanan	ANC	 LURING	 Markhistun	Nadhiroh,	SKM.,	MPH	
11	 11	 Jumat	 31-Mei-2024	 15.00-16.40	 Pelayanan	kesehatan	persalinan	 LURING	 Markhistun	Nadhiroh,	SKM.,	MPH	
12	 12	 Selasa	 04-Jun-2024	 13.00-14.40	 Pelayanan	kesehatan	masa	setelah	melahirkan	(nifas)	 LURING	 Riza	Nabila,	S.	Keb.,	Bd.,	MPH	

13	 13	 Jumat	 14-Jun-2024	 15.00-16.40	
Pelayanan	kesehatan	pasca	persalinan	pada	bayi	baru	
lahir	(BBL)	

LURING	 Markhistun	Nadhiroh,	SKM.,	MPH	

14	 14	 Jumat	 21-Jun-2024	 15.00-16.40	 Kualitas	pelayanan	imunisasi	pada	anak	 LURING	 Markhistun	Nadhiroh,	SKM.,	MPH	
UJIAN	AKHIR	SEMESTER	(UAS)	

01-13	JULI	2024	
	



RENCANA	PEMBELAJARAN	SEMESTER	(RPS)	S-1	ADMINISTRASI	RUMAH	SAKIT	
	

STIKES	YOGYAKARTA	
Jl.	Nitikan	Baru	No.	69	Yogyakarta	

Telp.	(0274)	373142,	Fax.	(0274)	383560	
Email:	stikesyo@gmail.com		Web:	www.stikes-yogyakarta.ac.id		

No.	Dokumen:	
………………………	 RENCANA	PEMBELAJARAN	SEMESTER	

Revisi	:	
………………	

Tgl	Berlaku:	
………………………	

Hal	:	
………………	

	

Mata	Kuliah	(MK)	 Kode	MK	 Rumpun	MK	 Bobot	(SKS)	 Semester	 Tanggal	Penyusunan	
	

Kebijakan	dan	
Program	KIA	

	

ARS48001	
Mata	Kuliah	
Keunggulan	
Peminatan	

3	SKS	
(T:2,	P:1)	

IV	 16	Februari	2024	

Otorisasi	

Dosen	PJMK	 Ketua	Program	Studi	

	
		
	
	

Riza	Nabila,	S.Keb.,	Bd.,	MPH	
	

	
		
	
	

Nina	Sarasnita,	SKM.,	MPH	
	

	 	



	
Capaian	Pembelajaran	
(CP)	

Program	Studi	(CPL-Prodi)	

Sikap	
1. Bertakwa	kepada	Tuhan	Yang	Maha	Esa	dan	mampu	menunjukkan	sikap	religious	(S1)	
2. Menjunjung	tinggi	nilai	kemanusiaan	dalam	menjalankan	tugas	berdasarkan	agama,	moral,	dan	etika	(S2)	
3. Berkontribusi	dalam	peningkatan	mutu	kehidupan	bermasyarakat,	berbangsa,	bernegara,	dan	kemajuan	peradaban	berdasarkan	

Pancasila	(S3)	
4. Menghargai	keanekaragaman	budaya,	pandangan,	agama,	dan	kepercayaan,	serta	pendapat	atau	temuan	orisinal	orang	lain	(S5)	
5. Menginternalisasi	nilai,	norma,	dan	etika	akademik	(S8)	
6. Menunjukkan	sikap	bertanggungjawab	atas	pekerjaan	di	bidang	keahliannya	secara	mandiri	(S9)	
Pengetahuan		
1. Menguasai	pengetahuan	kesehatan,	kesehatan	masyarakat,	dan	aplikasinya	dalam	administrasi	rumah	sakit	(P6)	
Keterampilan	Umum	
1. Mampu	 menerapkan	 pemikiran	 logis,	 kritis,	 sistematis,	 dan	 inovatif	 dalam	 konteks	 pengembangan	 atau	 implementasi	 ilmu	

pengetahuan	dan	teknologi	yang	memperhatikan	dan	menerapkan	nilai	humaniora	yang	sesuai	dengan	bidang	keahliannya	(KU1)	
2. Mampu	menunjukkan	kinerja	mandiri,	bermutu,	dan	terukur	(KU2)	
3. Mampu	bertanggungjawab	atas	pencapaian	hasil	kerja	kelompok	dan	melakukan	supervisi	dan	evaluasi	terhadap	penyelesaian	

pekerjaan	yang	ditugaskan	kepada	pekerja	yang	berada	di	bawah	tanggungjawabnya	(KU7)	
Keterampilan	Khusus	
1. Mampu	merencanakan	program	dan	kebijakan	rumah	sakit	dan	kesehatan	(KK5)	
2. Mampu	berkomunikasi	dengan	pimpinan,	tenaga	kesehatan,	kelompok	profesi	lain,	dan	pelanggan/pasien	(KK7)	
3. Mampu	 mengumpulkan,	 menganalisis,	 dan	 mendeskripsikan	 data	 epidemiologis	 untuk	 diolah	 menjadi	 informasi	 strategis,	

strategi	pemecahan	masalah,	dan	kebijakan	(KK8)	
Mata	Kuliah	(CP-MK)	
Setelah	menyelesaikan	mata	kuliah	ini,	mahasiswa	mampu	memahami:	
1. Sejarah	dan	program	kesehatan	ibu	dan	anak	
2. Kualitas	pelayanan	kesehatan	ibu	dan	anak	
3. Determinan	kematian	ibu	dan	anak	dan	pencegahannya	
4. Kebijakan	penurunan	AKI	dan	AKB	
5. Pelayanan	kesehatan	masa	sebelum	hamil	bagi	remaja	
6. Pelayanan	kesehatan	masa	sebelum	hamil	bagi	calon	pengantin	
7. Pelayanan	kesehatan	masa	sebelum	hamil	bagi	pasangan	usia	subur	(PUS)	
8. Pelayanan	kesehatan	masa	hamil	



9. Keterpaduan	program	dalam	layanan	ANC	
10. Pelayanan	kesehatan	persalinan	
11. Pelayanan	kesehatan	masa	setelah	melahirkan	(nifas)	
12. Pelayaan	kesehatan	pasca	persalinan	pada	bayi	baru	lahir	(BBL)	
13. Kualitas	pelayanan	imunisasi	pada	anak	

Deskripsi	Mata	Kuliah	
Mata	kuliah	 ini	memberikan	kesempatan	kepada	mahasiswa	untuk	menguasai	 sejarah	dan	program	KIA,	kualitas	pelayanan	KIA,	
indikator	dan	determinan	kematian	 ibu	dan	anak,	masalah	kesehatan	wanita	 terkait	 siklus	kehidupannya,	kebijakan	dan	strategi	
kesehatan	di	Indonesia.	

Referensi		

Utama	
1. Kemenkes	RI.	2022.	Modul	Kebijakan	dan	Strategi	Pelayanan	Kesehatan	Ibu	dan	Anak.	Balai	Besar	Pelatihan	Kesehatan	(BPPK):	

Makassar	
2. Muchlis,	N	et	al.	2021.	Kualitas	Pelayanan	Kesehatan	Ibu	dan	Anak	(Tinjauan	dalam	perspektif	kesehatan	masyarakat,	kedokteran,	

keperawatan	dan	kebidanan).	Yogyakarta:Deepublisher	
3. Nurrizka,	 RH.	 2019.	Kesehatan	 Ibu	 dan	 Anak	 dalam	Upaya	 Kesehatan	Masyaraka:	 Konsep	 dan	 Aplikasi.	 Depok:	 Raja	 Grafindo	

Persada		
Pendukung	
1. Permenkes	RI	No	21	Tahun	2021	 tentang	Penyelenggaraan	Pelayanan	Kesehatan	Masa	Sebelum	Hamil,	 Persalinan	dan	Masa	

Sesudah	Melahirkan,	Pelayanan	Kontrasepsi	dan	Pelayanan	Kesehatan	Seksual		
2. Kemenkes	RI.	2020.	Pedoman	Pelayanan	Antenatal	Terpadu	Edisi	Ketiga	
3. Kemenkes	RI.	2015.	Angka	Kematian	Ibu	Menurut	Sustainable	Development	Goals	(SDGs)	
4. Buku	Saku	Pelayanan	Kesehatan	Neonatal	Esensial-Pedoman	Teknis	Pelayanan	Kesehatan	Dasar,	Kementrian	Kesehatan	RI,	2013	
5. Laksono	 AD,	 Rukmini	 R,	Wulandari	 RD.	 Regional	 disparities	 in	 antenatal	 care	 utilization	 in	 Indonesia.	 PLoS	 One.	 2020	 Feb	

13;15(2):e0224006.	doi:	10.1371/journal.pone.0224006.	PMID:	32053621;	PMCID:	PMC7018075.	
6. Majid,	I.,	2023.	The	Relationship	Between	Parenting	Style	and	Self-Efficacy	To	Premarital	Sexual	Behavior	Of	High	School	Students	

In	Gunungkidul.	Journal	of	health	research	and	technology,	1(2),	pp.69-77.	

Media	Pembelajaran	
Luring	
Perangkat	keras:	laptop,	LCD,	proyektor,	pointer	
Perangkat	lunak:	power	point,	video	

Dosen	Pengampu	

1. Riza	Nabila,	S.Keb.,	Bd.,	MPH	(2	SKS;	1T,	1P)	
(T=	1	SKS	x		14	minggu	x	50	menit=	700	menit=	7	TM)	
(P=	1	SKS	x	14	minggu	x	170	menit	=	2380	menit=	14	TM)	

2. Markhistun	Nadhiroh,	SKM.,	MPH	(1	SKS;	1T)	
(T=	1	SKS	x		14	minggu	x	50	menit=	700	menit=	7	TM)	



Penilaian	Akhir		

1. UTS	30%	
2. UAS	30%	
3. Praktik	20%	
4. Penugasan	20%	

Mata	Kuliah	Prasyarat	 -	
	

  



Minggu	
Ke-	
	

Kemampuan	
Akhir	yang	
diharapkan	

Bahan	Kajian	
(Materi	Pembelajaran)	

Bentuk	dan	Metode	
Pembelajaran	

(Estimasi	Waktu)	

Media	
Pembelajar

an		

Pengalaman	Belajar		 Penilaian	 Dosen	

(1)	 (2)	 (3)	 Daring	
(4)	 Luring	(5)	 (6)	 (7)	 Indikator	

	(8)	
Kriteria	&	
Bentuk	(9)	

Bobot	
(10)	 (11)	

1	
	
		
	

Memahami	
kontrak	
pembelajaran	
dan	gambaran	
mata	kuliah	
kebijakan	dan	
program	KIA	

Pengantar:	
1. Kontrak	 pembelajaran,	
gambaran	mata	kuliah	

2. Pengenalan	 sejarah	 dan	
program	 kesehatan	 ibu	
dan	anak	(1):	
a. Sejarah	
perkembangan	
program	 kesehatan	
ibu	dan	anak	

b. Definisi	kesehatan	ibu	
dan	anak	

c. Tujuan	 program	
kesehatan	 ibu	 dan	
anak	

d. Prinsip	 pengelolaan	
program	KIA	

	 • Bentuk:	
kuliah	

• Metode:	
ceramah	
dan	diskusi	

• Waktu:	
Teori	
2x50’	
	

• Laptop	
• LCD	
• Pointer	
• Power	
point	

• Menjelaskan	 kontrak	
belajar	 berdasarkan	
RPS,	 jadwal	 tentatif	
dan	RTM	

• Melakukan	 diskusi	
tentang	 sejarah	 dan	
program	KIA		

• Membaca	ulang	materi	
pembelajaran	

• Penjelasan	 RPS	
dan	RTM	

• Ketepatan	 dalam	
memahami	
pengenalan	
sejarah	 dan	
program	
kesehatan	ibu	dan	
anak		

• Kriteria:	
pedoman	
penilaian	

• Bentuk:	
ujian	tulis	

5%	 RN	

2	
	
		
	

Memahami	
sejarah	dan	
program	
kesehatan	ibu	
dan	anak	(2)	

1. Kegiatan	dalam	program	
kesehatan	ibu	dan	anak	

2. Sistem	kesiagaan	
program	kesehatan	ibu	
dan	anak	

3. Target	program	
kesehatan	ibu	dan	anak	

4. Strategi	program	
kesehatan	ibu	dan	anak	

5. Ruang	lingkup	pelayanan	
kesehatan	ibu	dan	anak	

	 • Bentuk:	
kuliah,	
praktikum	

• Metode:	
ceramah	
dan	diskusi	

• Waktu:	
Teori	
2x50’	
	
Praktikum	
kelas	
4x170’	

• Laptop	
• LCD	
• Pointer	
• Power	
point	

• Memahami	 sejarah	
dan	 program	
kesehatan	 ibu	 dan	
anak	

• Membaca	ulang	materi	
pembelajaran	

• Memberikan	
penugasan:	 analisis	
program	KIA	

Ketepatan	dalam	
memahami	sejarah	
dan	program	
kesehatan	ibu	dan	
anak	

• Kriteria:	
pedoman	
penilaian,	
rubrik	

• Bentuk:	
ujian	
tulis,	
ujian	
praktik	

6%	 RN	

3	
	
		
	

Memahami	
kualitas	
pelayanan	
kesehatan	ibu	
dan	anak	

1. Definisi	kualitas	
pelayanan	kesehatan	

2. Unsur-unsur	kualitas	
pelayanan	

3. Dimensi	kualitas	
pelayanan	

	 • Bentuk:	
kuliah,	
praktikum	

• Metode:	
ceramah	
dan	diskusi	

• Laptop	
• LCD	
• Pointer	
• Power	
point	

• Memahami	 kualitas	
pelayanan	 kesehatan	
ibu	dan	anak	

• Membaca	ulang	materi	
pembelajaran	

• Memberikan	

Ketepatan	dalam	
memahami	
kualitas	pelayanan	
kesehatan	ibu	dan	
anak	

• Kriteria:	
pedoman	
penilaian,	
rubrik	

• Bentuk:	
ujian	

6%	 RN	



• Waktu:	
Teori	
2x50’	
	
Praktikum	
kelas	
3x170’	
	

penugasan:	 inovasi	
program	KIA	

tulis,	
ujian	
praktik	

4	

		
	

Memahami	
kebijakan	
penurunan	AKI	
dan	AKB	

1. Indikator	kematian	ibu	
dan	anak	

2. Kebijakan	penurunan	AKI	
dan	AKB	

3. Strategi	percepatan	
penurunan	AKI	dan	AKB	

4. Kerangka	pendanaan,	
target	kinerja,	dan	
indikator	dalam	RPJMN	
2020-2024	yang	
berhubungan	dengan	
penurunan	AKI	dan	AKB	

	 • Bentuk:	
kuliah,	
praktikum	

• Metode:	
ceramah	
dan	diskusi	

• Waktu:	
Teori	
2x50’	
	
Praktikum	
kelas	
4x170’	
	

• Laptop	
• LCD	
• Pointer	
• Power	
point	

• Memahami	 kebijakan	
penurunan	 AKI	 dan	
AKB	

• Membaca	ulang	materi	
pembelajaran	

• Memberikan	
penugasan:	 analisis	
kebijakan	KIA	

Ketepatan	dalam	
memahami	
kebijakan	
penurunan	AKI	
dan	AKB	

• Kriteria:	
pedoman	
penilaian,	
rubrik	

• Bentuk:	
ujian	
tulis,	
ujian	
praktik	

8%	 MN	

5	

		
	

Memahami	
determinan	
kematian	ibu	
dan	anak	serta	
pencegahannya	

1. Penyebab	kematian	ibu	
dan	anak	

2. Program	pencegahan	
kematian	ibu	dan	anak	

	 • Bentuk:	
kuliah,	
praktikum	

• Metode:	
ceramah	
dan	diskusi	

• Waktu:	
Teori	
2x50’	
	
Praktikum	
kelas	
3x170’	
	

• Laptop	
• LCD	
• Pointer	
• Power	
point	

• Memahami	
determinan	 kematian	
ibu	 dan	 anak	 serta	
pencegahannya	

• Membaca	ulang	materi	
perkuliahan	

• Memberikan	
penugasan:	 analisis	
permasalahan	KIA	

Ketepatan	dalam	
memahami	
determinan	
kematian	ibu	dan	
anak	serta	
pencegahannya	

• Kriteria:	
pedoman	
penilaian,	
rubrik	

• Bentuk:	
ujian	
tulis,	
ujian	
praktik	

6%	 RN	

6	
		
	

Memahami	
pelayanan	
kesehatan	
masa	sebelum	
hamil	bagi	
remaja	

1. Pemberian	komunikasi,	
informasi	dan	edukasi	
(KIE)	

2. Pelayanan	konseling	
3. Pelayanan	skrining	
kesehatan	

	 • Bentuk:	
kuliah	

• Metode:	
ceramah	
dan	diskusi	

• Waktu:	

• Laptop	
• LCD	
• Pointer	
• Power	
point	

• Memahami	 pelayanan	
kesehatan	 masa	
sebelum	 hamil	 bagi	
remaja	

• Membaca	ulang	materi	
perkuliahan	

Ketepatan	dalam	
memahami	
pelayanan	
kesehatan	masa	
sebelum	hamil	
bagi	remaja	

• Kriteria:	
pedoman	
penilaian	

• Bentuk:	
ujian	tulis	

8%	 MN	



4. Pemberian	imunisasi	
5. Pelayanan	suplementasi	
gizi	

6. Pelayanan	medis	
7. Pelayanan	kesehatan	
lainnya	

Teori	
2x50’	
	

7	

			

Memahami	
pelayanan	
kesehatan	
masa	sebelum	
hamil	bagi	
calon	
pengantin	

1. Pemberian	komunikasi,	
informasi	dan	edukasi	
(KIE)	

2. Pelayanan	skrining	
kesehatan	

3. Pemberian	imunisasi	
4. Pemberian	suplementasi	
gizi	

5. Pelayanan	klinis	medis	
6. Pelayanan	kesehatan	
lainnya	

	 • Bentuk:	
kuliah	

• Metode:	
ceramah	
dan	diskusi	

• Waktu:	
Teori	
2x50’	
	

• Laptop	
• LCD	
• Pointer	
• Power	
point	

• Memahami	 pelayanan	
kesehatan	 masa	
sebelum	 hamil	 bagi	
calon	pengantin	

• Membaca	ulang	materi	
perkuliahan	

Ketepatan	dalam	
memahami	
pelayanan	
kesehatan	masa	
sebelum	hamil	
bagi	calon	
pengantin	

• Kriteria:	
pedoman	
penilaian	

• Bentuk:	
ujian	tulis	

8%	 MN	

8	 UJIAN	TENGAH	SEMESTER	(UTS)	
29	APRIL	–	11	MEI	2024	

9	

		
	

Memahami	
pelayanan	
kesehatan	
masa	sebelum	
hamil	bagi	
pasangan	usia	
subur	(PUS)	

1. Pemberian	komunikasi,	
informasi	dan	edukasi	
(KIE)	dan	konseling	

2. Pelayanan	skrining	
kesehatan	

3. Pemeriksaan	fisik	
4. Pemeriksaan	penunjang	
5. Pemberian	imunisasi		
6. Pelayanan	klinis	medis	
Pelayanan	kesehatan	
lainnya	

	 • Bentuk:	
kuliah	

• Metode:	
ceramah	
dan	diskusi	

• Waktu:	
Teori	
2x50’	
	

• Laptop	
• LCD	
• Pointer	
• Power	
point	

• Memahami	 pelayanan	
kesehatan	 masa	
sebelum	 hamil	 bagi	
PUS	

• Membaca	ulang	materi	
perkuliahan	

Ketepatan	dalam	
memahami	
pelayanan	
kesehatan	masa	
sebelum	hamil	
bagi	pasangan	usia	
subur	(PUS)	

• Kriteria:	
pedoman	
penilaian	

• Bentuk:	
ujian	tulis	

8%	 RN	

10	

		
	

Memahami	
pelayanan	
kesehatan	
masa	hamil	

1. Konsep	pelayanan	
antenatal	care	(ANC)	
terpadu	

2. Standar	pelayanan	
Antenatal	

3. Jenis	pelayanan	ANC	
terpadu	

	 • Bentuk:	
kuliah	

• Metode:	
ceramah	
dan	diskusi	

• Waktu:	
Teori	
2x50’	
	

• Laptop	
• LCD	
• Pointer	
• Power	
point	

• Memahami	 pelayanan	
kesehatan	masa	hamil	

• Membaca	ulang	materi	
perkuliahan	

Ketepatan	dalam	
memahami	
pelayanan	
kesehatan	masa	
hamil	

• Kriteria:	
pedoman	
penilaian	

• Bentuk:	
ujian	tulis	

8%	 RN	

11	

		

Memahami	
keterpaduan	

1. Keterpaduan	antara	
pelayanan	antenatal	
dengan	program	gizi	

	 • Bentuk:	
kuliah	

• Metode:	

• Laptop	
• LCD	
• Pointer	

• Memahami	
keterpaduan	 program	
dalam	layanan	ANC	

Ketepatan	dalam	
memahami	
keterpaduan	

• Kriteria:	
pedoman	
penilaian	

8%	 MN	



	 program	dalam	
layanan	ANC	

2. Keterpaduan	antara	
pelayanan	antenatal	
dengan	program	
pengendalian	malaria	

3. Keterpaduan	antara	
pelayanan	antenatal	
dengan	program	
pengendalian	
tuberculosis	(TBC)	

4. Keterpaduan	antara	
pelayanan	antenatal	
dengan	program	
pengendalian	HIV,	Sifilis,	
dan	Hepatisis	B	

5. Keterpaduan	antara	
pelayanan	antenatal	
dengan	program	
pencegahan	dan	
pengendalian	penyakit	
tidak	menular	

ceramah	
dan	diskusi	

• Waktu:	
Teori	
2x50’	
	

• Power	
point	

• Membaca	ulang	materi	
perkuliahan	

program	dalam	
layanan	ANC	

• Bentuk:	
ujian	tulis	

12	

		
	

Memahami	
pelayanan	
kesehatan	
persalinan	

1. Pelayanan	kesehatan	
persalinan	

2. Jenis	dan	skema	rujukan	
persalinan	

3. Jejaring	rujukan	
persalinan	

4. Kondisi	yang	harus	
dipenuhi	oleh	jejaring	
rujukan	persalinan:	
a. Input	
b. Output	
c. Proses		

	 • Bentuk:	
kuliah	

• Metode:	
ceramah	
dan	diskusi	

• Waktu:	
Teori	
2x50’	
	

• Laptop	
• LCD	
• Pointer	
• Power	
point	

• Memahami	 pelayanan	
kesehatan	persalinan	

• Membaca	ulang	materi	
perkuliahan	

Ketepatan	dalam	
memahami	
pelayanan	
kesehatan	
persalinan	

• Kriteria:	
pedoman	
penilaian	

• Bentuk:	
ujian	tulis	

8%	 MN	

13	

		
	

Memahami	
pelayanan	
kesehatan	
masa	setelah	
melahirkan	
(nifas)	

1. Pengertian	pelayanan	
kesehatan	setelah	
melahirkan	

2. Tujuan	pelayanan	
kesehatan	masa	setelah	
melahirkan	
Kunjungan	nifas	

	 • Bentuk:	
kuliah	

• Metode:	
ceramah	
dan	diskusi	

• Waktu:	
Teori	
2x50’	
	

• Laptop	
• LCD	
• Pointer	
• Power	
point	

• Memahami	 pelayanan	
kesehatan	 masa	
setelah	 melahirkan	
(nifas)	

• Membaca	ulang	materi	
perkuliahan	

Ketepatan	dalam	
memahami	
pelayanan	
kesehatan	masa	
setelah	melahirkan	
(nifas)	

• Kriteria:	
pedoman	
penilaian	

• Bentuk:	
ujian	tulis	

7%	 RN	



14	

		
	

Memahami	
pelayanan	
kesehatan	
pasca	
persalinan	
pada	bayi	baru	
lahir	(BBL)	

1. Pelayanan	pasca	
persalinan	pada	BBL	

2. Skrining	BBL	
3. Jenis	pelayanan	
kesehatan	BBL	

4. Indikator	cakupan	
	

	 • Bentuk:	
kuliah	

• Metode:	
ceramah	
dan	diskusi	

• Waktu:	
Teori	
2x50’	
	

• Laptop	
• LCD	
• Pointer	
• Power	
point	

• Memahami	 pelayanan	
kesehatan	 pasca	
persalinan	 pada	 bayi	
baru	lahir	(BBL)	

• Membaca	ulang	materi	
perkuliahan	

Ketepatan	dalam	
memahami	
pelayanan	
kesehatan	pasca	
persalinan	pada	
bayi	baru	lahir	
(BBL)	

• Kriteria:	
pedoman	
penilaian	

• Bentuk:	
ujian	tulis	

7%	 MN	

15	 Memahami	
kualitas	
pelayanan	
imunisasi	pada	
anak	

1. Urgensi	pembahasan	
pelayanan	imunisasi	

2. Kualitas	data	
3. Kualitas	vaksin	

	 • Bentuk:	
kuliah	

• Metode:	
ceramah	
dan	diskusi	

• Waktu:	
Teori	
2x50’	
	

• Laptop	
• LCD	
• Pointer	
• Power	
point	

• Memahami	 kualitas	
pelayanan	 imunisasi	
pada	anak	

• Membaca	ulang	materi	
perkuliahan	

• Memberikan	
penugasan:	 analisis	
pelayanan	 imunisasi	
pada	anak	

Ketepatan	dalam	
memahami	
kualitas	pelayanan	
imunisasi	pada	
anak	

• Kriteria:	
pedoman	
penilaian	

• Bentuk:	
ujian	tulis	

7%	 MN	

16	 UJIAN	AKHIR	SEMESTER	(UAS)	
01-13	JULI	2024	

	



RENCANA	TUGAS	MAHASISWA	
	

STIKES	YOGYAKARTA	
PROGRAM	STUDI	ADMINISTRASI	RUMAH	SAKIT	

RENCANA	TUGAS	MAHASISWA	
Mata	Kuliah	 Kebijakan	dan	Program	KIA	
Kode	MK	 ARS48001	 SKS	 3	(T:2,	P:1)	 Semester	 IV	
Dosen	Pengampu	 Riza	Nabila,	S.Keb.,	Bd.,	MPH	
Penugasan	Ke-	 1	
Bentuk	Penugasan	
	Analisis	
Judul	Tugas	
Kebijakan	dan	tantangan	dalam	penurunan	AKI	dan	AKB	
Sub	Capaian	Pembelajaran	Mata	Kuliah	
Memahami	kebijakan	dan	tantangan	dalam	penurunan	AKI	dan	AKB	
Deskripsi	Tugas	
Membuat	paper	tentang	kebijakan	dan	tantangan	dalam	penurunan	AKI	dan	AKB	
Metode	Pengerjaan	Tugas	
Diskusi	kelompok	yang	beranggotakan	2-3	mahasiswa	mencari	materi	paper	secara	
online	dan	menyusun	ringkasan	dalam	bentuk	makalah	tentang	kebijakan	dan	
tantangan	dalam	penurunan	AKI	dan	AKB	di	Indonesia	
Bentuk	Luaran		
Paper	
Indikator,	Kriteria	dan	Bobot	Penilaian	
1. Indikator:	mahasiswa	mampu	memahami	kebijakan	dan	tantangan	dalam	
penurunan	AKI	dan	AKB	di	Indonesia	

2. Kriteria:	ketepatan	dalam	memahami	kebijakan	dan	tantangan	dalam	penurunan	
AKI	dan	AKB	di	Indonesia	

3. Bobot	penilaian:	10%	
Jadwal	Pelaksanaan	
Pertemuan	ke-4	
	

Waktu/Durasi:	120menit	

Lain-Lain	yang	Diperlukan	
-	
Daftar	Rujukan		
Kemenkes	RI.	2022.	Modul	Kebijakan	dan	Strategi	Pelayanan	Kesehatan	Ibu	dan	
Anak.	Balai	Besar	Pelatihan	Kesehatan	(BPPK):	Makassar	
	 	



RENCANA	TUGAS	MAHASISWA	
	

STIKES	YOGYAKARTA	
PROGRAM	STUDI	ADMINISTRASI	RUMAH	SAKIT	

RENCANA	TUGAS	MAHASISWA	
Mata	Kuliah	 Kebijakan	dan	Program	KIA	
Kode	MK	 ARS48001	 SKS	 3	(T:2,	P:1)	 Semester	 IV	
Dosen	Pengampu	 Markhistun	Nadhiroh,	SKM.,	MPH	
Penugasan	Ke-	 2	
Bentuk	Penugasan	
Analisis	
Judul	Tugas	
	Analisis	pelaksanaan	pelayanan	imunisasi	pada	anak	
Sub	Capaian	Pembelajaran	Mata	Kuliah	
Memahami	kualitas	pelayanan	imunisasi	pada	anak		
Deskripsi	Tugas	
Melakukan	analisis	pelayanan	imunisasi	dasar	di	daerah	tempat	tinggal	mahasiswa,	
temukan	masalah	dan	penyelesaiannya	
Metode	Pengerjaan	Tugas	
1. Mencari	cakupan	pelayanan	imunisasi	dasar	di	wilayah	tempat	tinggal	

mahasiswa	
2. Temukan	permasalahan	yang	ada	beserta	akar	permasalahannya	
3. Uraikan	program	inovasi	untuk	menyelesaikan	permasalahan	tersebut	
Bentuk	Luaran		
1. Makalah	
2. Power	point	
Indikator,	Kriteria	dan	Bobot	Penilaian	
1. Indikator:	mahasiswa	mampu	memahami	pelayanan	imunisasi	pada	anak	
2. Kriteria:	ketepatan	dalam	memahami	pelayanan	imunisasi	pada	anak	
3. Bobot	penilaian:	10%	
Jadwal	Pelaksanaan	
Pertemuan	ke-14	
	

Waktu/Durasi:	120menit	

Lain-Lain	yang	Diperlukan	
-	
Daftar	Rujukan		
1. Nurrizka,	RH.	2019.	Kesehatan	Ibu	dan	Anak	dalam	Upaya	Kesehatan	Masyaraka:	

Konsep	dan	Aplikasi.	Depok:	Raja	Grafindo	Persada	
	


