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Jumlah penderita kanker payudara di Indonesia menduduki tingkat kedua setelah kanker mulut rahim. Berdasarkan data Sistem
Informasi Rumah Sakit (SIRS) tahun 2007, kanker payudara di seluruh Indonesia terdapat 16,85% atau angka kejadian 26 per
100.000 perempuan (Depkes, 2014). Salah satu cara yang dapat dilakukan adalah dengan melakukan pemeriksaan payudara
sendiri. Pemeriksaan payudara sendiri ini bertujuan untuk mendeteksi secara dini kanker payudara yang paling banyak dianjurkan

kepada semua wanita. karena hampir 85 persen benjolan ditemukan (At-Maningtyas, 2009).
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