YAYASAN SAMODRA ILMU CENDEKIA

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN YOGYAKARTA

SK MENDIKNAS RI NO.86/D/0/2009
Jin. Nitikan Baru No. 69 Yogyakarta. 55162. Telp. (0274) 2870661
Website: www.stikes-yogyakarta.ac.id; Email: stikesyo@gmail.com

REKAP PRESENSI PER KELAS

Program Studi S1 Ilmu Keperawatan Periode : 2022/2023 Genap

Mata Kuliah KP50114 - KEPERAWATAN MENJELANG AJAL DAN PALIATIF Kelas © AJ-2

DosenPengajar BAMBANG ISKAMTO, SRI HANDAY ANI Ruang Do-
No NIM Nama Mahasiswa Jﬂ?(;?:‘ Jumlah Ijin J;amlliih Jir?;:h Eref:gitf:ﬁ
1 ] 211200526 [RISQI EKA SUKMAWATI 15 0 0 0 100,0%
2 | 211200527 (MIMIN TRI WIYATNI 13 0 0 2 86,7%
3 | 211200528 [ROSNE OKTANIA PUTRI SARAGIH 14 0 0 1 93,3%
4 | 211200529 |MIFTAHURRIZQI MUFIDHAH 15 0 0 0 100,0%
5 | 211200530 [ERVINA FITRIANINGTIAS 15 0 0 0 100,0%
6 | 211200531 [DEDI IKA PRASETYA 15 0 0 0 100,0%
7 | 211200532 [SRI WULAN SARI 15 0 0 0 100,0%
8 | 211200534 [YUNARTI 15 0 0 0 100,0%
9 | 211200535 [MERY PURWANTINI 15 0 0 0 100,0%
10 | 211200536 |FEBTARISNURSUPARYANTO 15 0 0 0 100,0%
11 | 211200537 |KAIDAHU YANIE HANIFA 15 0 0 0 100,0%
12 | 211200538 |DEWI FITRIANINGSIH 14 1 0 0 93,3%
13 | 211200539 |WAHYU TRI HIDAYATUN 15 0 0 0 100,0%
14 | 211200540 |NOR ISAWAN 14 0 0 1 93,3%
15 | 211200541 |EMY SITI LESTARI 15 0 0 0 100,0%
16 | 211200542 |ANDRI WISNU WIBOWO 15 0 0 0 100,0%
17 | 211200543 |RITA PURWANINGSIH 15 0 0 0 100,0%
18 | 211200544 |FRANTOS HENRY SAWIAS 15 0 0 0 100,0%
19 | 211200545 |11S KURNIANINGSIH 15 0 0 0 100,0%
20 | 211200546 |CATUR IDDHA KURNIASARI 15 0 0 0 100,0%

Yogyakarta, .......cccccerverrervennennn.

Dosen Pengajar

SRI HANDAYANI

0422126302
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YAYASAN SAMODRA ILMU CENDEKIA

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN YOGYAKARTA

SK MENDIKNAS RI NO.86/D/0/2009
Jin. Nitikan Baru No. 69 Yogyakarta. 55162. Telp. (0274) 2870661
Website: www.stikes-yogyakarta.ac.id; Email: stikesyo@gmail.com

REKAP NILAI KELAS PERKULIAHAN

Program Studi : S1 Ilmu Keperawatan Periode . 2022/2023 Genap
Mata Kuliah . KP50114 - KEPERAWATAN MENJELANG AJAL DAN Nama Kelas o AJ-2
PALIATIF
DosenPengajar : BAMBANG ISKAMTO, SRI HANDAYANI Ruang Do-
Lokasi Do Waktu Do-
Nilai
No NIM Nama Mahasiswa Angkatan | UAS | Tugas | Presensi | UTS | Praktik L\:iﬁir :ﬂﬁ:f
40% | 10% | 10% | 30% [ 10%
1 | 211200526 |RISQI EKA SUKMAWATI 2021 - - - - - 78 B
2 | 211200527 [IMIMIN TRI WIYATNI 2021 - - - - - 77 B
3 | 211200528 |ROSNE OKTANIA PUTRI SARAGI 2021 - - - - - 80 A
4 | 211200529 [MIFTAHURRIZQI MUFIDHAH 2021 - - - - - 78 B
5 | 211200530 |[ERVINA FITRIANINGTIAS 2021 - - - - - 78 B
6 | 211200531 |DEDI IKA PRASETYA 2021 - - - - - 79 B
7 | 211200532 |SRI WULAN SARI 2021 - - - - - 77 B
8 | 211200534 |YUNARTI 2021 - - - - - 75 B
9 | 211200535 [MERY PURWANTINI 2021 - - - - - 80 A
10 | 211200536 |FEBTARISNURSUPARYANTO 2021 - - - - - 81 A
11 | 211200537 |KAIDAHU YANIE HANIFA 2021 - - - - - 78 B
12 | 211200538 |DEWI FITRIANINGSIH 2021 - - - - - 80 A
13 | 211200539 |WAHYU TRI HIDAYATUN 2021 - - - - - 81 A
14 | 211200540 |NOR ISAWAN 2021 - - - - - 80 A
15 | 211200541 |EMY SITI LESTARI 2021 - - - - - 76 B
16 | 211200542 |ANDRI WISNU WIBOWO 2021 - - - - - 73 B
17 | 211200543 |RITA PURWANINGSIH 2021 - - - - - 74 B
18 | 211200544 |FRANTOS HENRY SAWIAS 2021 - - - - - 78 B
19 | 211200545 |11S KURNIANINGSIH 2021 - - - - - 80 A
20 | 211200546 [CATUR IDDHA KURNIASARI 2021 - - - - - 77 B
Yogyakarta, ......ccccooerveneriennnen.

Dosen Pengajar

SRI HANDAYANI
0422126302
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RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER
PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN
STIKES YOGYAKARTA

RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER (RPS)

Kode Mata Kuliah Nama Mata Kuliah Bobot (sks) Semester Tgl Penyusunan
Keperawatan Menjelang Ajal dan Paliatif 4 (3T,1P) 3 31 Januari 2023
Otorisasi Pengembang RPS Koordinator Ka PRODI
Dr. Sri,Handayani,.S.Kep.,Ns.,M.Kes Dr. Sri,Handayani,.S.Kep.,Ns.,M.Kes Salis Miftahul K,S.Kep.,Ns.,M.Kep

Capaian Pembelajaran
(CP)

CPL-PRODI (Capaian Pembelajaran Lulusan Program Studi)Yang Dibebankan Pada Mata Kuliah

CPMK (Capaian Pembelajaran Mata Kuliah)

CPMK1 Mampu menjelaskan perspektif keperawatan dan konsep perawatan paliatif(KU9, KK7);

CPMK2 Mampu menjelaskan etik dan kebijakan tentang perawatan paliatif(P4,KU1,KK7);

CPMK3 Mampu berkomunikasi dengan pasien dan keluarga yang mendapat perawatan paliatif (KU6, KK7);

CPMK4 Mampu menjelaskan patofisiologi penyakit terminal ( KU1);

CPMK5 Mampu melakukan pengkajian bio, psiko, sosio, spiritual dan kultural dan menyusun rencana asuhan keperawatan pada pasien
penyakit terminal (KU1, KU9, P4).

Diskripsi Singkat MK

Mata kuliah ini mempelajari tentang perspektif keperawatan dan konsep perawatan paliatif, etik, kebijakan, tehnik menyampaikan berita buruk,
komunikator, kebutuhan psikologis pasien paliatif, manajemen nyeri, berbagai macam terapi komplementer, tinjauan agama dan budaya
tentang penyakit kronik

Bahan Kajian / Materi
Pembelajaran

Perspektif keperawatan, konsep perawatan paliatif

Etik dalam perawatan paliatif, kebijakan nasional terkait perawatan paliatif

Patofisiologi berbagai penyakit kronik, patofisiologi penyakit terminal

Pengkajian fisik dan psikologis, tinjauan agama tentang perawatan paliatif, dan tinjauan sosial dan budaya tentang perawatan paliatif
Asuhan keperawatan pada pasien terminal ilines ( Palliative care ), manajemen nyeri, berbagai terapi komplementer

agrwONE

Daftar Referensi

Utama: |

1. Heman, Susan, Alvare, Fuzy. Hartman’s Nursing Assistant Care: Long-Term Care. 2009




Media Pembelajaran

ahwn

Herdman, T.Heather. Nursing Diagnoses ; Definition & Classification 2012 — 2014, 2011

Matzo, M & Sherman, DW. Palliative Care Nursing : Quality Care to the End of Life, 2011

Nursing Diagnosis: Definition and Classification North American Nursing Diagnosis Association, 2010
Oxford Textbook of Palliatif Nursing. 2010

Perangkat lunak:

Perangkat keras :

Notebook &L CDProjector

Team Teaching

1. Tim dosen

Matakuliah prasyarat

llmu Keperawatan Dasar, IDK, Komunikasi

(Jika ada)
Mllzeg-gu Sub-CPMK Bahan Kajian Bentuk dan Estimasi D — Penl!alan
(Kemampuan akhir | (Materi Pembelajaran) Metode . Kriteria & Indikator Bobot (%)
. . Waktu Mahasiswa
yg direncanakan) Pembelajaran Bentuk
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9)
1,2 | Mampu e Perspektif e Bentuk: TM: * Menyusun ringkasan Kriteria: e Ketepatan 10
menjelaskan keperawatan Kuliah 2x(2x50”) dim bentuk makalah Rubrik kriteria menjelaskan
Perspektif e Konsep perawatan | e Metode: tentang perspektif grading tentang
keperawatan dan paliatif Diskusi TT: keperawatan dan pengetahuan,
konsep perawatan kelompok 2x(2x60”) konsep perawatan Bentuk non- ilmu dan
paliatif dan studi paliatif test: perspektif
kasus BM: « Makalah: studi kasus | ® Tulisan keperawatan
2x(2x60”) tentang konsep makalah * Ketepatan
perawatan paliatif e Presentasi menjelaskan
konsep
perawatan
paliatif
3,4 | Mampu e FEtik dalam Bentuk: TM: e Menyusun ringkasan | Kriteria: e Ketepatan 10
menjelaskan etik perawatan paliatif Kuliah 2x(2x50”) dalam bentuk Ketepatan, menjelaskan
dan kebijakan e Kebijakan nasional makalah tentang etik | kesesuaian dan tentang etik
tentang perawatan terkait perawatan Metode: BT: dalam perawatan sistematika dalam
paliatif paliatif Discovery 2x(2x60”) paliatif perawatan
Learning, Bentuk non- paliatif
Diskusi dim BM: e Menyusun ringkasan | test: * Ketepatan
kelompok 2x(2x60”) dalam bentuk * Ringkasan menjelaskan
materi kebijakan

makalah tentang




kebijakan nasional nasional
terkait perawatan terkait
paliatif perawatan
paliatif.
5,6,7,8 Mampu Tehnik Bentuk : TM: e Menyusun ringkasan | Kriteria: e Ketepatan 10
berkomunikasi menyampaikan Ceramah 4x(4x50") dalam bentuk Ketepatan, menjelaskan
dengan pasien berita buruk Metode : makalah tentang kesesuaian dan tentang etik
dan keluarga yang Prinsip komunikasi | Discovery BT: Komunikasi dengan sistematika dalam
mendapat dalam perawatan Learning, 4x(4x60”) pasien dan keluarga perawatan
perawatan paliatif paliatif Diskusi dlm yang mendapat Bentuk non- paliatif
kelompok, BM: perawatan paliatif test: * Ketepatan
Role Play 4x(4x60”) e Menyusun ringkasan | ® Ringkasan menjelaskan
dalam bentuk materi, cara
makalah tentang praktek role komunikasi
kebijakan nasional play dengan
terkait perawatan komunikasi ke pasien
paliatif pasien yang perawatan
mendapat paliatif.

e Role play komunikasi perawatan e Kemampuan
pasien dan keluarga paliatif mempraktek
yang mendapat kan
perawatan paliatif komunikasi

pasien dan
keluarga
yang
mendapat
perawatan
paliatif
9,10, | Mampu Patofisiologi Bentuk : TM: e Menyusun Kriteria: e Ketepatan 10
11,12, menjelaskan berbagai penyakit | Ceramah 6x(6x50”) patofisiologi penyakit | Ketepatan, menjelaskan
13,14 | patofisiologi kronik Metode : terminal dan kronis kesesuaian dan tentang
penyakit terminal Patofisiologi Discovery BT: dalam bentuk WOC sistematika patofisiologi
penyakit terminal Learning, 6x(6x60”) penyakit
Diskusi dlm Bentuk non- terminal
kelompok BM: test:
6x(6X60”) * WOC




Mll?eg-gu Sub-CPMK Bahan Kajian Bentuk dan Estimasi i B R — Pemlallan
(Kemampuan akhir | (Materi Pembelajaran) Metode . Kriteria & Indikator Bobot (%)
. . Waktu Mahasiswa
yg direncanakan) Pembelajaran Bentuk
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9)
Dst.......
Ujian Tengah Semester 20
15,16, | Mahasiswa mampu | e Pengkajian fisik dan | Bentuk: TM: e Menyusun ringkasan Kriteria: e Kesesuaian 10
17 melakukan psikologis Praktik 3x(3x50”) dalam bentuk Ketepatan, penerapan
pengkajian bio, e Tinjauan agama pengkajian bio, psiko, kesesuaian, pengkajian
psiko, sosio, tentang perawatan | Metode: BT: sosio, spiritual dan kemampuan bio, psiko,
spiritual dan paliatif Kolaboratif 3x(3x60”) kultural. menerapkan sosio, spiritual
kultural e Tinjauan sosial dan | dan diskusi pengkajian bio, dan kultural.
budaya tentang kelompok BM: psiko, sosio,
perawatan paliatif Praktek 3x(3x60”) spiritual dan
kompetensi kultural.
wawancara Bentuk non-
pengkajian test:
bio, psiko, e Praktek
sosio, spiritual melakukan
dan kultural pengkajian
bio, psiko,
sosio, spiritual
dan kultural
e Presentasi
kelompok
18,19, | Mahasiswa mampu | Asuhan keperawatan Bentuk: TM: e Menyusun ringkasan Kriteria: e Kesesuaian 10
20,21 | menyusun rencana | pada pasien terminal Praktik 4x(4x50”) dalam bentuk Askep Ketepatan, dalam
asuhan ( Palliative illness ) pada pasien terminal kesesuaian, penyusunan
keperawatan pada | Manajemen Nyeri Metode: BT: iliness ( Palliative care) | kemampuan rencana
pasien terminal Berbagai terapi Kolaboratif 4x(4x60”) penerapanmeny asuhan




illness ( Palliative
care)

komplementer

dan diskusi
kelompok.
Praktek
kompetensi
manajemen
nyeri.

BM:
4x(4x60")

ususn rencana

asuhan

keperawatan
pada pasien
terminal illness (

Palliative care)

Bentuk non-

test:

e Praktek
melakukan
penyusunan
asuhan
keperawatan
pada pasien
terminal

e Presentasi
kelompok

keperawatan
pada pasien
terminal
illness

( Palliative
care)

16

Ujian Akhir Semester

20




PENJELASAN FORMAT TUGAS

1. TUGAS 1 (Tugas Individu)
a. Tujuan
Menyusun ringkasan materi terkait keperawatan paliatif

b. Uraian

1) Rigkasan ditulis pada buku khusus keperawatan paliatif

2) Askep ditulis tangan dengan tinta warna biru atau warna hitam

3) Menyertakan referensi buku ajar, atau referensi pendukung yang valid
c. Kriteria Penilaian

1) Ketepatan isi dari ringkasan yaitu sesuai topik

2) Kerapian dan keruntutan penulisan

3) Keakuratan referensi yang digunakan

2. TUGAS 2 (Tugas Kelompok)
a. Tujuan
Mensimulasikan komunikasi dalam bentuk role play komunikasi pasien dan keluarga yang mendapat perawatan paliatif

Pembagian kelompok:
1) Kelompok 1 : Pasien dengan penyakit kronis
2) Kelompok 2 : Pasien dengan penyakit terminal

b. Uraian
Dalam proses pembelajarannya metode ini mengutamakan pola permainan dalam bentuk drama. Drama dilakukan oleh kelompok kecil dengan mekanisme

pelaksanaan yang diarahkan oleh fasilitator untuk melaksanakan kegiatan yang telah ditentukan / direncanakan sebelumnya.

3. TUGAS 3 (Tugas Kelompok)
c. Tujuan
Menganalisis patofisiologi tentang berbagai penyakit kronis dan terminal
Pembagian Kelompok:

1) kelompok 1 : ca cervik

2) kelompok 2 : leukemia

3) kelompok 3 : DM Tipe 2

4) kelompok 4 : CKD

5) Kelompok 5 : Alzheimer

6) kelompok 6 : Multiple Sklerosis
d. Uraian

1) Mahasiswa menyusun patofisiologi penyakit dalam bentuk Web of Causation (WOC)



2) Dikonsulkan ke dosen pengampu minimal 1x
3) Didiskusikan di forum kelas

e. Kriteria penilaian
1) Ketepatan dalam membuat WOC
2) Ketepatan dalam menguraikan WOC
3) Penampilan diskusi
4) Ketepatan referensi yang digunakan

4. TUGAS 4 (Tugas Kelompok)
a. Tujuan
Mempresentasikan dokumentasi asuhan keperawatan paliatif dengan dengan penyakit kronis maupun terminal .

Pembagian kelompok:

1) kelompok 1 : kasus HIV/AIDS
2) kelompok 2 : kasus sirosis hepatis
3) kelompok 3 : Meningitis
4) kelompok 4 : Ca Mammae
b. Uraian

1) Membuat makalah askep sesuai kasus dengan diketik
2) Asuhan keperawatan disusun dari pengkajian sampai evaluasi
3) Dikonsulkan ke dosen pengampu minimal 1x
4) Didiskusikan di forum kelas
c. Kriteria Penilaian
1) Ketepatan pembahasan asuhan keperawatan
2) Ketepatan argument disertai referensi yang mendukung
3) Makalah dikumpulkan tepat waktu ( 3 hari sebelum presentasi, revisi: 1 minggu setelah presentasi)



EVALUASI HASIL PEMBELAJARAN

Evaluasi pembelajaran yang digunakan pada mata ajaran ini adalah sebagai berikut :

1. Tugas 1:Ringkasan : 10%
2. Tugas 2 : Role play : 10%
3. Tugas3:WOC o 10%
4. Tugas 4: Presentasi 0 10%
5. Sikap o 10%
6. Ujian Tulis (UTS dan UAS) : 40%
7. Ujian Praktikum : 10%



JADWAL TENTATIF TEORI MATA AJAR KEPERAWATAN PALIATIF DAN MENJELANG AJAL
SEMESTER V T.A. 2022/2023

Perte Hari/Tanggal Waktu Materi Metode Dosen Pengampu Media
muan
Selasa, 28-02- 15.00- Penjelasan Silabus Diskusi Dr.Sri Zoom
2023 15.10 Handayani,S.Kep.,Ns,M.Kes
1 15.00- Perspektif keperawatan paliatif Ceramah, diskusi Drs.Bambang Iskamto,M.Si Zoom
16.00
2 16.0- Konsep perawatan paliatif Ceramah, diskusi Zoom
17.00
3 17.00- Etik dalam perawatan paliatif Ceramah, diskusi Zoom
18.00
4 18.00- Kebijakan nasional terkait perawatan paliatif Ceramah, diskusi Zoom
19.00
5 19.00- Tehnik menyampaikan berita buruk Ceramah, diskusi Zoom
20.00
6 20.00- Prinsip komunikasi dalam perawatan paliatif Ceramah, diskusi Zoom
21.40
7 Selasa, 07-03- 15.00- Komunikasi pada pasien dan keluarga yang | Role play kel 1 Drs. Bambang Iskamto,.M.Si Zoom
2023 16.00 mendapat perawatan paliatif: Pasien dengan
penyakit kronis
8 16.00- komunikasi pada pasien dan keluarga yang | Role play kel 2 Zoom
17.00 mendapat perawatan paliatif: Pasien dengan
penyakit terminal
9 17.00- Patofisiologi berbagai penyakit kronik dan SGD kel 1 Zoom
18.00 penyakit terminal : Ca Cervik
10 18.00- Patofisiologi berbagai penyakit kronik dan SGD kel 2 Zoom
19.00 penyakit terminal : Leukemia
11 19.00- Patofisiologi berbagai penyakit kronik dan SGD kel 3 Zoom
20.00 penyakit terminal : DM Tipe 2
12 20.00- Patofisiologi berbagai penyakit kronik dan SGD kel 4 Zoom
21.00 penyakit terminal : CKD
UTS: 05-12 Mai 2023
13 Selasa, 14-03- | 15.00- Patofisiologi berbagai penyakit kronik dan SGD kel 5 Drs.Bambang Iskamto,M.Si Zoom
2023 21.00 penyakit terminal : Alzheimer
14 Patofisiologi berbagai penyakit kronik dan SGD kel 6 Zoom
penyakit terminal : Multiple Sklerosis
15 Pengkajian fisik dan psikologis pada pasien Ceramah, diskusi Zoom

dengan penyakit kronik dan penyakit terminal




16 Tinjauan agama tentang perawatan paliatif Ceramah, diskusi Zoom

17 Tinjauan sosial dan budaya tentang perawatan Ceramah, diskusi Zoom
paliatif

18 Selasa, 21-03- 15.00- Asuhan keperawatan pada pasien kronik ( SGD kel 1 Dr.Sri Zoom

2023 21.00 Palliative illness ) : HIV/AIDS Handayani,S.Kep.,Ns,M.Kes

19 Asuhan keperawatan pada pasien terminal SGD kel 2 Zoom
Palliative illness ): Sirosis Hepatis

20 Asuhan keperawatan pada pasien terminal SGD Kel 3 Zoom
Palliative illness ): Meningitis

21 Asuhan keperawatan pada pasien kronik ( SGD kel 4 Zoom

Palliative illness ): Ca Mammae

UAS: 27 Desember 2021-1 Januari 2022




JADWAL TENTATIF PRAKTIK LABORATORIUM MATA AJAR KEPERAWATAN PALIATIF DAN MENJELANG AJAL
SEMESTER I T.A. 2022/2023

Prasat Prasat Hari/Tanggal Waktu Dosen Pengampu Metode
ke-
1. | Menyampaikan prognosis news Selasa 04/04/23 15.00-21.00 Drs.Bambang Iskamto,M.Si Daring
2. | Menyampaikan berita buruk/bad news Drs.Bambang Iskamto,M.Si Daring
3. | Pengkajian fisik dan psikologis Drs.Bambang Iskamto,M.Si Daring
4. | Pengkajian fisik menjelang ajal, saat kematian dan Drs.Bambang Iskamto,M.Si Daring
setelah kematian
5. | Komunikasi menjelang ajal Drs.Bambang Iskamto,M.Si Daring
6. | Keterampilan Konseling Drs.Bambang Iskamto,M.Si Daring
7. | Keterampilan Penapisan pasien paliative care Selasa 11/04/2023 15.00-21.00 Dr.Sri Handayani,S.Kep.,Ns,M.Kes | Daring
8. | Assesment sistemik dan terintegrasi pada pasien paliatif Dr.Sri Handayani,S.Kep.,Ns,M.Kes | Daring
9. | Manajemen stres Dr.Sri Handayani,S.Kep.,Ns,M.Kes | Daring
10. | Manajemen nyeri Dr.Sri Handayani,S.Kep.,Ns,M.Kes | Daring
11. | Terapi komplementer: Hypnotherapy Dr.Sri Handayani,S.Kep.,Ns,M.Kes | Daring
12. | Terapi komplementer: SEFT Dr.Sri Handayani,S.Kep.,Ns,M.Kes | Daring




