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Menurut Organisasi Kesehataan Dunia
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"Di Indonesia setiap hari ditemukan 40-4) kasus baru
*20-2) wanita meninggal dunia dalam setiap hari dikarenakan
kanker serviks dan diperkirakan dalam | jam wanita meninggal

karena kanker serviks.
"Di Provinsi Daerah Istimewa Yogyakarta (DIY), presentase kejadian
kanker serviks adalah 4,1 % per 1000 kelahiran ]Ji(‘lup

Di mana tempat pemeriksaan
deteksi dini kanker serviks?
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Apakah kanker servix bisa dicegah?

TENTU BiSA

Pencegahan Ca Cervix
dapat dilakukan dengan cara :

a. Pencegahan Primer : Pola hidup bersih dan sehat
Kebersihan lingkungan
Vaksinasi HPV

b. Pencegahan Sekunder : Pemeriksaan IVA
Pemeriksaan Papsmear

c. Pencegahan Tertier : pengobatan untuk mencegah
komplikasi

Yuuk cegah kanker dengan PEMELRIKSAAN VA
Inspeksi Visual Asam Asetat

IVA : Deteksi dini secara tes visual dengan larutan asam 3-5%
pada serviks. Untuk seluruh perempuan yang sudah menikah.
Pemeriksaan ini tidak menyakitkan dan hasilnya langsun saat
itu juga dapat disimpulkan (negatif atau positif)

N

T

leher rahim (cervix) leher rahim
normal berpotensi kanker

Bagaimana Tandanya?

Penderita tidak mengalami gejala

atau tanda yang khas

Kadang-kadang ditemukan gejala

seperti:

1. Keputihan

2. Keluar darah dari kemaluan setelah
berhubungan

3. Keluar darah dari kemaluan saat
menopause

4. Keluar cairan berwarna kekuning-
kuningan, bau dan bercampur darah
dari kemaluan

5. Timbulnya gejala anemia karna
perdarahan

6.

Nyeri panggul atau diperut bagian
bawah
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Kenapa Kanker Servix

<dlaqpant Te]rj]audl[i?‘

Hampir semua kasus kanker serviks
disebakan oleh virus yang bernama
Human Paviloma Virus (HPV)
yang umumnya tertular dari hubungan seks.

Apa faktor resiko Ca Cervix?

a. Kebersihan kurang baik

b. Banyak pasangan

¢. Hubungan seks dini

d. Pasangan tidak sunat/ khitan
e. Sering melahirkan

f. Merokok

g. Pewangi/ bedak alat kelamin

Persentase Kemungkinan Hidup
Penderita Kanker Serviks

jika masih stadium I'bisa hidup sampai lima tahun

Kalau sudah masuk ke stadium IIA

Jika sudah masuk stadium IIB-IB

jika Kanker serviks sudah masuk stadium IV
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Menderers; §) Mendefeksi kerusakan
: jaringan tubuh sejak dini

kanker leher rahin (serviks)
dapat ditemukan dan dapat
diobati pada stadium awal

akibat kanker leher rahim
dapat dihindari

Lesi
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dini
Me: ) Kesakitan dan kematian
angka
kemarian
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Deteksi dini kanker serviks merupakan terobosan inovatif
dalam pembangunan kesehatan untuk mengurangi angka
kematian dan kesakitan akibat kanker serviks.Upaya

peningkatan keikutsertaan WUS (Wanita Usia Subur)

BUKU SAKU

Pekem IVA

dalam melakukan pemeriksaan IVA dibutuhkan

peran serta seluruh masyarakat. Pemeriksaan IVA
sangat diperlukan untuk mengetahui keadaan

sistem reproduksi dan meningkatkan kesehatan

reproduksi wanita tersebut. Upaya yang dilakukan
adalah dengan menciptakan program
JAVAKU SEHAT
(Jejaring IVA Kulon Progo Sehat)
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BUKU SAKIL

Peleey IVA

"Pencegahan Kanker Servix dengan Pemeriksaan IVA"

Kata Pengantar
Segala puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT,
Alhamdulillahi Rabbil 'Aalamin, atas limpahan rahmat dan karunia-Nya
penulis dapat menyelesaikan penyusunan modul ini. Buku Saku
Pekan IVA ini berisi tentang informasi terkait kanker serviks
beserta upaya pencegahannya. Buku Saku ini merupakan rangkainan
dari program JAVAKU SEHAT (Jejaring IVA Kulon Progo Sehat).
Dengan adanya bukusaku ini diharapkan dapat meningkatkan
pengetahuan masyarakat mengenai pentingnya pemeriksaan IVA
sehingga bersedia memeriksakan kesehatan reproduksinya. Kami
mengucapkan terimakasih kepada semua pihak yang telah berperan serta
dalam penyusunan buku saku ini dari awal sampai akhir. Semoga Allah SWT
senantiasa meridhai segala usaha kita. Amin.
Yogyakarta, Juli 2018

Disusun Oleh :
Evi Nurhidayati, M.Keb  dr. Titi Supriati
Vita Natalia Lingga Puspita Sari
Resmawati Novita Wulandari
Vivin Wijiastutik Wiwin Winarsih

Nurul Sya'bin Yulianti

\ONAKU sEp,

JAVAKU SEHAT

(Jejaring IVA Kulon Progo Sehat)

Bangga Periksa IVA!!
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Cara Kerja IVA

Sebelum dilakukan pemeriksaan, pasien akan mendapat No. RM
penjelasan mengenai prosedur yang akan dijalankan. Nama Peserta
Privasi dan kenyamanan sangat penting dalam pemeriksaan ini Nama Suami

Tgl. Lahir/Umur
Pasien dibaringkan dengan posisi litotomi (berbaring dengan Alamat

dengkul ditekuk dan khaki melebar)

Jenis Kontrasepsi

Vagina akan dilihat secara visual apakah ada kelainan dengan Penanggung Jawab Pelayanan
bantuan pencahayaan yang cukup

Spekulum (alat pelebar) akan dibasuh dengan air hangat dan
dimasukkan ke vagina pasien secara tertutup, lalu dibuka
untuk melihat leher rahim

Nama Hasil Pemeriksaan

Bila terdapat banyak cairan di leher rahim, dipakai kapas
steril basah untuk menyerapnya

Dengan menggunakan pipet atau kapas, larutan asam asetat 3,5%
diusapkan ke leher rahim. dalam waktu kurang lebih satu menit, reaksinya
pada leher rahim sudah dapat dilihat

Bila warna leher rahim berubah menjadi keputih-putihan kemungkinan positif
terdapat kanker. Asam asetat berfungsi menimbulkan dehidrasi sel kanker
yang berkepadatan protein tinggi berubah warna menjadi putih

Bila tidak didapatkan gambaran epitel putih pada daerah
transformasi berarti hasilnya negatif
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Syarat Mengikuti Pemeriksaan IVA

1. Antara 10-20 hari setelah hari pertama masa menstruasi

2. Selama kurang lebih 2 hari sebelum melakukan pemeriksaan
sebaiknya menghindari dauching atau penggunaan
pembersih vagina, karena bahan ini dapat menghilangkan
sel-sel abnormal

3. Sudah pernah melakukan hubungan seksual

4. Tidak sedang datang bulan
5. Tidak sedang hamil

6. Minimal 24 jam sebelumnya tidak melakukan hubungan seksual

/fate/a/‘/ (VA

IVA Negatif : Menunjukkan leher rahim
normal

IVA Radang : serviks dengan radang atau
kelainan jinak lainnya (polip serviks)

4 IVA Positif : ditemukan bercak putih (aceto
L‘ white epithelium)

~

APA SIH KANKER SERVIES IT0?

+ Kanker serviks adalah kanker yang muncul pada leher rahim wanita. Leher rahim
merupakan pintu masuk menuju rahim dan vagina.

Kanker Serviks :

I T ganas e sarviks

Kanker serviks adalah tumor yang terletak di organ
bawah wanita yang tumbuh di serviks yang
berhubungan pada rahim sebagai saluran darah
ketika menstruasi, melindungi jonin saat kehamilan,
menghubungkan ke vagina sebagai tempat jalannya.
bayi saat dilahirkan, mengarahkan sperma selama
hubungan seksual sehingga sel-sel kanker membentuk
tumor baru yang dapat merusak jaringan tersebut.





