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Capaian Pembelajaran 
(CP) 

Program Studi (CPL-Prodi) 

Sikap 
S9 = Menunjukkan sikap bertanggungjawab atas pekerjaan di dalam memberikan pelayanan dan asuhan kebidanan 
sesuai kewenangannya 

Keterampilan Umum 
KU5=Mampu mengambil keputusan secara tepat dalam konteks penyelesaian masalah di bidang keahliannya, 
berdasarkan hasil analisis informasi dan data. 
KU6=Mampu memelihara dan mengembangkan jaringan kerja dengan pembimbing, kolega, sejawat baik di dalam 
maupun diluar lembaganya. 
Keterampilan Khusus 



KK1 = Mampu mengaplikasikan keilmuan kebidanan dalam menganalisis masalah dan memberikan petunjuk 
dalam memilih alternatif pemecahan masalah pada lingkup praktik kebidanan meliputi asuhan pranikah, 
prakonsepsi, kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir, bayi, anak balita, anak prasekolah, kesehatan 
reproduksi (remaja, perempuan usia subur dan perimenopause) serta pelayanan Keluarga Berencana. 

KK3 = Mampu mendemonstrasikan tatalaksana konsultasi, kolaborsi dan rujukan. 
KK6  = Mampu mendemonstrasikan pencegahan infeksi, pasien safety dan upaya bantuan hidup dasaR 
KK7  = Mampu mendemonstrasikan pendokumentasian asuhan kebidanan sesuai standar yang berlaku 
KK11= Mampu mendemonstrasikan Langkah-langkah manajemen pelayanan kebidanan 
KK12= Mampu melakukan konseling dengan memberikan asuhan kebidanan yang berprinsip Respectful Women 

Care. 
Pengetahuan 
P1 = Menunjukkan sikap bertanggungjawab atas pekerjaan di dalam memberikan pelayanan dan asuhan kebidanan 
P2 = Menguasai konsep teoritis ilmu obstetric dan ginekologi, serta ilmu Kesehatan anak secara umum 
P5 =  Menguasai konsep teoritis ekologi manusia secara umum dan konsep teoritis psikologi perkembangan dan 
ilmu perilaku secara mendalam terkait asuhan kebidanan sepanjang siklus reproduksi perempuan dan proses 
adaptasi menjadi orang tua. 
P10 = Menguasai konsep umum patofisiologi yang terkait dengan asuhan kebidanan. 
P14 = Menguasai konsep teoritis penelitian dan evidence based practice dalam praktik kebidanan 
Mata Kuliah (CP-MK) 
Setelah menyelesaikan mata kuliah ini, mahasiswa mampu: 
1. Menganalisis konsep dasar kehamilan 
2. Memahami diagnosis kehamilan 
3. Menelaah komponen dalan ANC 
4. Memahami skrining resiko maternal selama kehamilan 
5. Memahami skrining kesejahteraan janin 
6. Menganalisis ketidaknyamanan yang terjadi pada ibu hamil 
7. Menelaah faktor-faktor yang mempengaruhi kehamilan, dan kebutuhan dasar ibu hamil 
8. Memahami patient safety dan pencegahan infeksi dalam asuhan kehamilan 
9. Menelaah etika dan kewenangan bidan dalam asuhan kehamilan 
10. Memahami drug in pregnancy 
11. Menganalisis deteksi dini penyulit atau komplikasi dalam kehamilan 



12. Menelaah upaya-upaya promotif dan preventif terkait dengan asuhan kebidanan kehamilan 
13. Memahami penyusunan birth plan 
14. Menganalisis asuhan kebidanan kehamilan dengan pendekatan problem solving, crithical thingking dengan 

menerapkan metodologi manajemen,kebidanan: Pengkajian, Analisa, Perencanaan, Pelaksanaan, Evaluasi, 
Pencatatan, dan pelaporan 

15. Memahami asuhan kebidanan kehamilan dengan pendekatan RWC 

Deskripsi Mata Kuliah 
Mata kuliah ini memberikan kemampuan kepada mahasiswa untuk memberikan pelayanan asuhan kebidanan 
kehamilan yang yang ditujukan untuk meningkatkan derajat kesehatan pada masa kehamilan melalui upaya 
promotif dan preventi dengan prinsip RWC. 
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Media Pembelajaran 

Luring 
Software : Microsoft Office, Powerpoint 
Hardware : LCD, Laptop, Proyektor 
Daring 
Software : Zoom Meeting , Youtube, Whatsapp, Microsoft Office, dan Power Point 
Hardware : Laptop, headset 

Dosen Pengampu 

1. Mita Meilani, S. ST., M. Keb (2T) 
2 SKS X 14 Minggu X 50 Menit = 1400 Menit = 14 TM 

2. Sulistyaningsih Prabawati, S. SiT., M. Kes 
1 SKS X 14 Minggu X 50 Menit = 700 Menit = 7 TM 

3. Tim Dosen 
1 SKS Praktikum Lab 

4. Praktik Lahan  
1 SKS Praktik Lahan 

Penilaian Akhir  

Teori 
1. UAS : 20% 
2. UTS ; 20% 
3. Penugasan : 20% 
Praktik 
Praktikum Laboratorium : 20% 
Praktik Lahan : 20% 

Mata Kuliah Prasyarat - 
 

  



 
Mingg
u Ke- 

 

Kemampua
n Akhir 

yang 
diharapkan 

Bahan 
Kajian 
(Materi 

Pembelajara
n) 

Bentuk dan Metode 
Pembelajaran 

(Estimasi Waktu) 

Media 
Pembelajara

n  

Pengalama
n Belajar  

Penilaian Dosen 

(1) (2) (3) Daring 
(4) 

Luring 
(5) (6) (7) Indikator 

(8) 

Kriteria 
& 

Bentuk 
(9) 

Bobot 
(10) (11) 

1 Kontrak 
Belajar, 
Menganalisi
s konsep 
dasar 
kehamilan 

1. Menstrua
si 

2. Proses 
terjadinya 
kehamila
n 

3. Perkemba
ngan 
fetus 

4. Kehamila
n TM I, 
II, III 

Ceramah
, tanya 
jawab, 
dan 
diskusi 
kelompo
k  
• TM 
2x50 
menit 

 -Leptop 
-Handphone 
-Power point 
-Google 
Classroom 
-Zoom 
Meeting 

Menganalisi
s konsep 
dasar 
kehamilan 
melalui 
ceramah, 
diskusi dan 
tanya jawab 

Mampu 
menganalisi
s konsep 
dasar 
kehamilan 

Ketepata
n dalam 
mengana
lisis 
konsep 
dasar 
kehamila
n 

4,76% MM 

 Menelaah 
etika dan 
kewenangan 
bidan dalam 
asuhan 
kehamilan 

1. Etika 
bidan 
dalam 
memberik
an asuhan 
kehamila
n 

2. Wewenan
g bidan 
dalam 

 Ceramah, 
tanya 
jawab, dan 
diskusi 
kelompok  
• TM 
2x50 
menit 

-Leptop 
-Power point 
-LCD 
-Mic 
Wireless 

Menelaah 
etika dan 
kewenangan 
bidan dalam 
asuhan 
kehamilan 
melalui 
ceramah, 
diskusi dsn 
tanya jawab  

Mampu 
menelaah 
etika dan 
kewenangan 
bidan dalam 
asuhan 
kehamilan  

Ketepata
n dalam 
menelaa
h etika 
dan 
kewenan
gan 
bidan 
dalam 
asuhan 

4,76% MM 



asuhan 
kehamila
n 

3. Lingkup 
praktik 
dalam 
asuhan 
kehamila
n 

 kehamila
n 

 Menganalisi
s konsep 
dasar 
kehamilan 

1. filosofi 
asuhan 
kehamilan 
2. Sejarah 
asuhan 
kebidanan 
3. lingkup 
asuhan 
kehamilan 
4. area pokok 
asuhan 
kehamilan 
5 tujuan 
asuhan 
kebidanan 
6.Refoccusin
g asuhan 
kehamilan 

Ceramah
, tanya 
jawab, 
dan 
diskusi 
kelompo
k  
• TM 
2x50 
menit 

 -Leptop 
-Handphone 
-Power point 
-Google 
Classroom 
-Zoom 
Meeting 

Menganalisi
s konsep 
dasar 
kehamilan 
melalui 
ceramah, 
diskusi dsn 
tanya jawab 
 

Mampu 
menganalisi
s konsep 
dasar 
kehamilan 

Ketepata
n dalam 
mengana
lisis 
konsep 
dasar 
kehamila
n 

4,76% MM 

2 Memahami 
drug in 
pregnancy 

1. Prinsip 
pengguna
an obat 
pada 

  Ceramah, 
tanya 
jawab, dan 
diskusi 
kelompok  

-Leptop 
-Power point 
-LCD 
-Mic 
Wireless 

Memahami 
drug in 
pregnancy 
melalui 

Mampu 
memahami 
drug in 
pregnancy 

Ketepata
n dalam 
memaha
mi drug 
in 

4,76% MM 



kehamila
n 

2. Farmakok
inetik 
obat 
selama 
kehamila
n 

3. Pemakaia
n bat 
pada 
kehamila
n 

4. Kategori 
keamanan 
obat 
(FDA) 

5. Pengaruh 
obat pada 
janin 

6. Obat 
teratogeni
k 

7. Bentuk 
malforma
si 

8. Pilihan 
obat yang 
relative 
aman 
pada ibu 
hamil 

• TM 
2x50 
menit 

 diskusi dan 
ceramah  

pregnanc
y 



 Menganalisi
s deteksi 
dini penyulit 
atau 
komplikasi 
dalam 
kehamilan 

1. Pemeriks
aan 
kehamila
n dini 

2. Kontak 
dini 
kehamila
n 
trimester 
I 

3. Pelayana
n ANC 
berdasark
an 
kebutuha
n individu 

4. Deteksi 
dini 
komplika
si pada 
kehamila
n 

 Ceramah, 
tanya 
jawab, dan 
diskusi 
kelompok  
• TM 
2x50 
menit  

-Leptop 
-Power point 
-LCD 
-Mic 
Wireless 

Menganalisi
s deteksi 
dini 
penyulit 
atau 
komplikasi 
dalam 
kehamilan 
melalui 
diskusi dan 
ceramah 

Mampu 
menganalisi
s deteksi 
dini 
penyulit 
atau 
komplikasi 
dalam 
kehamilan 

Ketepata
n dalam 
mengana
lisis 
deteksi 
dini 
penyulit 
atau 
komplika
si dalam 
kehamila
n 

4,76% MM 

3 Memahami 
diagnosis 
kehamilan 

1. Tanda 
presumpti
ve 

2. Tanda 
mungkin 

3. Tanda 
pasti 

4. Indikasi 
dan 
edukasi 

Ceramah
, tanya 
jawab, 
dan 
diskusi 
kelompo
k  
• TM 
2x50 
menit 

 -Leptop 
-Handphone 
-Power point 
-Google 
Classroom 
-Zoom 
Meeting 

Memahami 
diagnosis 
kehamilan 
melalui 
diskusi dan 
tanya jawab 
 

Mampu 
memahami 
diagnosis 
kehamilan 

Ketepata
n dalam 
memaha
mi 
diagnosis 
kehamila
n 

4,76% MM 



USG 
5. Menghitu

ng usia 
kehamila
n 

 Menganalisi
s deteksi 
dini penyulit 
atau 
komplikasi 
dalam 
kehamilan 

1. Macam 
komplika
si pada 
kehamila
n pada 
TM I, II 
dan III 

2. Diagnosti
k 
komplika
si 

 Ceramah, 
tanya 
jawab, dan 
diskusi 
kelompok  
• TM 
2x50 
menit  

-Leptop 
-Power point 
-LCD 
-Mic 
Wireless 

Menganalisi
s deteksi 
dini 
penyulit 
atau 
komplikasi 
dalam 
kehamilan 
melalui 
diskusi dan 
tanya jawab 

Mampu 
menganalisi
s deteksi 
dini 
penyulit 
atau 
komplikasi 
dalam 
kehamilan 

Ketepata
n dalam 
mengana
lisis 
deteksi 
dini 
penyulit 
atau 
komplika
si dalam 
kehamila
n 

4,76% MM 

4 Menelaah 
upaya-upaya 
promotif 
dan 
preventif 
terkait 
dengan 
asuhan 
kebidanan 
kehamilan 

1. Upaya 
promotif 
dalam 
asuhan 
kebidana
n pada 
kehamila
n 

2. Upaya 
preventif 
dalam 
asuhan 
kebidana
n pada 

 Ceramah, 
tanya 
jawab, dan 
diskusi 
kelompok  
• TM 
2x50 
menit  

-Leptop 
-Power point 
-LCD 
-Mic 
Wireless 

Menelaah 
upaya-
upaya 
promotif 
dan 
preventif 
terkait 
dengan 
asuhan 
kebidanan 
kehamilan 
melalui 
diskusi dan 
tanya jawab 

Mampu 
menelaah 
upaya-
upaya 
promotif 
dan 
preventif 
terkait 
dengan 
asuhan 
kebidanan 
kehamilan 

Ketepata
n dalam 
menelaa
h upaya-
upaya 
promotif 
dan 
preventif 
terkait 
dengan 
asuhan 
kebidana
n 
kehamila
n 

4,76% MM 



kehamila
n 

 Menelaah 
komponen 
dalam ANC 

1. Manajem
en dalam 
kehamila
n 

2. Jadwal 
ANC 

3. Kunjunga
n awal 

4. Kunjunga
n ulang 
pada TM 
I, II, III 

 Ceramah, 
tanya 
jawab, dan 
diskusi 
kelompok  
• TM 
2x50 
menit  

-Leptop 
-Power point 
-LCD 
-Mic 
Wireless 

Menelaah 
komponen 
dalam ANC 
melalui 
ceramah 
dan diskusi 

Mampu 
menelaah 
komponen 
dalam ANC 

Ketepata
n dalam 
menelaa
h 
kompone
n dalam 
ANC 

4,76% SP 

5 Memahami 
penyusunan 
birth plan 

1. Penolong 
persalina
n 

2. Tempat 
persalina
n 

3. Model 
dan cara 
bersalin 

4. Pendampi
ng 
persalina
n 

5. Antisipasi 
kegawatd
aruratan 

6. P4K 

 Ceramah, 
tanya 
jawab, dan 
diskusi 
kelompok  
• TM 
2x50 
menit 

-Leptop 
-Power point 
-LCD 
-Mic 
Wireless 

Memahami 
penyusunan 
birth plan 
melalui 
diskusi dan 
tanya jawab 
 
 

Mampu 
memahami 
penyusunan 
birth plan 
 

Ketepata
n dalam 
memaha
mi 
penyusu
nan birth 
plan 

4,76% MM 



 Menelaah 
komponen 
dalan ANC 

1. Manajem
en dalam 
kehamila
n 

2. Jadwal 
ANC 

3. Kunjunga
n awal 

4. Kunjunga
n ulang 
pada TM 
I, II, III 

 Ceramah, 
tanya 
jawab, dan 
diskusi 
kelompok  
• TM 
2x50 
menit 

-Leptop 
-Power point 
-LCD 
-Mic 
Wireless 

Menelaah 
komponen 
dalan ANC 
melalui 
diskusi dan 
tanya jawab 

Mampu 
menelaah 
komponen 
dalan ANC 

Ketepata
n dalam 
menelaa
h 
kompone
n dalan 
ANC 

4,76% SP 

6 Memahami 
penyusunan 
birth plan 

1. Penolong 
persalina
n 

2. Tempat 
persalina
n 

3. Model 
dan cara 
bersalin 

4. Pendampi
ng 
persalina
n 

5. Antisipasi 
kegawatd
aruratan 

6. P4K 

 Ceramah, 
tanya 
jawab, dan 
diskusi 
kelompok  
• TM 
2x50 
menit 

-Leptop 
-Power point 
-LCD 
-Mic 
Wireless 

Memahami 
penyusunan 
birth plan 
melalui 
diskusi dan 
tanya jawab 
 
 

Mampu 
memahami 
penyusunan 
birth plan 
 

Ketepata
n dalam 
memaha
mi 
penyusu
nan birth 
plan 

4,76% MM 

 Memahami 
patient 
safety dan 

1. Langkah-
langkah 
patient 

 Ceramah, 
tanya 
jawab, dan 

-Leptop 
-Power point 
-LCD 

Memahami 
patient 
safety dan 

Mampu 
memahami 
patient 

Ketepata
n dalam 
memaha

4,76% SP 



pencegahan 
infeksi 
dalam 
asuhan 
kehamilan 

safety 
pada 
asuhan 
kehamila
n 

2. Tujuh 
standar 
keselamat
an pasien 

3. Pencegah
an infeksi 
dalam 
asuhan 
kehamila
n dan 
contohny
a 

4. Prinsip 
pencegah
an infeksi 

5. Penatalak
sanaan  

diskusi 
kelompok  
• TM 
2x50 
menit 

-Mic 
Wireless 

pencegahan 
infeksi 
dalam 
asuhan 
kehamilan 
melalui 
ceramah 
dan diskusi 

safety dan 
pencegahan 
infeksi 
dalam 
asuhan 
kehamilan 

mi 
patient 
safety 
dan 
pencegah
an 
infeksi 
dalam 
asuhan 
kehamila
n 

7 Menganalisi
s asuhan 
kebidanan 
kehamilan 
dengan 
pendekatan 
problem 
solving, 
crithical 
thingking 

1.Problem 
solving 
dalam 
manajemen 
kebidanan 
2.Critical 
thinking 
dalam 
manajemen 
kebidanan 

 Ceramah, 
tanya 
jawab, dan 
diskusi 
kelompok  
• TM 
2x50 
menit 

-Leptop 
-Power point 
-LCD 
-Mic 
Wireless 
 

Menganalisi
s asuhan 
kebidanan 
kehamilan 
dengan 
pendekatan 
problem 
solving, 
crithical 
thingking 

Mampu 
menganalisi
s asuhan 
kebidanan 
kehamilan 
dengan 
pendekatan 
problem 
solving, 
crithical 

Ketepata
n dalam 
mengana
lisis 
asuhan 
kebidana
n 
kehamila
n dengan 
pendekat

4,76% MM 



dengan 
menerapkan 
metodologi 
manajemen,
kebidanan: 
Pengkajian, 
Analisa, 
Perencanaan
, 
Pelaksanaan
, Evaluasi, 
Pencatatan, 
dan 
pelaporan 

3. contoh 
kasus dan 
penyelesaian 
dengan 
problem 
solving dan 
critical 
thinking 

dengan 
menerapkan 
metodologi 
manajemen,
kebidanan 
melalui 
diskusi dan 
Tanya 
jawab 

thingking 
dengan 
menerapkan 
metodologi 
manajemen,
kebidanan 

an 
problem 
solving, 
crithical 
thingkin
g dengan 
menerap
kan 
metodolo
gi 
manajem
en,kebid
anan 

 Menganalisi
s 
ketidaknyam
anan yang 
terjadi pada 
ibu hamil 

1. Ketidakn
yamanan 
pada 
kehamila
n TM I, 
II, dan III 

2. Perubaha
n 
psikologi
s 
kehamila
n 

3. Tanda 
bahaya 

4. Cara 
mengatasi 
ketidakny
amanan 

 Ceramah, 
tanya 
jawab, dan 
diskusi 
kelompok  
• TM 
2x50 
menit 

-Leptop 
-Power point 
-LCD 
-Mic 
Wireless 
 

Menganalisi
s 
ketidaknya
manan yang 
terjadi pada 
ibu hamil 
melalui 
diskusi dan 
Tanya 
jawab 

Mampu 
menganalisi
s 
ketidaknya
manan yang 
terjadi pada 
ibu hamil  

Ketepata
n dalam 
mengana
lisis 
ketidakn
yamanan 
yang 
terjadi 
pada ibu 
hamil 

4,76% SP 



 Menganalisi
s 
ketidaknyam
anan yang 
terjadi pada 
ibu hamil 

1. Ketidakn
yamanan 
pada 
kehamila
n TM I, 
II, dan III 

2. Perubaha
n 
psikologi
s 
kehamila
n 

3. Tanda 
bahaya 

4. Cara 
mengatasi 
ketidakny
amanan 

 Ceramah, 
tanya 
jawab, dan 
diskusi 
kelompok  
• TM 
2x50 
menit 

-Leptop 
-Power point 
-LCD 
-Mic 
Wireless 
 

Menganalisi
s 
ketidaknya
manan yang 
terjadi pada 
ibu hamil 
melalui 
diskusi dan 
Tanya 
jawab 

Mampu 
menganalisi
s 
ketidaknya
manan yang 
terjadi pada 
ibu hamil  

Ketepata
n dalam 
mengana
lisis 
ketidakn
yamanan 
yang 
terjadi 
pada ibu 
hamil 

4,76% SP 

8 UTS 
9 Menganalisi

s asuhan 
kebidanan 
kehamilan 
dengan 
pendekatan 
problem 
solving, 
crithical 
thingking 
dengan 
menerapkan 
metodologi 

1.Problem 
solving 
dalam 
manajemen 
kebidanan 
2.Critical 
thinking 
dalam 
manajemen 
kebidanan 
3. contoh 
kasus dan 
penyelesaian 

 Ceramah, 
tanya 
jawab, dan 
diskusi 
kelompok  
• TM 
2x50 
menit 

-Leptop 
-Power point 
-LCD 
-Mic 
Wireless 
 

Menganalisi
s asuhan 
kebidanan 
kehamilan 
dengan 
pendekatan 
problem 
solving, 
crithical 
thingking 
dengan 
menerapkan 
metodologi 

Mampu 
menganalisi
s asuhan 
kebidanan 
kehamilan 
dengan 
pendekatan 
problem 
solving, 
crithical 
thingking 
dengan 
menerapkan 

Ketepata
n dalam 
mengana
lisis 
asuhan 
kebidana
n 
kehamila
n dengan 
pendekat
an 
problem 
solving, 

4,76% MM 



manajemen,
kebidanan: 
Pengkajian, 
Analisa, 
Perencanaan
, 
Pelaksanaan
, Evaluasi, 
Pencatatan, 
dan 
pelaporan 

dengan 
problem 
solving dan 
critical 
thinking 

manajemen,
kebidanan 
melalui 
diskusi dan 
Tanya 
jawab 

metodologi 
manajemen,
kebidanan 

crithical 
thingkin
g dengan 
menerap
kan 
metodolo
gi 
manajem
en,kebid
anan 

 Menganalisi
s 
ketidaknyam
anan yang 
terjadi pada 
ibu hamil 

1. Ketidakn
yamanan 
pada 
kehamila
n TM I, 
II, dan III 

2. Perubaha
n 
psikologi
s 
kehamila
n 

3. Tanda 
bahaya 

4. Cara 
mengatasi 
ketidakny
amanan 

 Ceramah, 
tanya 
jawab, dan 
diskusi 
kelompok  
• TM 
2x50 
menit 

-Leptop 
-Power point 
-LCD 
-Mic 
Wireless 
 

Menganalisi
s 
ketidaknya
manan yang 
terjadi pada 
ibu hamil 
melalui 
diskusi dan 
Tanya 
jawab 

Mampu 
menganalisi
s 
ketidaknya
manan yang 
terjadi pada 
ibu hamil  

Ketepata
n dalam 
mengana
lisis 
ketidakn
yamanan 
yang 
terjadi 
pada ibu 
hamil 

4,76% SP 

 Memahami 
asuhan 
kebidanan 

1.Asuhan 
kehamilan 
2.RWC 

 Ceramah, 
tanya 
jawab, dan 

-Leptop 
-Power point 
-LCD 

Memahami 
asuhan 
kebidanan 

Mampu 
memahami 
asuhan 

Ketepata
n dalam 
memaha

4,76% MM 



kehamilan 
dengan 
pendekatan 
RWC 

3. contoh 
pelaksanaan 
asuhan 
kehamilan 
berprinsip  
RWC 

diskusi 
kelompok  
• TM 
2x50 
menit 

-Mic 
Wireless 
 

kehamilan 
dengan 
pendekatan 
RWC 
melalui 
diskusi dan 
Tanya 
jawab 

kebidanan 
kehamilan 
dengan 
pendekatan 
RWC 

mi 
asuhan 
kebidana
n 
kehamila
n dengan 
pendekat
an RWC 

10 Memahami 
skrining 
resiko 
maternal 
selama 
kehamilan 

1. prinsip 
dalam 
screening 
antenatal : 
torch, 
syphilis, 
hepatitis b, 
blood group, 
dan rhesus 
factors, anti d 
prophylaxix 
for the 
rhesus, down 
syndrome 
risk, and 
alpha 
fetoprotein, 
thallasemia, 
vaginal 
infection 
2. Skrining 
factor fisik 
dan 
psikososial 

 Ceramah, 
tanya 
jawab, dan 
diskusi 
kelompok  
• TM 
2x50 
menit 

-Leptop 
-Power point 
-LCD 
-Mic 
Wireless 
 

Memahami 
skrining 
resiko 
maternal 
selama 
kehamilan 
melalui 
diskusi dan 
Tanya 
jawab 

Mampu 
memahami 
skrining 
resiko 
maternal 
selama 
kehamilan 

Ketepata
n dalam 
memaha
mi 
skrining 
resiko 
maternal 
selama 
kehamila
n 

4,76% MM 



3. 
pemeriksaan 
laboratorium 
dan 
pemeriksaan 
penunjang 
lainnya 

 Memahami 
skrining 
kesejahteraa
n janin 

Riwayat 
kunjungan, 
indikasi 
pemeriksaan 
janin, 
menghitung 
Gerakan 
janin, 
menghitung 
djj, 
anatomi 
cairan 
ketuban, 
pemeriksaan 
dengan 
doppler 
dan USG 
(indikasi, 
keuntungan 
dan 
kerugian), 
kelainan 
kongenital 
dan 

 Ceramah, 
tanya 
jawab, dan 
diskusi 
kelompok  
• TM 
2x50 
menit 

-Leptop 
-Power point 
-LCD 
-Mic 
Wireless 
 

Memahami 
skrining 
kesejahteraa
n janin 
melalui 
diskusi dan 
tanya jawab 

Mampu 
memahami 
skrining 
kesejahteraa
n janin 

Ketepata
n dalam 
memaha
mi 
skrining 
kesejahte
raan 
janin 

4,76% SP 
 



ketidaknorma
lan pada 
janin. 

 Menelaah 
faktor-faktor 
yang 
mempengar
uhi 
kehamilan, 
dan 
kebutuhan 
dasar ibu 
hamil 

1.faktor yang 
mempengaru
hi kehamilan: 
a.fisik 
b.psikologis 
c.lingkungan, 
social, 
budaya dan 
ekonomi 
2. Kebutuhan 
dasar ibu 
hamil 

 Ceramah, 
tanya 
jawab, dan 
diskusi 
kelompok  
• TM 
2x50 
menit 

-Leptop 
-Power point 
-LCD 
-Mic 
Wireless 
 

Menelaah 
faktor-
faktor yang 
mempengar
uhi 
kehamilan, 
dan 
kebutuhan 
dasar ibu 
hamil 
melalui 
diskusi dan 
Tanya 
jawab 

Mampu 
menelaah 
faktor-
faktor yang 
mempengar
uhi 
kehamilan, 
dan 
kebutuhan 
dasar ibu 
hamil 

Ketepata
n dalam 
menelaa
h faktor-
faktor 
yang 
mempen
garuhi 
kehamila
n, dan 
kebutuha
n dasar 
ibu hamil 

4,76% SP 

11 Praktikum Laboratorium (Team teaching) 
12 Praktikum Laboratorium (Team teaching) 
13 Praktikum Laboratorium (Team teaching) 
14 Praktik Klinik Kebidanan 
15 Praktik Klinik Kebidanan 
16 UAS 

 

  



 

RENCANA TUGAS MAHASISWA 

TUGAS 1 

 

STIKES YOGYAKARTA 
PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN DAN PROFESI BIDAN 

RENCANA TUGAS MAHASISWA 
Mata Kuliah ASUHAN KEBIDANAN PADA KEHAMILAN 

Kode MK  SKB42016 SKS 5 SKS (T=3, 
P=2) Semester IV 

(EMPAT) 
Dosen Pengampu SULISTYANINGSIH PRABAWATI, S. SIT., M. KES 
Penugasan Ke- 1 
Bentuk Penugasan 
Membuat lembar balik tentang ketidaknyamanan pada ibu hamil trimester I, II dan III 
 
Judul Tugas 
 
Analisis ketidaknyamanan pada kehamilan melalui pembuatan lembar balik 
 
Sub Capaian Pembelajaran Mata Kuliah 
Menganalisis ketidaknyamanan yang terjadi pada ibu hamil  
 
Deskripsi Tugas/ 
Tugas bersifat kelompok (1 kelompok terdiri dari maksimal 5 orang) 
Metode Pengerjaan Tugas 
Student Centered Learning 
 
Bentuk Luaran  
Lembar balik 
 
Indikator, Kriteria dan Bobot Penilaian 
1. Ketepatan dalam membuat lembar balik 
2. Ketepatan pengumpulan tugas 
3. Bobot Penilaian 20% 
Jadwal Pelaksanaan 
Tugas diberikan pada Minggu ke-4 Perkuliahan dan 
dikumpulkan serta ditampilkan pada minggu ke-7 
perkuliahan 
 

Waktu/Durasi 
 
3 Minggu 

Lain-Lain yang Diperlukan 
- - 
Daftar Rujukan  
- 



 

RENCANA TUGAS MAHASISWA 

TUGAS 2 

 

STIKES YOGYAKARTA 
PROGRAM STUDI SARJANA DAN PROFESI BIDAN 

RENCANA TUGAS MAHASISWA 
Mata Kuliah ASUHAN KEBIDANAN PADA KEHAMILAN 

Kode MK SKB42016 SKS 5 SKS  
(T=3, P=2) Semester IV 

(EMPAT) 
Dosen Pengampu MITA MEILANI, S. ST., M. KEB 
Penugasan Ke- 2 
Bentuk Penugasan 
Membuat makalah dan seminar mengenai deteksi dini penyulit atau komplikasi dalam 
kehamilan 
 
Judul Tugas 
Analisis Langkah Deteksi dini penyulit atau komplikasi dalam kehamilan TM I, II, 
dan III 
 
Sub Capaian Pembelajaran Mata Kuliah 
Mampu menganalisis deteksi dini penyulit atau komplikasi dalam kehamilan 
 
Deskripsi Tugas 
Mahasiswa dibagi menjadi 3 kelompok (TM I, TM II, dan TM III) 
Membuat makalah (Bab 1, 2, dan 3, huruf times new roman, size 12, rata justify). 
Makalah dikumpulkan dalam bentuk soft file dan hard file. 
Makalah dipresentasikan 
 
Metode Pengerjaan Tugas 
Student Centered Learning 
 
Bentuk Luaran  
Makalah dan seminar 
 
Indikator, Kriteria dan Bobot Penilaian 
Kesesuaian dengan ketentuan penugasan 
Critical thingking dalam analisis 
Bobot 20% 
 
  



 

Jadwal Pelaksanaan 
 
Tugas diberikan pada Minggu ke-1 Perkuliahan dan 
dikumpulkan serta ditampilkan pada minggu ke-3 
perkuliahan 

Waktu/Durasi 
 
2 Minggu 

Lain-Lain yang Diperlukan 
- 
 - 

Daftar Rujukan  
- 
 

  

 

 



 

JADWAL TENTATIF 

PRODI SARJANA KEBIDANAN DAN PROFESI BIDAN 

SEMESTER GENAP TA. 2025/2026 

 

Mata Kuliah : Asuhan Kebidanan Pada Kehamilan 

Beban Studi : 5 SKS (T=3, P=2) 

Dosen Pengampu :  

1. Mita Meilani, S. ST., M. Keb 

2. Sulistyaningsih Prabawati, S. SiT., M. Kes 

 

MG 

Perte
muan 
Ke- Hari Tanggal Jam Materi Daring/Luring DOSEN 

1 1 Senin 09/02/2026 09.00-10.40 Kontrak belajar, Konsep dasar kehamilan LURING Mita Meilani, S. ST., M. Keb 

 2 Selasa 10/02/2026 11.00-12.40 Etika dan kewenangan bidan dalam asuhan 
kehamilan LURING Mita Meilani, S. ST., M. Keb 

 3 Kamis 12/02/2026 09.00-10.40 Konsep dasar kehamilan LURING Mita Meilani, S. ST., M. Keb 

2 4 Senin 16/02/2026 09.00-10.40 Drug In Pregnancy DARING Mita Meilani, S. ST., M. Keb 

 5 Selasa 17/02/2026 11.00-12.40 Deteksi dini penyulit atau komplikasi dalam 
kehamilan DARING Mita Meilani, S. ST., M. Keb 

3 6 Senin 23/02/2026 09.00-10.40 Diagnosis kehamilan LURING Mita Meilani, S. ST., M. Keb 



 

 7 Selasa 24/02/2026 11.00-12.40 Deteksi dini penyulit atau komplikasi dalam 
kehamilan LURING Mita Meilani, S. ST., M. Keb 

4 8 Senin 02/03/2026 09.00-10.40 Upaya-upaya promotive dan preventif terkait 
dengan asuhan kebidanan kehamilan LURING Mita Meilani, S. ST., M. Keb 

 9 Selasa 03/03/2026 11.00-12.40 Komponen dalam ANC LURING Sulistyaningsih P, S. SiT., M. 
Kes 

5 10 Senin 09/03/2026 09.00-10.40 Penyusunan Birth Plan LURING Mita Meilani, S. ST., M. Keb 

 11 Selasa 10/03/2026 11.00-12.40 Komponen dalam ANC LURING Sulistyaningsih P, S. SiT., M. 
Kes 

CUTI LIBUR HARI RAYA IDUL FITRI 16 – 28 MARET 2026 

6 12 Senin 30/03/2026 09.00-10.40 Penyusunan Birth Plan DARING Mita Meilani, S. ST., M. Keb 

 13 Selasa 31/03/2026 11.00-12.40 Patient safety dan pencegahan infeksi dalam 
asuhan kehamilan DARING Sulistyaningsih P, S. SiT., M. 

Kes 

7 14 Senin 06/04/2026 09.00-10.40 

Asuhan kebidanan kehamilan dengan 
pendekatan problem solving, crithical 
thingking dengan menerapkan metodologi 
manajemen,kebidanan: Pengkajian, Analisa, 
Perencanaan, Pelaksanaan, Evaluasi, 
Pencatatan, dan pelaporan 

DARING 
 Mita Meilani, S. ST., M. Keb 

 15 Selasa 07/04/2026 11.00-12.40 Ketidaknyamanan yang terjadi pada ibu hamil DARING Sulistyaningsih P, S. SiT., M. 
Kes 

UTS 13-25 APRIL 2026) 

9 16 Senin 27/04/2026 09.00-10.40 
Asuhan kebidanan kehamilan dengan 
pendekatan problem solving, crithical 
thingking dengan menerapkan metodologi 
manajemen,kebidanan: Pengkajian, Analisa, 

LURING Mita Meilani, S. ST., M. Keb 



 

Perencanaan, Pelaksanaan, Evaluasi, 
Pencatatan, dan pelaporan 

 17 Selasa 28/04/2026 11.00-12.40 Ketidaknyamanan yang terjadi pada ibu hamil LURING Sulistyaningsih P, S. SiT., M. 
Kes 

 18 Kamis 30/04/2026 09.00-10.40 Asuhan kebidanan kehamilan dengan 
pendekatan RWC LURING Mita Meilani, S. ST., M. Keb 

10 19 Senin 04/05/2026 09.00-10.40 Skrining resiko maternal selama kehamilan LURING Mita Meilani, S. ST., M. Keb 

 20 Selasa 05/05/2026 11.00-12.40 Skrining kesejahteraan janin LURING 
Sulistyaningsih P, S. SiT., M. 

Kes 

 21 Kamis 07/05/2026 09.00-10.40 Faktor-faktor yang mempengaruhi kehamilan, 
dan kebutuhan dasar ibu hamil 

LURING 
Sulistyaningsih P, S. SiT., M. 

Kes 

11 Praktikum Laboratorium (Team Teaching) 

12 Praktikum Laboratorium (Team Teaching) 

13 Praktikum Laboratorium (Team Teaching) 

14 Praktik Klinik Kebidanan 

15 Praktik Klinik Kebidanan 

UAS (15-27 JUNI 2025) 
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MAKUL             : ASKBE KEHAMILAN

SEMESTER       : IV

TA                      : 2025/2026 GENAP

lab Praktikum

Tugas 

Individu/ 

Klinik

UTS UAS

20 20 20 20 20

1 245100046 SAFIRA NURINTAN SUCIANI 88 86 93 97 90 90.80 A

2 245100047 AMRIZONA ZAHRA CHANIA 94 87 93 90 88 90.40 A

3 245100048 HELSI SUSANA FEBIASTUTI 87 88 93 93 88 89.80 A

4 245100055 ADE UNTARI DYAH AMANDA SARI 87 87 93 97 90 90.80 A

ctt:

- Nilai sudah termasuk gabungan jika dosen lebih dari 1

- Jumlah besaran bobot bisa disesuai dengan komponen masing-masing mata kuliah 

- jika salah satu komponen tidak digunakan bisa diisi 0 atau dikosongin (misal : klinik/praktikum tidak ada diisi 0 atau kosong)

  dan jumlah bobot tetap maksimal 100%

- PENGISIAN NILAI DARI ANGKA 1-100, TIDAK MENGGUNAKAN KOMA (pembulatan ke atas)

- jika sudah terisi semua nilai harap cek kembali dan

   bisa diupload di GDRIVE pengumpulan nilai yang sudah dibagikan

Nilai Akhir
Grade/ 

LambangNama MahasiswaNIMNo



(Wajib Isi Bobot masing-masing dan maksimal berjumlah 100%)

Prosentase Bobot 100

Praktikum Lab 20

Praktikum Lahan 20

Tugas Individu 20

UTS 20

UAS 20

Dalam %


