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Mata Kuliah (MK) Kode MK Rumpun MK Bobot (SKS) Semester Tanggal Penyusunan 

Kebidanan Komplementer 

 
 SKB83013 Kebidanan 3 SKS (2T,1P) 

VIII 

(Delapan) 

 

Februari 2026 

 

Otorisasi 

Koordinator Pengembang RPS Ketua Program Studi 

 

 

 

 

Alief Nur Insyiroh Abidah,S.Tr.Keb.,bdn.,M.Keb 

 

 

 

 

 

Mita Meilani, S.ST., M.Keb 

 

Capaian Pembelajaran 

(CP) 

Program Studi (CPL-Prodi) 

Sikap 

S9 : Menunjukkan sikap bertanggungjawab atas pekerjaan di dalam memberikan pelayanan dan asuhan 

kebidanan sesuai kewenangannya 

S10 : Menginternalisasi semangat kemandirian, kejuangan, dan kewirausahaan 

Keterampilan Khusus 

KK1 : Mampu mengaplikasikan keilmuan kebidanan dalam menganalisis masalah dan memberikan petunjuk 

dalam memilih alternatif pemecahan masalah pada lingkup praktik kebidanan meliputi asuhan pranikah, 

prakonsepsi, kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir, bayi, anak balita, anak prasekolah, kesehatan 

reproduksi (remaja, perempuan usia subur dan perimenopause) serta pelayanan Keluarga Berencana. 

KK2 : Mampu mengidentifikasi secara kritis penyimpangan/ kelainan sesuai lingkup praktik kebidanan. 
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KK3 : Mampu mendemonstrasikan tatalaksana konsultasi, kolaborsi dan rujukan. 

KK4 : Mampu mendemonstrasikan penanganan awal kegawatdaruratan maternal neonatal sesuai standar mutu 

yang berlaku 

KK7 : Mampu mendemonstrasikan pendokumentasian asuhan kebidanan sesuai standar yang berlaku 

Pengetahuan 

P10 : Menguasai konsep umum patofisiologi yang terkait dengan asuhan kebidanan 

Mata Kuliah (CP-MK) 

Setelah menyelesaikan mata kuliah ini, mahasiswa mampu: 

1. Menjelaskan pengantar Pelayanan Kebidanan 

2. Menganalisis konsep Dasar Pelayanan Kebidanan Komplementer 

3. Menguraikan macam-macam Asuhan Kebidanan Komplementer 

Deskripsi Mata Kuliah 

Mata kuliah ini memberikan kemampuan mahasiswa untuk memahami konsep dasar komplementer hingga 

mahasiswa mampu melakukan atau mempraktikkan asuhan kebidanan komplementer pada kehamilan, persalinan 

dan nifas. 
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Media Pembelajaran 

Hardware : 

1. Leptop 

2. Hand phone 

3. LCD Projector 

4. Mic Wireless 

Software : 



1. Zoom meeting 

2. Google Class 

3. Ms. Word 

4. Ms. Power Point 

Dosen Pengampu 

Alief Nur Insyiroh Abidah,S.Tr.Keb.,bdn.,M.Keb  (2 SKS=1T, 1P) 

T= 1 SKS x 14 minggu x 50 menit= 700 menit= 7 TM (2x50menit) 

P= 1 SKS x 14 minggu x 170 menit = 2.380 = 14 TM (1x170menit) 

Mita Meilani S.ST., M.Keb (1SKS=1T) 

T= 1 SKS x 14 minggu x 50 menit= 700 menit= 7 TM (2x50menit) 

Penilaian Akhir  

1. UAS : 30% 

2. UTS : 30% 

3. Tugas Mandiri : 20% 

4. Praktikum : 20% 

Mata Kuliah Prasyarat - 

 

 



 

Mingg

u Ke- 

 

Kemampu

an Akhir 

yang 

diharapka

n 

Bahan Kajian 

(Materi 

Pembelajaran) 

Bentuk dan 

Metode 

Pembelajaran 

(Estimasi Waktu) 

Media 

Pembelajara

n  

Pengalama

n Belajar  

Penilaian Dosen 

(1) (2) (3) 
Daring 

(4) 

Luring 

(5) 
(6) (7) 

Indikator 

(8) 

Kriteria 

& Bentuk 

(9) 

Bobot 

(10) 
(11) 

1 Menjelaska

n pengantar 

pelayanan 

kebidanan 

1. Kontrak belajar 

2. Pelayanan 

kebidanan 

3. Definisi 

kebidanan 

komplementer 

4. Aspek legal 

pelayanan 

kebidanan 

komplementer 

5. Manfaat terapi 

komplementer 

6. Prinsip dasar 

terapi 

komplementer 

7. Peran bidan 

8. Klasifikasi 

pelayanan 

komplementer 

9. Terapi 

komplementer 

dalam asuhan 

kebidanan 

 Ceramah, 

diskusi, 

problem 

based 

learning 

2x50 

menit  

-Leptop 

-Power point 

-LCD 

-Mic 

Wireless 

Menjelaska

n konsep 

dasar 

statistic 

Mahasiswa 

mampu 

menjelaskan 

konsep 

dasar 

statistic 

Ketepatan 

dalam 

menjelaska

n konsep 

dasar 

statistic 

3,57% MM 



 PRAKTIK

UM 

Melakukan 

Prenatal 

Massage 

Prenatal Massage  Praktikum 

 

1x170 

menit 

Matras 

Alat-alat 

praktikum 

Melakukan 

Prenatal 

Massage 

Mahasiswa 

mampu 

melakukan 

Prenatal 

Massage 

Ketepatan 

dalam 

melakukan 

Prenatal 

Massage 

3,57% AN 

2 Menganalis

is konsep 

Dasar 

Pelayanan 

Kebidanan 

Kompleme

nter 

1. Konsep 

pelayanan 

kebidanan 

komplementer 

2. Ruang lingkup  

3. Klasifikasi 

4. Manfaat 

mempelajari 

pelayanan 

kebidanan 

komplementer 

5. Prinsip-prinsip 

pemberian  

pelayanan 

kebidanan 

komplementer 

6. Layanan 

kesehatan 

keterampilan 

kebidanan 

komplementer 

7. Sejarah 

pelayanan 

kebidanan 

komplementer 

 Ceramah, 

diskusi, 

problem 

based 

learning 

2x50 

menit 

-Leptop 

-Power point 

-LCD 

-Mic 

Wireless 

Menganalisi

s konsep 

Dasar 

Pelayanan 

Kebidanan 

Komplemen

ter 

Mahasiswa 

mampu 

menganalisi

s konsep 

Dasar 

Pelayanan 

Kebidanan 

Komplemen

ter 

Ketepatan 

dalam 

menganali

sis konsep 

Dasar 

Pelayanan 

Kebidanan 

Kompleme

nter 

3,57% MM 



 PRAKTIK

UM 

Melakukan 

keterampila

n relaksasi 

dengan 

aromaterap

hy lemon 

untuk mual 

muntal 

Relaksasi dengan 

aromateraphy 

lemon untuk mual 

muntal 

 Praktikum 

 

1x170 

menit 

Matras 

Alat-alat 

praktikum 

Melakukan 

keterampila

n relaksasi 

dengan 

aromateraph

y lemon 

untuk mual 

muntal 

Mahasiswa 

dapat 

melakukan 

keterampila

n relaksasi 

dengan 

aromateraph

y lemon 

untuk mual 

muntal 

Ketepatan 

dalam 

melakukan 

keterampil

an 

relaksasi 

dengan 

aromaterap

hy lemon 

untuk mual 

muntal 

3,57% AN 

3 Menguraik

an macam-

macam 

Asuhan 

Kebidanan 

Kompleme

nter 

(Massage) 

Massage/ Pijat 

1. Manfaat 

2. Efek samping 

dan resiko 

3. Jenis-jenis 

massage 

a. Massage ibu 

hamil 

b. Massage ibu 

bersalin 

c. Massage ibu 

nifas 

d. Massage 

bayi dan 

anak 

 Ceramah, 

diskusi, 

problem 

based 

learning 

2x50 

menit 

-Leptop 

-Power point 

-LCD 

-Mic 

Wireless 

Menguraika

n macam-

macam 

Asuhan 

Kebidanan 

Komplemen

ter 

(Massage) 

Mahasiswa 

mampu 

menguraika

n macam-

macam 

Asuhan 

Kebidanan 

Komplemen

ter 

(Massage) 

Ketepatan 

dalam 

menguraik

an macam-

macam 

Asuhan 

Kebidanan 

Kompleme

nter 

(Massage) 

3,57% MM 

 PRAKTIK

UM 

Melakukan 

keterampila

Prenatal Yoga  Praktikum 

 

1x170 

menit 

Matras 

Alat-alat 

praktikum 

Melakukan 

keterampila

n prenatal 

Yoga 

Mahasiswa 

mampu 

melakukan 

keterampila

Ketepatan 

dalam 

melakukan 

keterampil

3,57% AN 



n prenatal 

Yoga 

n prenatal 

Yoga 

an prenatal 

Yoga 

4 Menguraik

an macam-

macam 

Asuhan 

Kebidanan 

Kompleme

nter 

(Reflexolo

gy) 

Reflexology 

1. Sejarah 

2. Pengertian 

3. Tujuan 

4. Manfaat 

5. Reflexology 

kehamilan 

6. Reflexology 

persalinan 

 Ceramah, 

diskusi, 

problem 

based 

learning 

2x50 

menit 

-Leptop 

-Power point 

-LCD 

-Mic 

Wireless 

Menguraika

n macam-

macam 

Asuhan 

Kebidanan 

Komplemen

ter 

(Reflexolog

y) 

Mahasiswa 

mampu 

menguraika

n macam-

macam 

Asuhan 

Kebidanan 

Komplemen

ter 

(Reflexolog

y) 

Ketepatan 

dalam 

menguraik

an macam-

macam 

Asuhan 

Kebidanan 

Kompleme

nter 

(Reflexolo

gy) 

3,57% MM 

 PRAKTIK

UM 

Melakukan 

keterampila

n pijat 

endorphin 

untuk nyeri 

persalinan 

kala 1 

Pijat endorphin 

untuk nyeri 

persalinan kala 1 

 Praktikum 

 

1x170 

menit 

Matras 

Alat-alat 

praktikum 

Melakukan 

keterampila

n pijat 

endorphin 

untuk nyeri 

persalinan 

kala 1 

Mahasiswa 

mampu 

melakukan 

keterampila

n pijat 

endorphin 

untuk nyeri 

persalinan 

kala 1 

Ketepatan 

dalam 

melakukan 

keterampil

an pijat 

endorphin 

untuk 

nyeri 

persalinan 

kala 1 

3,57% AN 

5 Menguraik

an macam-

macam 

Asuhan 

Kebidanan 

Kompleme

nter (Yoga 

Yoga dan 

Meditasi 

1. Pengertian yoga 

2. Manfaat 

3. Gerakan yoga 

4. Yoga dalam 

kehamilan 

 Ceramah, 

diskusi, 

problem 

based 

learning 

2x50 

menit 

-Leptop 

-Power point 

-LCD 

-Mic 

Wireless 

Menguraika

n macam-

macam 

Asuhan 

Kebidanan 

Komplemen

ter (Yoga 

Mahasiswa 

mampu 

menguraika

n macam-

macam 

Asuhan 

Kebidanan 

Ketepatan 

dalam 

menguraik

an macam-

macam 

Asuhan 

Kebidanan 

3,57% MM 



dan 

Meditasi) 

5. Manfaat 

prenatal yoga 

6. Syarat prenatal 

yoga 

7. Kontraindikasi 

prenatal yoga 

8. Gerakan 

prenatal yoga 

9. Meditasi dalam 

pelayanan 

kebidanan 

komplementer 

dan 

Meditasi) 

Komplemen

ter (Yoga 

dan 

Meditasi) 

Kompleme

nter (Yoga 

dan 

Meditasi) 

 PRAKTIK

UM 

Melakukan 

keterampila

n relaksasi 

dengan 

aromathera

py lavender 

untuk nyeri 

kala I 

Relaksasi dengan 

aromatherapy 

lavender untuk 

nyeri kala I 

 Praktikum 

 

1x170 

menit 

Matras 

Alat-alat 

praktikum 

Melakukan 

keterampila

n relaksasi 

dengan 

aromatherap

y lavender 

untuk nyeri 

kala I 

Mahasiswa 

mampu 

melakukan 

keterampila

n relaksasi 

dengan 

aromatherap

y lavender 

untuk nyeri 

kala I 

Ketepatan 

dalam 

melakukan 

keterampil

an 

relaksasi 

dengan 

aromathera

py 

lavender 

untuk 

nyeri kala 

I 

3,57% AN 

6 Menguraik

an macam-

macam 

Asuhan 

Kebidanan 

Kompleme

Akupresur 

1. Pengertian 

2. Tujuan 

3. Titik akupresur 

4. Manfaat 

5. Aplikasi dan 

 Ceramah, 

diskusi, 

problem 

based 

learning 

-Leptop 

-Power point 

-LCD 

-Mic 

Wireless 

Menguraika

n macam-

macam 

Asuhan 

Kebidanan 

Komplemen

Mahasiswa 

mampu 

menguraika

n macam-

macam 

Asuhan 

Ketepatan 

dalam 

menguraik

an macam-

macam 

Asuhan 

3,57% MM 



nter 

(Akupresur

) 

teknik 

akupresur 

dalam 

kebidanan 

6. Pelaksanaan 

akupresur 

secara umum 

7. Titik-titik 

akupresur 

2x50 

menit 

ter 

(Akupresur) 

Kebidanan 

Komplemen

ter 

(Akupresur) 

Kebidanan 

Kompleme

nter 

(Akupresu

r) 

 PRAKTIK

UM 

Melakukan 

keterampila

n terapi 

musik 

kolintang 

untuk 

mengurang

i nyeri kala 

I 

Terapi musik 

kolintang untuk 

mengurangi nyeri 

kala I 

 Praktikum 

 

1x170 

menit 

Kolintang 

Matras 

Alat-alat 

praktikum 

Melakukan 

keterampila

n terapi 

musik 

kolintang 

untuk 

mengurangi 

nyeri kala I 

Mahasiswa 

mampu 

melakukan 

keterampila

n terapi 

musik 

kolintang 

untuk 

mengurangi 

nyeri kala I 

Ketepatan 

dalam 

melakukan 

keterampil

an terapi 

musik 

kolintang 

untuk 

mengurang

i nyeri kala 

I 

3,57% AN 

7 Menguraik

an macam-

macam 

Asuhan 

Kebidanan 

Kompleme

nter 

(Akupuntur

) 

Akupuntur 

1. Sejarah 

2. Definisi 

3. Manfaat 

4. Teknik 

akupuntur 

5. Masalah dalam 

kebidanan yang 

dapat diatasi 

dengan 

akupuntur 

 Ceramah, 

diskusi, 

problem 

based 

learning 

2x50 

menit 

-Leptop 

-Power point 

-LCD 

-Mic 

Wireless 

Menguraika

n macam-

macam 

Asuhan 

Kebidanan 

Komplemen

ter 

(Akupuntur) 

Mahasiswa 

mampu 

menguraika

n macam-

macam 

Asuhan 

Kebidanan 

Komplemen

ter 

(Akupuntur) 

Ketepatan 

dalam 

menguraik

an macam-

macam 

Asuhan 

Kebidanan 

Kompleme

nter 

(Akupuntu

r) 

3,57% MM 



 PRAKTIK

UM 

Melakukan 

keterampila

n birth ball 

untuk rasa 

nyaman 

dan 

kemajuan 

persalinan 

Birth Ball untuk 

rasa nyaman dan 

kemajuan 

persalinan 

 Praktikum 

 

1x170 

menit 

Birth Ball 

Matras 

Alat-alat 

praktikum 

Melakukan 

keterampila

n birth ball 

untuk rasa 

nyaman dan 

kemajuan 

persalinan 

Mahasiswa 

mampu 

melakukan 

keterampila

n terapi 

musik 

kolintang 

untuk 

mengurangi 

nyeri kala I 

Ketepatan 

dalam 

melakukan 

keterampil

an birth 

ball untuk 

rasa 

nyaman 

dan 

kemajuan 

persalinan 

3,57% AN 

8 UJIAN TENGAH SEMESTER (UTS) 

9 Menguraik

an macam-

macam 

Asuhan 

Kebidanan 

Kompleme

nter 

(Chiropract

ic) 

Chiropractic 

1. Sejarah 

2. Definisi 

3. Manfaat 

4. Prosedur 

5. EBM 

Chiropractic 

 Ceramah, 

diskusi, 

problem 

based 

learning 

2x50 

menit 

-Leptop 

-Power point 

-LCD 

-Mic 

Wireless 

Menguraika

n macam-

macam 

Asuhan 

Kebidanan 

Komplemen

ter 

(Chiropracti

c) 

Mahasiswa 

mampu 

menguraika

n macam-

macam 

Asuhan 

Kebidanan 

Komplemen

ter 

(Chiropracti

c) 

Ketepatan 

dalam 

menguraik

an macam-

macam 

Asuhan 

Kebidanan 

Kompleme

nter 

(Chiroprac

tic) 

3,57% AN 

 PRAKTIK

UM 

Melakukan 

keterampila

n pijat 

oksitosin 

Reflek oksitosin 

Pijat oksitosin 

 Praktikum 

 

1x170 

menit 

Kimono 

Minyak 

Alat-alat 

praktikum 

Melakukan 

keterampila

n pijat 

oksitosin 

Mahasiswa 

mampu 

melakukan 

keterampila

n pijat 

oksitosin 

Ketepatan 

dalam 

melakukan 

keterampil

an pijat 

oksitosin 

persalinan 

3,57% AN 



10 Menguraik

an macam-

macam 

Asuhan 

Kebidanan 

Kompleme

nter 

(Homeopat

i) 

Homeopati 

1. Sejarah 

2. Definisi 

3. Prinsip kerja 

4. Cara kerja 

pengobatan 

homeopati 

5. Jenis penyakit 

dengan 

pengobatan 

homeopati 

6. Kelemahan 

7. Kontroversi 

pengobatan 

homeopati 

 Ceramah, 

diskusi, 

problem 

based 

learning 

2x50 

menit 

-Leptop 

-Power point 

-LCD 

-Mic 

Wireless 

Menguraika

n macam-

macam 

Asuhan 

Kebidanan 

Komplemen

ter 

(Homeopati

) 

Mahasiswa 

mampu 

menguraika

n macam-

macam 

Asuhan 

Kebidanan 

Komplemen

ter 

(Homeopati

) 

Ketepatan 

dalam 

menguraik

an macam-

macam 

Asuhan 

Kebidanan 

Kompleme

nter 

(Homeopat

i) 

3,57% AN 

 PRAKTIK

UM 

Melakukan 

keterampila

n pijat 

oksitosin 

Reflek oksitosin 

Pijat oksitosin 

 Praktikum 

 

1x170 

menit 

Kimono 

Minyak 

Alat-alat 

praktikum 

Melakukan 

keterampila

n pijat 

oksitosin 

Mahasiswa 

mampu 

melakukan 

keterampila

n pijat 

oksitosin 

Ketepatan 

dalam 

melakukan 

keterampil

an pijat 

oksitosin 

persalinan 

3,57% AN 

11 Menguraik

an macam-

macam 

Asuhan 

Kebidanan 

Kompleme

nter 

(Apiterapi) 

Apiterapi 

1. Sejarah 

2. Definisi 

3. Asal produk 

lebah 

4. Penelitian 

produk lebah 

dan aplikasinya 

dalam apiterapi 

 Ceramah, 

diskusi, 

problem 

based 

learning 

2x50 

menit 

-Leptop 

-Power point 

-LCD 

-Mic 

Wireless 

Menguraika

n macam-

macam 

Asuhan 

Kebidanan 

Komplemen

ter 

(Apiterapi) 

Mahasiswa 

mampu 

menguraika

n macam-

macam 

Asuhan 

Kebidanan 

Komplemen

Ketepatan 

dalam 

menguraik

an macam-

macam 

Asuhan 

Kebidanan 

Kompleme

3,57% AN 



5. Reaksi alergi ter 

(Apiterapi) 

nter 

(Apiterapi) 

 PRAKTIK

UM 

Melakukan 

keterampila

n postnatal 

yoga 

Postnatal Yoga  Praktikum 

 

1x170 

menit 

Matras 

Alat-alat 

praktikum 

Melakukan 

keterampila

n postnatal 

yoga 

Mahasiswa 

mampu 

melakukan 

keterampila

n postnatal 

yoga 

Ketepatan 

dalam 

melakukan 

keterampil

an 

postnatal 

yoga 

persalinan 

3,57% AN 

12 Menguraik

an macam-

macam 

Asuhan 

Kebidanan 

Kompleme

nter  

(Hipnotera

pi) 

Hipnoterapi 

1. Definisi 

2. Manfaat 

3. Dasar-dasar 

hipnoterapi 

dalam 

pelayanan 

kebidanan 

4. Hipnoterapi 

dalam 

manajemen 

nyeri persalinan 

5. Hipnoterapi 

dalam 

pemulihan 

pasca 

melahirkan 

 Ceramah, 

diskusi, 

problem 

based 

learning 

2x50 

menit 

-Leptop 

-Power point 

-LCD 

-Mic 

Wireless 

Menguraika

n macam-

macam 

Asuhan 

Kebidanan 

Komplemen

ter 

(Hipnoterap

i) 

Mahasiswa 

mampu 

menguraika

n macam-

macam 

Asuhan 

Kebidanan 

Komplemen

ter 

(Hipnoterap

i) 

Ketepatan 

dalam 

menguraik

an macam-

macam 

Asuhan 

Kebidanan 

Kompleme

nter 

(Hipnotera

pi) 

3,57% AN 

 PRAKTIK

UM 

Bakera  Praktikum 

 

1x170 

menit 

Matras 

Alat-alat 

praktikum 

Melakukan 

keterampila

n bakera 

Mahasiswa 

mampu 

melakukan 

Ketepatan 

dalam 

melakukan 

3,57% AN 



Melakukan 

keterampila

n bakera 

keterampila

n bakera 

keterampil

an bakera 

13 Menguraik

an macam-

macam 

Asuhan 

Kebidanan 

Kompleme

nter  

(Herbalism

e medis) 

Herbalisme medis 

dalam pelayanan 

kebidanan 

komplementer 

1. Definisi 

herbalisme 

medis 

2. Tumbuhan 

herbal dan 

manfaat 

 Ceramah, 

diskusi, 

problem 

based 

learning 

2x50 

menit 

-Leptop 

-Power point 

-LCD 

-Mic 

Wireless 

Menguraika

n macam-

macam 

Asuhan 

Kebidanan 

Komplemen

ter 

(Herbalisme 

medis) 

Mahasiswa 

mampu 

menguraika

n macam-

macam 

Asuhan 

Kebidanan 

Komplemen

ter 

(Herbalisme 

medis) 

Ketepatan 

dalam 

menguraik

an macam-

macam 

Asuhan 

Kebidanan 

Kompleme

nter 

(Herbalism

e medis) 

3,57% AN 

 PRAKTIK

UM 

Melakukan 

keterampila

n baby 

massage 

Baby massage  Praktikum 

 

1x170 

menit 

Matras 

Minyak 

Alat-alat 

praktikum 

Melakukan 

keterampila

n baby 

massage 

Mahasiswa 

mampu 

melakukan 

keterampila

n baby 

massage 

Ketepatan 

dalam 

melakukan 

keterampil

an baby 

massage 

3,57% AN 

14 Menguraik

an macam-

macam 

Asuhan 

Kebidanan 

Kompleme

nter  

(Aromatera

pi) 

Aromaterapi 

1. Definisi 

2. Manfaat 

3. Kontraindikasi 

4. Jenis-jenis 

5. Cara 

penggunaan 

6. Aplikasi 

aromaterapi 

dalam 

pelayanan 

 Ceramah, 

diskusi, 

problem 

based 

learning 

2x50 

menit 

-Leptop 

-Power point 

-LCD 

-Mic 

Wireless 

Menguraika

n macam-

macam 

Asuhan 

Kebidanan 

Komplemen

ter 

(Aromatera

pi) 

Mahasiswa 

mampu 

menguraika

n macam-

macam 

Asuhan 

Kebidanan 

Komplemen

ter 

Ketepatan 

dalam 

menguraik

an macam-

macam 

Asuhan 

Kebidanan 

Kompleme

nter 

3,57% AN 



kebidanan 

komplementer 

7. Mekanisme 

fisiologi 

aromaterapi 

(Aromatera

pi) 

(Aromater

api) 

 PRAKTIK

UM 

Melakukan 

keterampila

n baby 

massage 

Baby massage  Praktikum 

 

1x170 

menit 

Matras 

Minyak 

Alat-alat 

praktikum 

Melakukan 

keterampila

n baby 

massage 

Mahasiswa 

mampu 

melakukan 

keterampila

n baby 

massage 

Ketepatan 

dalam 

melakukan 

keterampil

an baby 

massage 

3,57% AN 

15 Menguraik

an macam-

macam 

Asuhan 

Kebidanan 

Kompleme

nter  

(Naturopati

) 

Naturopati 

1. Definisi 

2. Tujuan dan 

manfaat 

3. Prinsip  

4. Mekanisme 

dasar 

5. Teori 

Pelaksanaan 

naturopati 

6. Jenis naturopati 

7. Kelebihan dan 

kekurangan 

 Ceramah, 

diskusi, 

problem 

based 

learning 

2x50 

menit 

-Leptop 

-Power point 

-LCD 

-Mic 

Wireless 

Menguraika

n macam-

macam 

Asuhan 

Kebidanan 

Komplemen

ter 

(Naturopati) 

Mahasiswa 

mampu 

menguraika

n macam-

macam 

Asuhan 

Kebidanan 

Komplemen

ter 

(Naturopati) 

Ketepatan 

dalam 

menguraik

an macam-

macam 

Asuhan 

Kebidanan 

Kompleme

nter 

(Naturopat

i) 

3,57% AN 

 PRAKTIK

UM 

Melakukan 

keterampila

n baby 

gym 

Baby gym  Praktikum 

 

1x170 

menit 

Matras 

Gym ball 

Alat-alat 

praktikum 

Melakukan 

keterampila

n baby gym 

Mahasiswa 

mampu 

melakukan 

keterampila

n baby gym 

Ketepatan 

dalam 

melakukan 

keterampil

an baby 

gym 

3,57% AN 

16 UJIAN AKHIR SEMESTER (UAS) 



 
 

RENCANA TUGAS MAHASISWA 

TUGAS 1 

 

STIKES YOGYAKARTA 

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN DAN PROFESI BIDAN 

RENCANA TUGAS MAHASISWA 

Mata Kuliah Kebidanan Komplementer 

Kode MK  SKB83013 SKS 
3 SKS (T=2, 

P=1) 
Semester 

8 
(DELAPAN) 

Dosen Pengampu MITA MEILANI, S.ST., M.KEB 

Penugasan Ke- 1 

Bentuk Penugasan 

Buatlah artikel tentang evidence based asuhan kebidanan komplementer pada kehamilan, 

persalinan, nifas dan bayi/balita 

 

Judul Tugas 

Artikel Evidence Based Asuhan Kebidanan Komplementer 

 

Sub Capaian Pembelajaran Mata Kuliah 

Menjelaskan macam-macam asuhan kebidanan komplementer 

1. Menjelaskan evidence based tentang metode dan asuhan komplementer dalam 

asuhan antenatal 

2. Menjelaskan evidence based tentang metode dan asuhan komplementer dalam 

asuhan persalinan 

Deskripsi Tugas 

Tugas bersifat individu 

Membuat artikel tentang evidence based asuhan kebidanan komplementer pada 

kehamilan, persalinan, nifas dan bayi/balita 

 

Metode Pengerjaan Tugas 

Student Centered Learning 

 

Bentuk Luaran  

Artikel 

 

Indikator, Kriteria dan Bobot Penilaian 

1. Ketepatan dalam membuat artikel 

2. Ketepatan pengumpulan tugas 

3. Bobot Penilaian 20% 

Jadwal Pelaksanaan 



 
 

Tugas diberikan pada Minggu ke-2 Perkuliahan dan 

dikumpulkan serta ditampilkan pada minggu ke-4 

perkuliahan 

 

Waktu/Durasi 

 

2 Minggu 

Lain-Lain yang Diperlukan 

 

- 

 

- 

Daftar Rujukan  

Ayuningtyas, I. F. (2019) Kebidanan Komplementer Terapi Komplementer dalam. 

Kebidanan. Yogyakarta: Pustaka Baru Press 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

RENCANA TUGAS MAHASISWA 

TUGAS 1 

 

STIKES YOGYAKARTA 

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN DAN PROFESI BIDAN 

RENCANA TUGAS MAHASISWA 

Mata Kuliah Kebidanan Komplementer 

Kode MK  SKB83013 SKS 
3 SKS (T=2, 

P=1) 
Semester 

8 
(DELAPAN) 

Dosen Pengampu Alief Nur Insyiroh Abidah,S.Tr.Keb.,bdn.,M.Keb 

Penugasan Ke- 1 

Bentuk Penugasan 

Buatlah artikel tentang evidence based asuhan kebidanan komplementer pada kehamilan, 

persalinan, nifas dan bayi/balita 

 

Judul Tugas 

Artikel Evidence Based Asuhan Kebidanan Komplementer 

 

Sub Capaian Pembelajaran Mata Kuliah 

Menjelaskan macam-macam asuhan kebidanan komplementer 

1. Menjelaskan evidence based tentang metode dan asuhan komplementer dalam 

asuhan masa nifas 

2. Menjelaskan evidence based tentang metode dan asuhan komplementer dalam 

asuhan bayi dan balita 

Deskripsi Tugas 

Tugas bersifat individu 

Membuat artikel tentang evidence based asuhan kebidanan komplementer pada 

kehamilan, persalinan, nifas dan bayi/balita 

 

Metode Pengerjaan Tugas 

Student Centered Learning 

 

Bentuk Luaran  

Artikel 

 

Indikator, Kriteria dan Bobot Penilaian 

3. Ketepatan dalam membuat artikel 

4. Ketepatan pengumpulan tugas 

5. Bobot Penilaian 20% 

Jadwal Pelaksanaan 



 
 

Tugas diberikan pada Minggu ke-2 Perkuliahan dan 

dikumpulkan serta ditampilkan pada minggu ke-4 

perkuliahan 

 

Waktu/Durasi 

 

2 Minggu 

Lain-Lain yang Diperlukan 

 

- 

 

- 

Daftar Rujukan  

Ayuningtyas, I. F. (2019) Kebidanan Komplementer Terapi Komplementer dalam. 

Kebidanan. Yogyakarta: Pustaka Baru Press 

 



 
 

JADWAL TENTATIF PBM SEMESTER VIII (GENAP) 

PRODI SARJANA KEBIDANAN T.A 2025/2026 

 

Mata Kuliah : Kebidanan Komplementer 

Beban Studi : 3 SKS (T=2)  (P=1) 

Dosen Pengampu : Mita Meilani,S.ST.,M.Keb  

  Alief Nur Insyiroh A. S.Tr.Keb,bdn..,M.Keb 

 

PERT 

KE- 

MG HARI TANGGAL JAM MATERI DARING/

LURING 

DOSEN 

1 1 Selasa  9 Feb 2026 13.00 – 14.40 Kontrak pembelajaran 

Pengantar pelayanan kebidanan 

Luring Alief Nur Insyiroh A. 

S.Tr.Keb,bdn..,M.Keb 

Mita Meilani, S.ST.,M.Keb 

2 1 Kamis 11 Feb 2026 09.00 – 10.40 Prenatal Massage Luring Alief Nur Insyiroh A. 

S.Tr.Keb,bdn..,M.Keb 

3 1 Jumat  12 Feb 2026 11.00 – 12.40 keterampilan relaksasi dengan aromateraphy 

lemon untuk mual muntal (Praktikum) 

Luring Alief Nur Insyiroh A. 

S.Tr.Keb,bdn..,M.Keb 

4 2 Selasa  17 Feb 2026 13.00 – 14.40 Konsep Dasar Pelayanan Kebidanan Komplementer  Luring Mita Meilani, S.ST.,M.Keb 

5 2 Kamis 19  Feb 2026 09.00 – 10.40 Melakukan keterampilan prenatal Yoga (Praktikum) Luring Alief Nur Insyiroh A. 

S.Tr.Keb,bdn..,M.Keb 



 
 

6 2 Jumat  20 Feb 2026 11.00 – 12.40 Melakukan keterampilan pijat endorphin untuk 

nyeri persalinan kala 1 (Praktikum) 

Luring Alief Nur Insyiroh A. 

S.Tr.Keb,bdn..,M.Keb 

7 3 Selasa  24 Feb 2026 13.00 – 14.40 macam-macam Asuhan Kebidanan 

Komplementer (Massage) 

Luring Mita Meilani, S.ST.,M.Keb 

8 3 Kamis 26 Feb 2026 09.00 – 10.40 PRAKTIKUM 

Melakukan keterampilan relaksasi dengan 

aromatherapy lavender untuk nyeri kala I 

Luring Alief Nur Insyiroh A. 

S.Tr.Keb,bdn..,M.Keb 

9 3 Jumat  27 Feb 2026 11.00 – 12.40 PRAKTIKUM 

Melakukan keterampilan terapi musik 

kolintang untuk mengurangi nyeri kala I 

Daring Alief Nur Insyiroh A. 

S.Tr.Keb,bdn..,M.Keb 

10 4 Selasa 3 Mar 2026 13.00 – 14.40 macam-macam Asuhan Kebidanan 

Komplementer (Reflexology) 

Luring Mita Meilani, S.ST.,M.Keb 

11 4 Kamis 5 Mar 2026 09.00 – 10.40 PRAKTIKUM 

Melakukan keterampilan birth ball untuk rasa 

nyaman dan kemajuan persalinan 

Luring Alief Nur Insyiroh A. 

S.Tr.Keb,bdn..,M.Keb 

12 4 Jumat  6 Mar 2026 11.00 – 12.40 Menguraikan macam-macam Asuhan 

Kebidanan Komplementer (Chiropractic) 

Daring Alief Nur Insyiroh A. 

S.Tr.Keb,bdn..,M.Keb 

13 5 Selasa  10 Mar 2026 13.00 – 14.40 Menguraikan macam-macam Asuhan 

Kebidanan Komplementer (Yoga dan 

Meditasi) 

Luring Mita Meilani, S.ST.,M.Keb 

14 5 Kamis 12 Mar 2026 09.00 – 10.40 PRAKTIKUM 

Melakukan keterampilan pijat oksitosin 

Luring Alief Nur Insyiroh A. 

S.Tr.Keb,bdn..,M.Keb 

15 5 Jumat  13 Mar 2026 11.00 – 12.40 Menguraikan macam-macam Asuhan 

Kebidanan Komplementer (Homeopati) 

Daring Alief Nur Insyiroh A. 

S.Tr.Keb,bdn..,M.Keb 



 
 

16 6 Selasa  31 Mar 2026 13.00 – 14.40 PRAKTIKUM 

Melakukan keterampilan pijat oksitosin 

Luring Mita Meilani, S.ST.,M.Keb 

17 6 Kamis 2 Apr 2026 09.00 – 10.40 Menguraikan macam-macam Asuhan 

Kebidanan Komplementer (Apiterapi) 

Luring Alief Nur Insyiroh A. 

S.Tr.Keb,bdn..,M.Keb 

18 6 Jumat  3 Apr 2026 11.00 – 12.40 PRAKTIKUM 

Melakukan keterampilan postnatal yoga 

Daring Alief Nur Insyiroh A. 

S.Tr.Keb,bdn..,M.Keb 

19 7 Selasa  7 Apr 2026 13.00 – 14.40 Menguraikan macam-macam Asuhan 

Kebidanan Komplementer (Akupuntur) 

Luring Mita Meilani, S.ST.,M.Keb 

20 7 Kamis 9 Apr 2026 09.00 – 10.40 Menguraikan macam-macam Asuhan 

Kebidanan Komplementer  (Hipnoterapi) 

Luring Alief Nur Insyiroh A. 

S.Tr.Keb,bdn..,M.Keb 

21 7 Jumat  10 Apr 2026 11.00 – 12.40 PRAKTIKUM 

Melakukan keterampilan bakera 

Daring Alief Nur Insyiroh A. 

S.Tr.Keb,bdn..,M.Keb 

     UTS( 13 April – 25 April 2026  )   

22 8 Selasa  26 Apr 2026 13.00 – 14.40 Menguraikan macam-macam Asuhan 

Kebidanan Komplementer  (Herbalisme medis 

Luring Alief Nur Insyiroh A. 

S.Tr.Keb,bdn..,M.Keb 

23 8 Kamis 28 Apr 2026 09.00 – 10.40 PRAKTIKUM 

Melakukan keterampilan baby massage 

Luring Alief Nur Insyiroh A. 

S.Tr.Keb,bdn..,M.Keb 

24 8 Jumat  29 Mei 2026 11.00 – 12.40 Menguraikan macam-macam Asuhan 

Kebidanan Komplementer  (Aromaterapi) 

Daring Alief Nur Insyiroh A. 

S.Tr.Keb,bdn..,M.Keb 



 
 

25 9 Selasa  2 Mei 2026 13.00 – 14.40 PRAKTIKUM 

Melakukan keterampilan baby massage 

Luring Alief Nur Insyiroh A. 

S.Tr.Keb,bdn..,M.Keb 

26 9 Kamis 4 Mei 2026 09.00 – 10.40 Menguraikan macam-macam Asuhan 

Kebidanan Komplementer  (Naturopati) 

Luring Alief Nur Insyiroh A. 

S.Tr.Keb,bdn..,M.Keb 

27 9 Jumat  5 Mei 2026 11.00 – 12.40 PRAKTIKUM Melakukan keterampilan baby 

gym 

Daring Alief Nur Insyiroh A. 

S.Tr.Keb,bdn..,M.Keb 

28 10 Selasa  9 Mei 2026 11.00 – 12.40 PRAKTIKUM Melakukan keterampilan baby 

gym 

Daring Alief Nur Insyiroh A. 

S.Tr.Keb,bdn..,M.Keb 

 













MAKUL             : KOMPLEMENTER

SEMESTER       : 8

TA                      : 2025/2026 GENAP

WAJIB : 

PRESENSI
Praktikum

Tugas 

Individu/ 

Klinik

UTS UAS

20 20 30 30

1 225100001 RENA DIANTASARI 90 88 86.5 88 87.95 A

2 225100002 WILDA PUTRI MEINIKA 90 88 92.5 90 90.35 A

3 225100003 FANNY MAY SARY 90 88 90 90 89.60 A

4 225100005 HILDA DWI HIRRIYANTI 90 88 86 90 88.40 A

5 225100006 LEANA PUTRI UTAMI 90 88 88 90 89.00 A

6 225100010 ENJEL KEMALA PRAMUSINTA DEWI 90 88 87 87 87.80 A

7 225100012 SHYNTIA RAHMADAYANI 90 88 89.5 90 89.45 A

8 225100013 YULITA EKA PRIHATININGTYAS 90 88 90 90 89.60 A

9 225100017 ELISABETH MARTA PENI KWUTA 90 88 84 90 87.80 A

10 225100018 DIAN MURTININGSIH 90 88 95 95 92.60 A

11 225100019 DESI WAHYU PUSPITA 90 88 87 90 88.70 A

12 225100020 DIAN KUSUMANINGRUM 90 88 88.5 90 89.15 A

13 225100022 ANAH SIYANAH KHAKIMATUL LUTFIYAH 90 88 85.5 89 87.95 A

14 225100023 RISMA PUSPITA DAMAYANTI 90 88 87 89 88.40 A

15 225100025 LAIQOH LIDINIL ALIYAH 90 88 82 79 83.90 A

16 225100026 AJENG DIAH PANGESTU 90 88 95 90 91.10 A

NILAI MAHASISWA PRODI S1 KEBIDANAN

Nilai Akhir
Grade/ 

LambangNama MahasiswaNIMNo



(Wajib Isi Bobot masing-masing dan maksimal berjumlah 100%)

Prosentase Bobot

WAJIB : PRESENSI 0

Praktikum 20%

Tugas Individu 20%

UTS 30%

UAS 30%

ctt:

- Nilai sudah termasuk gabungan jika dosen lebih dari 1

- Jumlah besaran bobot bisa disesuai dengan komponen masing-masing mata kuliah 

- jika salah satu komponen tidak digunakan bisa diisi 0 atau dikosongin (misal : klinik/praktikum tidak ada diisi 0 atau kosong)

  dan jumlah bobot tetap maksimal 100%

- PENGISIAN NILAI DARI ANGKA 1-100, TIDAK MENGGUNAKAN KOMA (pembulatan ke atas)

- jika sudah terisi semua nilai harap cek kembali dan

   bisa diupload di GDRIVE pengumpulan nilai yang sudah dibagikan

Dalam %


