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STIKES Yogyakarta
Jalan. Nitikan Baru No. 69 Yogyakarta

Website : www.stikes-yogyakarta.ac.id/ e-Mail : stikesyo@gmail.com (mailto:stikesyo@gmail.com)

 Telepon : (0274) 2870661

JURNAL PERKULIAHAN
ADMINISTRASI RUMAH SAKIT 2024 GANJIL

MATA KULIAH : DASAR PROMOSI KESEHATAN
NAMA DOSEN : ROVIANA NURDA AGUSTIN
KREDIT/SKS : 3 SKS
KELAS : A
TATAP
MUKA

KE

HARI/TANGGAL MULAI SELESAI RUANG STATUS RENCANA MATERI REALISASI MATERI KEHADIRAN
MHS

PENGAJAR TANDA
TANGAN

1 Rabu, 11 September
2024

09:00 10:40 04 Selesai Pendidikan Kesehatan Pendidikan Kesehatan (10 / 10) ROVIANA NURDA
AGUSTIN

 

2 Rabu, 18 September
2024

09:00 10:40 20 Selesai Konsep Dasar Perilaku Konsep Dasar Perilaku (10 / 10) LUSA ROCHMAWATI  

3 Rabu, 25 September
2024

09:00 10:40 20 Selesai Konsep Dasar Perilaku Konsep Dasar Perilaku (10 / 10) LUSA ROCHMAWATI  

4 Rabu, 2 Oktober
2024

09:00 10:40 20 Selesai Model Dan Teori Perilaku
Kesehatan

Model Dan Teori Perilaku
Kesehatan

(9 / 10) LUSA ROCHMAWATI  

5 Rabu, 9 Oktober
2024

09:00 10:40 20 Selesai Konsep Sehat Dan
Penyakit

Konsep Sehat Dan
Penyakit

(10 / 10) LUSA ROCHMAWATI  

6 Rabu, 16 Oktober
2024

09:00 10:40 20 Selesai Konsep Promosi
Kesehatan

Konsep Promosi
Kesehatan

(9 / 10) ROVIANA NURDA
AGUSTIN

 

7 Rabu, 23 Oktober
2024

09:00 10:40 20 Selesai Konsep Promosi
Kesehatan

Konsep Promosi
Kesehatan

(9 / 10) ROVIANA NURDA
AGUSTIN

 

8 Rabu, 30 Oktober
2024

08:00 09:40 20 Selesai UTS Materi Perkuliahan
Pertemuan 1,2,3,4,5,6
dan 7

UTS Materi Perkuliahan
Pertemuan 1,2,3,4,5,6
dan 7

(10 / 10) ROVIANA NURDA
AGUSTIN
LUSA ROCHMAWATI

 

9 Rabu, 13 November
2024

09:00 10:40 20 Selesai Promosi Kesehatan
dalam Lima Tingkatan
Pencegahan

Promosi Kesehatan
dalam Lima Tingkatan
Pencegahan

(9 / 10) ROVIANA NURDA
AGUSTIN

 

10 Rabu, 13 November
2024

11:00 12:40 13 Selesai Kontrak belajar dan
pemaparan modul
praktikum

Kontrak belajar dan
pemaparan modul
praktikum

(10 / 10) ROVIANA NURDA
AGUSTIN

 

11 Rabu, 20 November
2024

09:00 10:40 20 Selesai Strategi Promosi
Kesehatan

Strategi Promosi
Kesehatan

(9 / 10) LUSA ROCHMAWATI  

12 Rabu, 20 November
2024

11:00 12:40 20 Selesai Pembuatan Rancangan
SAP

Pembuatan Rancangan
SAP

(10 / 10) ROVIANA NURDA
AGUSTIN

 

13 Rabu, 27 November
2024

09:00 10:40 20 Selesai Perencanaan Dalam
Program Promosi
Kesehatan

Perencanaan Dalam
Program Promosi
Kesehatan

(10 / 10) ROVIANA NURDA
AGUSTIN

 

14 Rabu, 27 November
2024

11:00 12:40 20 Selesai Pembuatan SAP Pembuatan SAP (10 / 10) ROVIANA NURDA
AGUSTIN

 

15 Rabu, 27 November
2024

13:00 14:40 13 Selesai Pembuatan SAP Pembuatan SAP (9 / 10) ROVIANA NURDA
AGUSTIN

 

16 Rabu, 4 Desember
2024

09:00 10:40 20 Selesai Metode Dalam Promosi
Kesehatan

Metode Dalam Promosi
Kesehatan

(9 / 10) ROVIANA NURDA
AGUSTIN

 

17 Rabu, 4 Desember
2024

11:00 12:40 13 Selesai Pembuatan SAP Pembuatan SAP (10 / 10) ROVIANA NURDA
AGUSTIN

 

18 Rabu, 4 Desember
2024

13:00 14:40 13 Selesai Pembuatan Media
Penyuluhan

Pembuatan Media
Penyuluhan

(10 / 10) ROVIANA NURDA
AGUSTIN

 

19 Kamis, 5 Desember
2024

09:00 10:40 20 Selesai Pembuatan Media
Penyuluhan

Pembuatan Media
Penyuluhan

(10 / 10) ROVIANA NURDA
AGUSTIN

 

20 Kamis, 5 Desember
2024

11:00 12:40 13 Selesai Pembuatan Media
Penyuluhan

Pembuatan Media
Penyuluhan

(10 / 10) ROVIANA NURDA
AGUSTIN

 

Dicetak oleh: ROVIANA NURDA AGUSTIN, pada 24 Januari 2025 12:07:07 WIB | krs.stikes-yogyakarta.ac.id/siakad/rep_perkuliahan

mailto:stikesyo@gmail.com


STIKES Yogyakarta
Jalan. Nitikan Baru No. 69 Yogyakarta

Website : www.stikes-yogyakarta.ac.id/ e-Mail : stikesyo@gmail.com (mailto:stikesyo@gmail.com)

 Telepon : (0274) 2870661

JURNAL PERKULIAHAN
ADMINISTRASI RUMAH SAKIT 2024 GANJIL

MATA KULIAH : DASAR PROMOSI KESEHATAN
NAMA DOSEN : ROVIANA NURDA AGUSTIN
KREDIT/SKS : 3 SKS
KELAS : A
TATAP
MUKA

KE

HARI/TANGGAL MULAI SELESAI RUANG STATUS RENCANA MATERI REALISASI MATERI KEHADIRAN
MHS

PENGAJAR TANDA
TANGAN

21 Rabu, 11 Desember
2024

09:00 10:40 20 Selesai Media Promosi
Kesehatan

Media Promosi
Kesehatan

(10 / 10) ROVIANA NURDA
AGUSTIN

 

22 Rabu, 11 Desember
2024

11:00 12:40 20 Selesai Pembuatan Media
Penyuluhan

Pembuatan Media
Penyuluhan

(10 / 10) ROVIANA NURDA
AGUSTIN

 

23 Rabu, 11 Desember
2024

13:00 14:40 20 Selesai Pembuatan Media
Penyuluhan

Pembuatan Media
Penyuluhan

(10 / 10) ROVIANA NURDA
AGUSTIN

 

24 Kamis, 12
Desember 2024

09:00 10:40 20 Selesai Simulasi Penyuluhan
Kesehatan

Simulasi Penyuluhan
Kesehatan

(10 / 10) ROVIANA NURDA
AGUSTIN

 

25 Kamis, 12
Desember 2024

11:00 12:40 20 Selesai Simulasi Penyuluhan
Kesehatan

Simulasi Penyuluhan
Kesehatan

(10 / 10) ROVIANA NURDA
AGUSTIN

 

26 Rabu, 18 Desember
2024

09:00 10:40 20 Selesai Monitoring Dan Evaluasi
Pada Penerapan Promosi
Kesehatan

Monitoring Dan Evaluasi
Pada Penerapan Promosi
Kesehatan

(9 / 10) LUSA ROCHMAWATI  

27 Kamis, 19
Desember 2024

09:00 10:40 20 Selesai Program Promosi
Kesehatan Di Rumah
Sakit, Indonesia Dan
Dunia

Program Promosi
Kesehatan Di Rumah
Sakit, Indonesia Dan
Dunia

(10 / 10) LUSA ROCHMAWATI  

28 Senin, 23 Desember
2024

09:00 10:40 20 Selesai Simulasi Penyuluhan
Kesehatan

Simulasi Penyuluhan
Kesehatan

(10 / 10) ROVIANA NURDA
AGUSTIN

 

29 Senin, 23 Desember
2024

11:00 12:40 20 Selesai Simulasi Penyuluhan
Kesehatan

Simulasi Penyuluhan
Kesehatan

(10 / 10) ROVIANA NURDA
AGUSTIN

 

30 Rabu, 8 Januari
2025

10:00 11:40 20 Selesai UAS Pertemuan ke
8,9,10,11,12,13 dan 14

UAS Pertemuan ke
8,9,10,11,12,13 dan 14

(10 / 10) ROVIANA NURDA
AGUSTIN
LUSA ROCHMAWATI

 

Yogyakarta, 24 Januari 2025
Ketua Prodi Administrasi Rumah Sakit

NINA SARASNITA
NIDN 0516069401

Dicetak oleh: ROVIANA NURDA AGUSTIN, pada 24 Januari 2025 12:07:07 WIB | krs.stikes-yogyakarta.ac.id/siakad/rep_perkuliahan
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Yogyakarta, 24 Januari 2025
Ketua Prodi Administrasi Rumah Sakit

NINA SARASNITA
NIP. 0516069401

STIKES Yogyakarta
Jalan. Nitikan Baru No. 69 Yogyakarta

Website : www.stikes-yogyakarta.ac.id/ e-Mail : stikesyo@gmail.com (mailto:stikesyo@gmail.com)

 Telepon : (0274) 2870661

LAPORAN PERSENTASE PRESENSI MAHASISWA
ADMINISTRASI RUMAH SAKIT

2024 GANJIL
Mata kuliah : DASAR PROMOSI KESEHATAN Nama Kelas : A
Dosen Pengajar : ROVIANA NURDA AGUSTIN

No NIM Nama Pertemuan Alfa Hadir Ijin Sakit Presentase

Peserta Reguler

1 244100034 ANGELA LIDYA PRATIWI 30 30 100

2 244100035 FITRIA ASTI CAHYANI 30 30 100

3 244100036 ADIN KUMALA HENDRA 30 30 100

4 244100038 ROMANA RAMBU LARA MOKI 30 30 100

5 244100039 JEEHANNABILA DWI KOESUMA 30 30 100

6 244100040 FEBRI MAYURI 30 12 18 60

7 244100041 GHANIA ZAHRANI 30 30 100

8 244100042 ARUM FIONA ZULFA 30 30 100

9 244100043 NELSEVITA KOMALASARI 30 30 100

10 244100044 FARADHITA ARDIAN WIDHIASTUTI 30 30 100

Dicetak oleh: ROVIANA NURDA AGUSTIN, pada 24 Januari 2025 12:39:42 WIB | krs.stikes-yogyakarta.ac.id/siakad/rep_prosentaseabs

mailto:stikesyo@gmail.com


STIKES	Yogyakarta
Jalan.	Nitikan	Baru	No.	69	Yogyakarta

Website	:	www.stikes-yogyakarta.ac.id/	e-Mail	:	stikesyo@gmail.com

	Telepon	:	(0274)	2870661

NILAI	PERKULIAHAN	MAHASISWA

PRODI : ADMINISTRASI	RUMAH	SAKIT

PERIODE : 2024	GANJIL

Mata	kuliah : DASAR	PROMOSI	KESEHATAN Nama	Kelas : A

Kode	Mata	kuliah : ARS12004 SKS : 3

No NIM
Nama

Mahasiswa

praktikum

(20%)

WAJIB

:

TUGAS

(20%)

WAJIB	:

KOGNITIF/PENGETAHUAN

-	UTS

(30%)

WAJIB	:

KOGNITIF/PENGETAHUAN

-	UAS

(30%)

Nilai Grade Lulus
Sunting

KRS?
Info

1 244100034
ANGELA	LIDYA

PRATIWI
85.00 86.50 51.25 51.25 65.05 B ✔

	

2 244100035
FITRIA	ASTI

CAHYANI
85.00 84.00 78.75 83.75 82.55 A ✔

	

3 244100036
ADIN	KUMALA

HENDRA
82.00 85.00 51.25 46.25 62.65 C ✔

	

4 244100038

ROMANA

RAMBU	LARA

MOKI

83.00 86.50 63.75 55.00 69.53 B ✔

	

5 244100039
JEEHANNABILA

DWI	KOESUMA
80.00 86.50 61.25 55.00 68.18 B ✔

	

6 244100040 FEBRI	MAYURI 60.00 84.00 53.75 42.50 57.68 C ✔ 	

7 244100041
GHANIA

ZAHRANI
85.00 85.00 77.50 76.25 80.13 A ✔

	

8 244100042
ARUM	FIONA

ZULFA
85.00 84.00 58.75 46.25 65.30 B ✔

	

9 244100043
NELSEVITA

KOMALASARI
86.00 85.00 98.75 83.75 88.95 A ✔

	

10 244100044

FARADHITA

ARDIAN

WIDHIASTUTI

82.00 84.50 70.00 55.00 70.80 B ✔

	

Tanggal	Cetak	:	Kamis,	30	Januari	2025,	12:37:47

Paraf	Dosen	:	

ROVIANA	NURDA	AGUSTIN

LUSA	ROCHMAWATI

mailto:stikesyo@gmail.com


JADWAL	TENTATIF	PBM	SEMESTER	I	(GANJIL)	
PRODI	SARJANA	ADMINISTRASI	RUMAH	SAKIT	TA	2024/2025	

Mata	Kuliah	 	 :	Dasar	Promosi	Kesehatan	(3	SKS	=	2T	1P)	
	

PERT	
KE-	 MG	 HARI	 TANGGAL	 JAM	 MATERI	 DARING/	

LURING	 DOSEN	

1	 1	 Rabu	 11-Sep-2024	 09.00-10.40	 Pendidikan	Kesehatan	 LURING	 Roviana	Nurda	Agustin,	S.S.T.,	M.K.M	

2	 2	 Rabu	 18-Sep-2024	 09.00-10.40	 Konsep	Promosi	Kesehatan	 LURING	 Roviana	Nurda	Agustin,	S.S.T.,	M.K.M	

3	 3	 Rabu	 25-Sep-2024	 09.00-10.40	 Konsep	Dasar	Perilaku	 LURING	 Lusa	Rochmawati,	S.ST.,	M.Kes	

4	 4	 Rabu	 2-Okt-2024	 09.00-10.40	 Konsep	Dasar	Perilaku	 LURING	 Lusa	Rochmawati,	S.ST.,	M.Kes	

5	 5	 Rabu	 9-Okt-2024	 09.00-10.40	 Model	Dan	Teori	Perilaku	Kesehatan	 LURING	 Lusa	Rochmawati,	S.ST.,	M.Kes	

6	 6	 Rabu	 16-Okt-2024	 09.00-10.40	 Konsep	Sehat	Dan	Penyakit	 LURING	 Lusa	Rochmawati,	S.ST.,	M.Kes	

7	 7	 Rabu	 23-Okt-2024	 09.00-10.40	 Konsep	Promosi	Kesehatan	 LURING	 Roviana	Nurda	Agustin,	S.S.T.,	M.K.M	

	 8	 UJIAN	TENGAH	SEMESTER	(UTS)	
28	OKTOBER	-	8	NOVEMBER	2024	

8	 9	 Rabu	 13-Nov-2024	 09.00-10.40	 Promosi	Kesehatan	dalam	Lima	Tingkatan	
Pencegahan	 LURING	 Roviana	Nurda	Agustin,	S.S.T.,	M.K.M	

9	 10	 Rabu	 20-Nov-2024	 09.00-10.40	 Strategi	Promosi	Kesehatan	 LURING	 Lusa	Rochmawati,	S.ST.,	M.Kes	

10	 11	 Rabu	 27-Nov-2024	 09.00-10.40	 Perencanaan	Dalam	Program	Promosi	
Kesehatan	 LURING	 Roviana	Nurda	Agustin,	S.S.T.,	M.K.M	

11	 12	 Rabu	 04-Des-2024	 09.00-10.40	 Metode	Dalam	Promosi	Kesehatan	 LURING	 Roviana	Nurda	Agustin,	S.S.T.,	M.K.M	

12	 13	 Rabu	 11-Des-2024	 09.00-10.40	 Media	Promosi	Kesehatan	 LURING	 Roviana	Nurda	Agustin,	S.S.T.,	M.K.M	

13	 14	 Rabu	 18-Des-2024	 09.00-10.40	 Monitoring	Dan	Evaluasi	Pada	Penerapan	
Promosi	Kesehatan	 LURING	 Lusa	Rochmawati,	S.ST.,	M.Kes	

14	 15	 Kamis	 26-Des-2024	 09.00-10.40	 Program	Promosi	Kesehatan	Di	Rumah	
Sakit,	Indonesia	Dan	Dunia	 LURING	 Lusa	Rochmawati,	S.ST.,	M.Kes	

	

	 16	 UJIAN	AKHIR	SEMESTER	(UAS)	
06-17	JANUARI	2025	

	
	



JADWAL	TENTATIF	PBM	SEMESTER	I	(GANJIL)	
PRODI	SARJANA	ADMINISTRASI	RUMAH	SAKIT	TA	2024/2025	

Mata	Kuliah	 	 :	Dasar	Promosi	Kesehatan	(3	SKS	=	2T	1P)	
	

PERT	
KE-	 MG	 HARI	 TANGGAL	 JAM	 MATERI	PRAKTIKUM	 DARING/	

LURING	 DOSEN	

1	 9	 Rabu	 13-Nov-2024	 11.00-12.40	 Kontrak belajar dan pemaparan modul 
praktikum	 LURING	 Roviana	Nurda	Agustin,	S.S.T.,	M.K.M	

2	 10	 Rabu	 20-Nov-2024	 11.00-12.40	 Pembuatan Rancangan SAP	 LURING	 Roviana	Nurda	Agustin,	S.S.T.,	M.K.M	

3	 11	 Rabu	 27-Nov-2024	 11.00-12.40	 Pembuatan SAP	 LURING	 Roviana	Nurda	Agustin,	S.S.T.,	M.K.M	

4	 11	 Rabu	 27-Nov-2024	 13.00-14.40	 Pembuatan SAP	 LURING	 Roviana	Nurda	Agustin,	S.S.T.,	M.K.M	

5	 12	 Rabu	 04-Des-2024	 11.00-12.40	 Pembuatan SAP	 LURING	 Roviana	Nurda	Agustin,	S.S.T.,	M.K.M	

6	 12	 Rabu	 04-Des-2024	 13.00-14.40	 Pembuatan Media Penyuluhan	 LURING	 Roviana	Nurda	Agustin,	S.S.T.,	M.K.M	

7	 12	 Kamis	 05-Des-2024	 09.00-10.40	 Pembuatan Media Penyuluhan	 LURING	 Roviana	Nurda	Agustin,	S.S.T.,	M.K.M	

8	 12	 Kamis	 05-Des-2024	 11.00-12.40	 Pembuatan Media Penyuluhan	 LURING	 Roviana	Nurda	Agustin,	S.S.T.,	M.K.M	

9	 13	 Rabu	 11-Des-2024	 11.00-12.40	 Pembuatan Media Penyuluhan	 LURING	 Roviana	Nurda	Agustin,	S.S.T.,	M.K.M	

10	 13	 Rabu	 11-Des-2024	 13.00-14.40	 Pembuatan Media Penyuluhan	 LURING	 Roviana	Nurda	Agustin,	S.S.T.,	M.K.M	

11	 13	 Kamis	 12-Des-2024	 09.00-10.40	 Simulasi Penyuluhan Kesehatan	 LURING	 Roviana	Nurda	Agustin,	S.S.T.,	M.K.M	

12	 13	 Kamis	 12-Des-2024	 11.00-12.40	 Simulasi Penyuluhan Kesehatan	 LURING	 Roviana	Nurda	Agustin,	S.S.T.,	M.K.M	

13	 14	 Rabu	 23-Des-2024	 11.00-12.40	 Simulasi Penyuluhan Kesehatan 	 LURING	 Roviana	Nurda	Agustin,	S.S.T.,	M.K.M	

14	 14	 Kamis	 23-Des-2024	 13.00-14.40	 Simulasi Penyuluhan Kesehatan 	 LURING	 Roviana	Nurda	Agustin,	S.S.T.,	M.K.M	
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Mata	Kuliah	(MK)	 Kode	MK	 Rumpun	MK	 Bobot	(SKS)	 Semester	 Tanggal	Penyusunan	

	
Dasar	Promosi	Kesehatan	

	
ARS12004	

Mata Kuliah 
Bidang Kesehatan 

Masyarakat	

3	SKS	
(T:2,	P:1)	 I	 7	Agustus	2024	

Otorisasi	

Dosen	PJMK	 Ketua	Program	Studi	
	

	

	
	

Roviana	Nurda	Agustin,	S.S.T.,	M.K.M.	
	

	

	
	

Nina	Sarasnita,	SKM.,	MPH	

	

	

	

	



Capaian	Pembelajaran	(CP)	

Program	Studi	(CPL-Prodi)	

Sikap	
1. Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara, dan kemajuan 

peradaban berdasarkan Pancasila (S3)	
2. Menghargai keanekaragaman budaya, pandangan, agama, dan kepercayaan, serta pendapat atau temuan 

orisinal orang lain (S5)	
3. Bekerja sama dan memiliki kepekaan sosial serta kepedulian terhadap masyarakat dan lingkungan (S6)	
4. Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik (S8)	
Penguasaan	Pengetahuan		
1. Menguasai	 konsep	 advokasi,	 memberdayakan	 dan	 mengembangkan	 kegiatan	 dukungan	 sosial	 di	 bidang	

administrasi	rumah	sakit	untuk	meningkatkan	jejaring	dan	aksesibilitas	pelayanan	kesehatan	rumah	sakit	serta	
menganalisis	hasil	advokasi,	pemberdayaan	dan	dukungan	sosial	(PP4)	

2. Menguasai komunikasi yang efektif di organisasi kesehatan dan organisasi rumah sakit, baik secara lisan 
maupun tertulis dengan perorangan maupun kelompok (PP6)	

Keterampilan	Umum	
1. Mampu menerapkan pemikiran logis, kritis, sistematis, dan inovatif dalam konteks pengembangan atau 

implementasi ilmu pengetahuan dan teknologi yang memperhatikan dan menerapkan nilai humaniora yang 
sesuai dengan bidang	keahliannya (KU1)	

2. Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu, dan terukur (KU2)	
3. Mampu mengambil keputusan secara tepat dalam konteks penyelesaian masalah di bidang keahliannya, 

berdasarkan hasil analisis informasi dan data (KU5)	
Keterampilan	Khusus	
1. Mampu	 menggunakan	 data	 surveilans	 dan	 pengendalian	 ancaman	 kesehatan	 dalam	 mencapai	 tujuan	 dan	

sasaran	dalammeningkatkan	derajat	kesehatan	(KK6)	
2. Mampu menyediakan bahan tata kelola organisasi untuk mengelola risiko berbasis sistem, budaya, perilaku 

dan pemberdayaan organisasi serta bahan analisis kebijakan publik, legislatif dan advokasi untukmengelola 
organisasi serta menyiapkan bahan perumusan kebijakan RS (KK9)	

Mata	Kuliah	(CP-MK)	



Setelah	menyelesaikan	mata	kuliah	ini,	mahasiswa	mampu:	
1. Memahami	pendidikan	kesehatan	
2. Memahami	konsep	dasar,	model	dan	teori	perilaku	kesehatan	
3. Memahami	konsep	sehat	dan	penyakit	
4. Mengintegrasikan	 model-model,	 ruang	 lingkup	 dan	 prinsip	 promosi	 kesehatan	 sehingga	 dapat	
mengaplikasikannya	dalam	bidang	administrasi	rumah	sakit	

5. Mengintegrasikan	 strategi	 dan	metode	 dalam	 promosi	 kesehatan	 sehingga	 dapat	mengaplikasikannya	 dalam	
bidang	administrasi	rumah	sakit	

6. Memahami	dan	media	dan	metode	promosi	kesehatan	
7. Memahami	perencanaan,	monitoring	dan	evaluasi	pada	penerapan	promosi	kesehatan	
8. Memahami	dan	mengembangkan	program	promosi	kesehatan	di	rumah	sakit,	Indonesia	

Deskripsi	Mata	Kuliah	

Mata	kuliah	ini	memberikan	kesempatan	kepada	mahasiswa	untuk	menguasai	konsep	dan	perkembangan	promosi	
kesehatan,	konsep	dan	determinan	perilaku	kesehatan,	model-model,	ruang	lingkup,	prinsip,	strategi,	metode,	serta	
perencanaan	 dan	 bermacam	 program	 promosi	 kesehatan	 tatanan individu, keluarga, kelompok maupun komunitas 
yang diawali dengan pengkajian hingga evaluasi.	

Referensi		

Utama	
1. Sulaeman,	ES	2014.	Promosi	Kesehatan:	Teori	dan	Implementasi	di	Indonesia.	Surakarta:	UNS	Press.	
2. Sulaeman,	ES.	2016.	Pembelajaran	Model	dan	Teori	Perilaku	Kesehatan	Konsep	dan	Aplikasi.	Surakarta:	UNS	
Press.	
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Media	Pembelajaran	
Luring	
Perangkat	keras:	laptop,	LCD,	proyektor,	pointer	
Perangkat	lunak:	power	point	

Dosen	Pengampu	

1. Lusa	Rochmawati,	S.ST.,	M.Kes	
1	SKS	(1T)	
T=	1	SKS	x	14	minggu	x	50	menit=	700	menit=	7	TM	

2. Roviana	Nurda	Agustin,	S.S.T.,	M.K.M	
2	SKS	(1T,	1P)	
T=	1	SKS	x	14	minggu	x	50	menit=	700	menit=	7	TM	
P=	1	SKS	x	14	minggu	x	170	menit=	2380	menit=	14	TM	

Penilaian	Akhir		

Teori	
1. UTS:	30%	
2. UAS:	30%	
Praktikum	
1. Praktik:	20%	
2. Penugasan	≥	20%	

Mata	Kuliah	Prasyarat	 -	
	

 

 

 

 

 

 



Minggu	

Ke-	

	

Kemampuan	

Akhir	yang	

diharapkan	

Bahan	Kajian	

(Materi	Pembelajaran)	

Bentuk	dan	Metode	

Pembelajaran	

(Estimasi	Waktu)	

Media	

Pembelajaran		

Pengalaman	

Belajar		

Penilaian	 		Dosen	

(1)	 (2)	 (3)	
Daring	

	(4)	

Luring	

	(5)	
(6)	 (7)	

Indikator	

	(8)	

Kriteria	&	

Bentuk	(9)	

Bobot	

(10)	
(11)	

1	
	

9-14	
Sept	
2024	
	

Memahami	
pendidikan	
kesehatan	

1. Kontrak	belajar	
2. Pengertian	

pendidikan	
kesehatan	

3. Tujuan	pendidikan	
kesehatan	

4. Sasaran	dan		ruang	
lingkup	pendidikan	
kesehatan	

5. Tahap-tahap	
kegiatan	

6. Perencanaan	
program	
pendidikan	
kesehatan	

	

	 • Bentuk:	kuliah	
• Metode:		
ceramah,	
small	group	
discussion	

• Waktu:	
Teori	
2x50’		
	

• Laptop	
• LCD	
• Pointer	
• Power	point	

• Melakukan	
diskusi	
tentang	
pendidikan	
kesehatan	

• Membaca	
ulang	materi	
perkuliahan	

• Memberikan	
penugasan:	
kuis	

Ketepatan	
dalam	
memahami	
pendidikan	
kesehatan		

• Kriteria:	
Pedoman	
penilaian		

	
• Bentuk:	
Ujian	tulis	

5%	 RNA	

2	
	

16-21	
Sept	
2024	
	

Memahami	
konsep	dasar	
perilaku		

1. Pengertian	
perilaku	

2. Pengertian		
perilaku	kesehatan	

3. Klasifikasi	
perilaku	
kesehatan	

4. Ranah	perilaku	
(domain	perilaku)	

5. Determinan	

	 • Bentuk:	kuliah	
• Metode:		
ceramah,	
small	group	
discussion	

• Waktu:	
Teori	
2x50’		
	

• Laptop	
• LCD	
• Pointer	
• Power	point	

• Melakukan	
diskusi	
tentang	
konsep	dasar	
perilaku	

• Membaca	
ulang	materi	
perkuliahan	

• Memberikan	
penugasan:	

Ketepatan	
dalam	
memahami	
konsep	dasar	
perilaku		

• Kriteria:	
Pedoman	
penilaian		

	
• Bentuk:	
Ujian	tulis	

5%	 LR	



perilaku	 resume	
3	
	

23-28	
Sept	
2024	
	

Memahami	
konsep	dasar	
perilaku	

1. Pembentukan	
perilaku	

2. Teori	perubahan	
perilaku	

3. Strategi,	upaya	dan	
cara	perubahan	
perilaku	
	

	 • Bentuk:	kuliah	
• Metode:		
ceramah,	
small	group	
discussion	

• Waktu:	
Teori	
2x50’		
	

• Laptop	
• LCD	
• Pointer	
• Power	point	

• Melakukan	
diskusi	
tentang	
konsep	dasar	
perilaku	

• Membaca	
ulang	materi	
perkuliahan	

• Memberikan	
penugasan:	
resume	
	

Ketepatan	
dalam	
memahami	
konsep	dasar	
perilaku		

• Kriteria:	
Pedoman	
penilaian		

	
• Bentuk:	
Ujian	tulis	

5%	 LR	

4	
	
31	
Sept	-
05	Okt	
2024	
	

Memahami	
model	dan	
teori	
perilaku	
kesehatan	

1. Pengertian	teori	
dan	model	

2. Model	dan	teori	
perilaku	
kesehatan	

3. Macam-macam	
model	dan	teori	
perubahan	
perilaku	
kesehatan	

	 • Bentuk:	kuliah	
• Metode:		
ceramah,	
small	group	
discussion,	
problem	based	
learning	

• Waktu:	
Teori	
2x50’		

• Laptop	
• LCD	
• Pointer	
• Power	point	

• Melakukan	
diskusi	
tentang	model	
dan	teori	
perilaku	
kesehatan	

• Membaca	
ulang	materi	
perkuliahan	

• Memberikan	
penugasan:	
review	jurnal	
teori	perilaku	
	

Ketepatan	
dalam	
memahami	
model	dan	
teori	perilaku	
kesehatan	

• Kriteria:	
Pedoman	
penilaian		

	
• Bentuk:	
Ujian	tulis	

10%	 LR	

5	
	

07-12	
Okt	
2024	
	

Memahami	
konsep	sehat	
dan	penyakit	

1. Sehat	dan	
kesehatan	

2. Sakit	dan	penyakit	
3. Determinan	

kesehatan	
4. Paradigma	sehat	

	 • Bentuk:	kuliah	
• Metode:		
ceramah,	
small	group	
discussion	

• Laptop	
• LCD	
• Pointer	
• Power	point	

• Melakukan	
diskusi	
tentang	
konsep	sehat	
dan	penyakit	

• Membaca	

Ketepatan	
dalam	
memahami	
konsep	sehat	
dan	penyakit	

• Kriteria:	
Pedoman	
penilaian		

	
• Bentuk:	
Ujian	tulis	

5%	 LR	



5. Indonesia	sehat	
	

• Waktu:	
Teori	
2x50’		
	

ulang	materi	
perkuliahan	

• Memberikan	
penugasan:	
resume	
	

6	
	

14-19	
Okt		
2024	
	

Memahami	
konsep	
promosi	
kesehatan	

1. Pengertian	
promosi	
kesehatan	

2. Dimensi	promosi	
kesehatan	

3. Pendidikan	
kesehatan	dan	
promosi	
kesehatan	

4. Visi	dan	misi	
promosi	
kesehatan	

	 • Bentuk:	kuliah	
• Metode:		
ceramah,	
small	group	
discussion	

• Waktu:	
Teori	
2x50’		
	

• Laptop	
• LCD	
• Pointer	
• Power	point	

• Melakukan	
diskusi	
tentang	
konsep	
promosi	
kesehatan	

• Membaca	
ulang	materi	
perkuliahan	

• Memberikan	
penugasan:	
kuis	
	

Ketepatan	
dalam	
memahami	
konsep	
promosi	
kesehatan	

• Kriteria:	
Pedoman	
penilaian		

	
• Bentuk:	
Ujian	tulis	

10%	 RNA	

7	
	

21-26	
Okt	
2024	
	

Memahami	
konsep	
promosi	
kesehatan	

1. Sasaran	promosi	
Kesehatan	

2. Ruang	lingkup	
promosi	
kesehatan	

3. Peran	promosi	
kesehatan	dalam	
perubahan		
perilaku	

	 • Bentuk:	kuliah	
• Metode:		
ceramah,	
small	group	
discussion	

• Waktu:	
Teori	
2x50’		
	

• Laptop	
• LCD	
• Pointer	
• Power	point	

• Melakukan	
diskusi	
tentang	
konsep	
promosi	
kesehatan	

• Membaca	
ulang	materi	
perkuliahan	

• Memberikan	
penugasan:	
kuis	
	

Ketepatan	
dalam	
memahami	
konsep	
promosi	
kesehatan	

• Kriteria:	
Pedoman	
penilaian		

• Bentuk:	
Ujian	tulis	

10%	 RNA	



8	 UJIAN	TENGAH	SEMESTER	(UTS)	
28	OKTOBER-8	NOVEMBER	2024	

9	
	

11-16	
Nov	
2024	
	

Memahami	
promosi	
kesehatan	
dalam	lima	
tingkatan	
pencegahan	

1. Promosi	
kesehatan	(health	
promotion)	

2. Perlindungan	
khusus	(specific	
protection)	

3. Diagnosis	dini	dan	
pengobatan	
segera	(early	
diagnosis	and	
prompt	
treatment)	

4. Mengurangi	
kecacatan	
(disability	
limitation)	

5. Rehabilitasi	
(rehabilitation)	
	

	 • Bentuk:	kuliah	
• Metode:		
ceramah,	
small	group	
discussion,	
problem	based	
learning	

• Waktu:	
Teori	
2x50’		
	

• Laptop	
• LCD	
• Pointer	
• Power	point	

• Melakukan	
diskusi	
tentang	
promosi	
kesehatan	
dalam	lima	
tingkatan	
pencegahan	

• Membaca	
ulang	materi	
perkuliahan	

• Memberikan	
penugasan:	
mindmap	

Ketepatan	
dalam	
memahami	
promosi	
kesehatan	
dalam	lima	
tingkatan	
pencegahan	

• Kriteria:	
Pedoman	
penilaian		

	
• Bentuk:	
Ujian	tulis	

5%	 RNA	

10	
	

18-23	
Nov	
2024	
	

Memahami	
strategi	
promosi	
kesehatan	

1. Strategi	promosi	
kesehatan	
menurut	WHO	
(1984)	

2. Strategi	promosi	
kesehatan	
menurut	Piagam	
Ottawa	(1986)	

3. Advokasi	dan	
kemitraan	dalam	
promosi	
kesehatan	

	 • Bentuk:	kuliah	
• Metode:		
ceramah,	
small	group	
discussion,	
problem	based	
learning	

• Waktu:	
Teori	
2x50’		

• Laptop	
• LCD	
• Pointer	
• Power	point	

• Melakukan	
diskusi	
tentang	
strategi	
promosi	
kesehatan	

• Membaca	
ulang	materi	
perkuliahan	

• Memberikan	
penugasan:	
resume	

Ketepatan	
dalam	
memahami	
strategi	
promosi	
kesehatan	

• Kriteria:	
Pedoman	
penilaian		

	
• Bentuk:	
Ujian	tulis	

5%	 LR	



4. Bina	Sosial	
5. Pemberdayaan	

masyarakat	
dalam	promosi	
kesehatan	
	

	

11	
	

25–30	
Nov	
2024	
	

Memahami	
perencanaan	
dalam	
program	
promosi	
kesehatan	

1. Pengertian	
perencanaan	
dalam	program	
pendidikan	
kesehatan	

2. Tahapan	
membuat	
perencanaan/mer
ancang	SAP	
(Satuan	Acara	
Penyuluhan)	

	 • Bentuk:	
kuliah,	
praktikum	

• Metode:		
ceramah,	
small	group	
discussion,	
problem	based	
learning	

• Waktu:	
Teori	
2x50’		
Praktikum	
kelas	
4x170’	
	

• Laptop	
• LCD	
• Pointer	
• Power	point	

• Melakukan	
diskusi	
tentang	
perencanaan	
dalam	
program	
promosi	
kesehatan	

• Memberikan	
penugasan:	
menyusun	
satuan	acara	
penyuluhan	

• Melakukan	
diskusi	terkait	
penugasan	

Ketepatan	
dalam	
memahami	
perencanaan	
dalam	
program	
promosi	
kesehatan	

• Kriteria:	
Pedoman	
penilaian,	
rubrik		

	
• Bentuk:	
Ujian	tulis,	
ujian	
praktik	

10%	 RNA	

12	
	

02-07	
Des	
2024	
	

Memahami	
metode	
dalam	
promosi	
kesehatan	

1. Pengertian	
metode	dalam	
promosi	
kesehatan	

2. Faktor-faktor	
yang	
memengaruhi	
metode	dalam	
promosi	

	 • Bentuk:	
kuliah,	
praktikum	

• Metode:		
ceramah,	
small	group	
discussion,	

• Laptop	
• LCD	
• Pointer	
• Power	point	

• Melakukan	
diskusi	
tentang	
metode	dalam	
promosi	
kesehatan	

• Membaca	
ulang	materi	
perkuliahan	

Ketepatan	
dalam	
memahami	
metode	
dalam	
promosi	
kesehatan	

• Kriteria:	
Pedoman	
penilaian,	
rubrik		

	
• Bentuk:	
Ujian	tulis,	
ujian	
praktik	

10%	 RNA	



kesehatan	
3. Metode	dan	

tujuan	
penggunaannya	

4. Jenis-jenis	metode	
dalam	promosi	
kesehatan	

problem	based	
learning	

• Waktu:	
Teori	
2x50’		
Praktikum		
4x170’	

• Memberikan	
penugasan:	
menyusun	
satuan	acara	
penyuluhan	

• Melakukan	
diskusi	terkait	
penugasan	
	

13	
	

09-14	
Des	
2024	
	

Memahami	
media	
promosi	
kesehatan	

1. Pengertian	media	
promosi	
kesehatan	

2. Manfaat	
media/alat	bantu	

3. Macam-macam	
media/alat	bantu	

4. Sasaran	yang	
dapat	dicapai	
dengan	
media/alat	bantu	

	 • Bentuk:	
kuliah,	
praktikum	

• Metode:		
ceramah,	
small	group	
discussion,	
problem	based	
learning	

• Waktu:	
Teori	
2x50’		
Praktikum		
6x170’	
	

• Laptop	
• LCD	
• Pointer	
• Power	point	

• Melakukan	
diskusi	
tentang	media	
promosi	
kesehatan	

• Membaca	
ulang	materi	
perkuliahan	

• Memberikan	
penugasan:	
membuat	
media	
promosi	
kesehatan	

• Melakukan	
diskusi	terkait	
penugasan	
	

Ketepatan	
dalam	
memahami	
media	
promosi	
kesehatan	

• Kriteria:	
Pedoman	
penilaian,	
rubrik		

	
• Bentuk:	
Ujian	tulis,	
ujian	
praktik	

10%	 RNA	

14	
16-21	
Des	
2024	
	

Memahami	
monitoring	
dan	evaluasi	
pada	
penerapan	
promosi	

1. Konsep	dasar	
monitoring	

2. Konsep	dasar	
evaluasi	

3. Monitoring	dan	
evaluasi	dalam	

	 • Bentuk:	
kuliah,	
praktikum	

• Metode:		
ceramah,	

• Laptop	
• LCD	
• Pointer	
• Power	point	

• Melakukan	
diskusi	
tentang	
monitoring	
dan	evaluasi	
penerapan	

Ketepatan	
dalam	
memahami	
monitoring	
dan	evaluasi	
pada	

• Kriteria:	
Pedoman	
penilaian,	
rubrik		

	
• Bentuk:	

5%	 LR	



kesehatan	 promosi	kesehatan	 small	group	
discussion,	
problem	based	
learning	

• Waktu:	
Teori	
2x50’		
	

promosi	
kesehatan	

• Membaca	
ulang	materi	
perkuliahan	

• Memberikan	
penugasan:	
membuat	
resume	
	

penerapan	
promosi	
kesehatan	

Ujian	tulis,	
ujian	
praktik	

15	
	

23-28	
Des	
2024	
	

Memahami	
program	
promosi	
kesehatan	
di	rumah	
sakit,	
Indonesia	
dan	dunia	

1. Perkembangan	
program	promosi	
kesehatan	

2. Prioritas	promosi	
kesehatan	abad	21	

3. Program	promosi	
kesehatan	

4. Model	program	
promosi	
kesehatan	

5. Promosi	
kesehatan	tingkat	
global	

	

	 • Bentuk:	kuliah	
• Metode:		
ceramah,	
small	group	
discussion	

• Waktu:	
Teori	2x50’		
	

• Laptop	
• LCD	
• Pointer	
• Power	point	

• Melakukan	
diskusi	
tentang	
perencanaan	
dalam	
program	
promosi	
kesehatan	

• Membaca	
ulang	materi	
perkuliahan	

• Memberikan	
penugasan:	
review	jurnal	
program	
promosi	
kesehatan	di	
rumah	sakit,		

Ketepatan	
dalam	
memahami	
program	
promosi	
kesehatan	di	
rumah	sakit,	
Indonesia	dan	
dunia	

• Kriteria:	
Pedoman	
penilaian		

	
• Bentuk:	
Ujian	tulis	

5%	 LR	

16	 UJIAN	AKHIR	SEMESTER	(UAS)	
06-17	JANUARI	2025	



	
STIKES	YOGYAKARTA	
PROGRAM	STUDI	ADMINISTRASI	RUMAH	SAKIT	

RENCANA	TUGAS	MAHASISWA	
Mata	Kuliah	 Dasar	Promosi	Kesehatan	
Kode	MK	 ARS	12004	 SKS	 3	(T:2,	P:1)	 Semester	 1	
Dosen	Pengampu	 Lusa	Rochmawati,	S.ST.,	M.Kes	
Penugasan	Ke-	 1	
Bentuk	Penugasan	
Bentuk	Penugasan	
Diskusi	kelompok	mencari	dan	mengulas	jurnal	terkait	teori	perilaku	
Judul	Tugas	
Review	jurnal	teori	perilaku	
Sub	Capaian	Pembelajaran	Mata	Kuliah	
Memahami	konsep	dan	determinan	perilaku	kesehatan	
Deskripsi	Tugas	
Penugasan	kelompok	dimana	setiap	kelompok	terdiri	dari	3	mahasiswa.	Masing-
masing	kelompok	mencari	jurnal	yang	menggunakan	teori	perilaku.	Antara	
kelompok	satu	dengan	yang	lain	tidak	boleh	sama.	Setelah	mendapatkan	jurnal	
kemudian	akan	direview	lagi.	
Metode	Pengerjaan	Tugas	
Diskusi	kelompok		
Bentuk	Luaran		

Makalah	

Indikator,	Kriteria	dan	Bobot	Penilaian	
1. Indikator:		

- Mampu	mendeskripsikan	determinan	perilaku	kesehatan	
- Mampu	menganalisis	dan	membuat	laporan	analisa	jurnal.	terkait	faktor-

faktor	yang	mempengaruhi	kesehatan	atau	perubahan	perilaku	kesehatan		
2. Kriteria:	Mampu	memahami	jurnal	yang	dianalisis	dan	mampu	menjelaskan	teori	

perilaku	
3. Bobot	penilaian	10%	
Jadwal	Pelaksanaan	
Pertemuan	ke-4	
	

Waktu/Durasi:	120	menit	

Lain-Lain	yang	Diperlukan	
-	 	
Daftar	Rujukan		
1. ……….	
2. ……….	dst	 	

		
	



	
STIKES	YOGYAKARTA	
PROGRAM	STUDI	ADMINISTRASI	RUMAH	SAKIT	

RENCANA	TUGAS	MAHASISWA	
Mata	Kuliah	 Dasar	Promosi	Kesehatan	
Kode	MK	 ARS	12004	 SKS	 3	(T:2,	P:1)	 Semester	 1	
Dosen	Pengampu	 Roviana	Nurda	Agustin,	S.S.T.,	M.K.M	
Penugasan	Ke-	 2	
Bentuk	Penugasan	
Mindmap	
Judul	Tugas	
Metode	promosi	kesehatan	
Sub	Capaian	Pembelajaran	Mata	Kuliah	
Memahami	metode	promosi	kesehatan	
Deskripsi	Tugas	
Penugasan	individu	membuat	mindmap	terkait	metode	dalam	promosi	kesehatan	
Metode	Pengerjaan	Tugas	
individu		
Bentuk	Luaran		

mindmap	

Indikator,	Kriteria	dan	Bobot	Penilaian	
1. Indikator:		

- Mampu	memahami	metode	dalam	promosi	kesehatan	
- Mampu	memahami	faktor-faktor	yang	mempengaruhi	metode	dalam	promosi	

kesehatan	
- Mampu	memahami	metode	dan	tujuan	penggunaannya	
- Mampu	memahami	jenis-jenis	metode	dalam	promosi	kesehatan	

2. Kriteria:	Mampu	membuat	mindmap	terkait	metode	dalam	promosi	kesehatan	
3. Bobot	penilaian	10%	
Jadwal	Pelaksanaan	
Pertemuan	ke-12	
	

Waktu/Durasi:	120	menit	

Lain-Lain	yang	Diperlukan	
-	 	
Daftar	Rujukan		
1. ……….	
2. ……….	dst	 	



	
STIKES	YOGYAKARTA	
PROGRAM	STUDI	ADMINISTRASI	RUMAH	SAKIT	

RENCANA	TUGAS	MAHASISWA	
Mata	Kuliah	 Dasar	Promosi	Kesehatan	
Kode	MK	 ARS	12004	 SKS	 3	(T:2,	P:1)	 Semester	 1	
Dosen	Pengampu	 Lusa	Rochmawati,	S.ST.,	M.Kes	
Penugasan	Ke-	 2	
Bentuk	Penugasan	
Bentuk	Penugasan	
Diskusi	kelompok	mencari	dan	mengulas	jurnal	terkait	program	promosi	kesehatan	
di	rumah	sakit,	di	Indonesia	dan	dunia	
Judul	Tugas	
Review	jurnal	program	promosi	kesehatan	di	rumah	sakit,	Indonesia	dan	dunia	
Sub	Capaian	Pembelajaran	Mata	Kuliah	
Memahami	program	promosi	kesehatan	di	rumah	sakit,	Indonesia	dan	dunia	
Deskripsi	Tugas	
Penugasan	kelompok	dimana	setiap	kelompok	terdiri	dari	3	mahasiswa.	Masing-
masing	kelompok	mencari	dan	mengupas	jurnal	tentang	program	promosi	kesehatan	
di	rumah	sakit,	di	Indonesia	dan	di	dunia.	Kemudian	membandingkan	ketiganya.	
Metode	Pengerjaan	Tugas	
Diskusi	kelompok		
Bentuk	Luaran		

Laporan	

Indikator,	Kriteria	dan	Bobot	Penilaian	
1. Indikator:		

- Mampu	mendeskripsikan	program	promosi	kesehatan	di	rumah	sakit,	di	
Indonesia	dan	di	Dunia	

- Mampu	mengupas,	mempresentasikan	dan	membandingkan	program	promosi	
kesehatan	di	rumah	sakit,	di	Indonesia	dan	di	Dunia	

2. Kriteria:	Mampu	memahami	jurnal	yang	dianalisis	dan	mampu	menjelaskan	teori	
perilaku	

3. Bobot	penilaian	10%	
	

Jadwal	Pelaksanaan	
Pertemuan	ke-14	
	

Waktu/Durasi:	120	menit	

Lain-Lain	yang	Diperlukan	
-	 	
Daftar	Rujukan		
1. ……….	 	
	


