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STIKES	Yogyakarta
Jalan.	Nitikan	Baru	No.	69	Yogyakarta

Website	:	www.stikes-yogyakarta.ac.id/	e-Mail	:	stikesyo@gmail.com

	Telepon	:	(0274)	2870661

JURNAL	PERKULIAHAN
ADMINISTRASI	RUMAH	SAKIT	2024	GANJIL

MATA	KULIAH : PENGANTAR	ILMU	KESEHATAN	MASYARAKAT
NAMA	DOSEN : RIZA	NABILA,	S.Keb.,	Bd.,	MPH
KREDIT/SKS : 2	SKS
KELAS : A
TATAP
MUKA
KE

HARI/TANGGAL MULAI SELESAI RUANG STATUS RENCANA	MATERI REALISASI	MATERI KEHADIRAN
MHS

PENGAJAR TANDA
TANGAN

1 Jumat,	13
September	2024

09:00 10:40 20 Selesai Kontrak	perkuliahan	dan
pengantar	ilmu	kesehatan
masyarakat

Kontrak	perkuliahan	dan
pengantar	ilmu	kesehatan
masyarakat

(9	/	10) RIZA	NABILA,
S.Keb.,	Bd.,	MPH

	

2 Jumat,	20
September	2024

09:00 10:40 04 Selesai Sejarah	kesehatan
masyarakat

Sejarah	kesehatan
masyarakat

(9	/	10) RIZA	NABILA,
S.Keb.,	Bd.,	MPH

	

3 Jumat,	27
September	2024

09:00 10:40 04 Selesai Konsep	pencegahan
penyakit

Konsep	pencegahan
penyakit

(9	/	10) RIZA	NABILA,
S.Keb.,	Bd.,	MPH

	

4 Jumat,	4	Oktober
2024

09:00 10:40 04 Selesai Prinsip	kesehatan
masyarakat

Prinsip	kesehatan
masyarakat

(9	/	10) RIZA	NABILA,
S.Keb.,	Bd.,	MPH

	

5 Jumat,	11	Oktober
2024

09:00 10:40 04 Selesai Konsep	sehat	dan	sakit Konsep	sehat	dan	sakit (7	/	10) ISNAINY	MAYASARI
PERDANA

	

6 Jumat,	18	Oktober
2024

09:00 10:40 04 Selesai Dasar	kesehatan
lingkungan

Dasar	kesehatan
lingkungan

(10	/	10) ISNAINY	MAYASARI
PERDANA

	

7 Jumat,	25	Oktober
2024

09:00 10:40 04 Selesai Dasar	K3	dan	pengukuran
risiko

Dasar	K3	dan	pengukuran
risiko

(10	/	10) ISNAINY	MAYASARI
PERDANA

	

8 Kamis,	31	Oktober
2024

08:00 09:40 11 Selesai UTS UTS (9	/	10) 	

9 Jumat,	15
November	2024

09:00 10:40 20 Selesai Epidemologi	penyakit Epidemologi	penyakit (9	/	10) ISNAINY	MAYASARI
PERDANA

	

10 Jumat,	22
November	2024

09:00 10:40 20 Selesai Politik	dan	desentralisasi
kesehatan	masyarakat

Politik	dan	desentralisasi
kesehatan	masyarakat

(9	/	10) ISNAINY	MAYASARI
PERDANA

	

11 Jumat,	29
November	2024

09:00 10:40 20 Selesai Dasar	administrasi	RS Dasar	administrasi	RS (8	/	10) ISNAINY	MAYASARI
PERDANA

	

12 Jumat,	6	Desember
2024

09:00 10:40 20 Selesai Kebijakan	kesehatan Kebijakan	kesehatan (10	/	10) ISNAINY	MAYASARI
PERDANA

	

13 Jumat,	13
Desember	2024

09:00 10:40 Selesai Manajemen	kesehatan
masyarakat

Manajemen	kesehatan
masyarakat

(10	/	10) RIZA	NABILA,
S.Keb.,	Bd.,	MPH

	

14 Jumat,	20
Desember	2024

09:00 10:40 Selesai Program	kesehatan
masyarakat	nasional

Program	kesehatan
masyarakat	nasional

(10	/	10) RIZA	NABILA,
S.Keb.,	Bd.,	MPH

	

15 Jumat,	27
Desember	2024

09:00 10:40 Selesai Pengorganisasian	dan
perilaku	kesehatan
masyarakat

Pengorganisasian	dan
perilaku	kesehatan
masyarakat

(9	/	10) RIZA	NABILA,
S.Keb.,	Bd.,	MPH

	

16 Kamis,	9	Januari
2025

08:00 09:40 19 Selesai Ujian	Akhir	Semester
(UAS)

Ujian	Akhir	Semester
(UAS)

(10	/	10) 	

Yogyakarta,	30	Januari	2025
Ketua	Prodi	Administrasi	Rumah	Sakit

NINA	SARASNITA
NIDN	0516069401

Dicetak	oleh:	RIZA	NABILA,	S.Keb.,	Bd.,	MPH.,	pada	30	Januari	2025	12:04:58	WIB	|	stikesyogyakarta.sevimaplatform.com/siakad/rep_perkuliahan
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Yogyakarta, 30 Januari 2025
Ketua Prodi Administrasi Rumah Sakit

NINA SARASNITA
NIP. 0516069401

STIKES YRJ\aNaUWa
Jalan. Nitikan Baru No. 69 Yogyakarta

Website : www.stikes-yogyakarta.ac.id/ e-Mail : stikesyo@gmail.com (mailto:stikesyo@gmail.com)

¬Telepon : (0274) 2870661

LA3O5AN 3E56EN7A6E 35E6EN6I MAHA6I6:A
ADMINI675A6I 58MAH 6AKI7

2024 GANJIL
Mata kuliah : PENGANTAR ILMU KESEHATAN MASYARAKAT Nama Kelas : A
Dosen Pengajar : RIZA NABILA, S.Keb., Bd., MPH

NR NIM Nama PeUWemXaQ Alfa HadiU IjiQ SakiW PUeVeQWaVe

Peserta Reguler

1 244100034 ANGELA LIDYA PRATIWI 16 16 100

2 244100035 FITRIA ASTI CAHYANI 16 16 100

3 244100036 ADIN KUMALA HENDRA 16 3 13 81.25

4 244100038 ROMANA RAMBU LARA MOKI 16 16 100

5 244100039 JEEHANNABILA DWI KOESUMA 16 16 100

6 244100040 FEBRI MAYURI 16 7 8 1 50

7 244100041 GHANIA ZAHRANI 16 16 100

8 244100042 ARUM FIONA ZULFA 16 15 1 93.75

9 244100043 NELSEVITA KOMALASARI 16 15 1 93.75

10 244100044 FARADHITA ARDIAN WIDHIASTUTI 16 16 100

DLceWaN ROeK: RIZA NABILA, S.Keb., Bd., MPH., Sada 30 JaQXaUL 2025 12:35:24 WIB _ VWLNeV\RJ\aNaUWa.VeYLPaSOaWIRUP.cRP/VLaNad/UeS_SURVeQWaVeabV
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STIKES YRJ\aNaUWa
JDODQ. NLWLNDQ BDUX NR. 69 <RJ\DNDUWD

:HEVLWH : ZZZ.VWLNHV-\RJ\DNDUWD.DF.LG/ H-MDLO : VWLNHV\R@JPDLO.FRP (PDLOWR:VWLNHV\R@JPDLO.FRP)

¬7HOHSRQ : (0274) 2870661

I6I P5E6EN6I MAHA6I6:A
ADMINI675A6I 58MAH 6AKI7

2024 GANJIL

MDWD NXOLDK : A5612001 - 3ENGAN7A5 ILM8 KE6EHA7AN MA6<A5AKA7 NDPD KHODV : A

No NIM NAMA

TATAP MUKA

13
Sep
2024

20
Sep
2024

27
Sep
2024

4
OkW

2024

11
OkW

2024

18
OkW

2024

25
OkW

2024

31
OkW

2024

15
NoY
2024

22
NoY
2024

29
NoY
2024

6
DeV
2024

13
DeV
2024

20
DeV
2024

27
DeV
2024

9
Jan
2025

3HVHUWD 5HJXOHU

1 244100034 ANGELA LID<A
35A7I:I

H H H H H H H H H H H H H H H H

2 244100035
FI75IA A67I
CAH<ANI H H H H H H H H H H H H H H H H

3 244100036
ADIN K8MALA
HEND5A

H H H H A H H H H A A H H H H H

4 244100038
52MANA
5AMB8 LA5A
M2KI

H H H H H H H H H H H H H H H H

5 244100039
JEEHANNABILA
D:I K2E68MA H H H H H H H H H H H H H H H H

6 244100040 FEB5I MA<85I 6 A A A H H H A A H A H H H A H

7 244100041
GHANIA
=AH5ANI

H H H H H H H H H H H H H H H H

8 244100042 A58M FI2NA
=8LFA

H H H H I H H H H H H H H H H H

9 244100043
NEL6E9I7A
K2MALA6A5I H H H H I H H H H H H H H H H H

10 244100044
FA5ADHI7A
A5DIAN
:IDHIA6787I

H H H H H H H H H H H H H H H H

Paraf KeWXa KelaV ¬

Paraf DoVen ¬

DLceWaN ROeK: RIZA NABILA, S.Keb., Bd., MPH., Sada 30 JaQXaUL 2025 12:35:02 WIB _ VWLNeV\RJ\aNaUWa.VeYLPaSOaWfRUP.cRP/VLaNad/UeS_LVLabVeQVL
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STIKES	Yogyakarta
Jalan.	Nitikan	Baru	No.	69	Yogyakarta

Website	:	www.stikes-yogyakarta.ac.id/	e-Mail	:	stikesyo@gmail.com

	Telepon	:	(0274)	2870661

NILAI	PERKULIAHAN	MAHASISWA
PRODI : ADMINISTRASI	RUMAH	SAKIT
PERIODE : 2024	GANJIL

Mata	kuliah : PENGANTAR	ILMU	KESEHATAN	MASYARAKAT Nama	Kelas : A
Kode	Mata	kuliah : ARS12001 SKS : 2

No NIM Nama
Mahasiswa

tugas
individu
(25%)

WAJIB	:
KOGNITIF/PENGETAHUAN

-	UTS
(37,50%)

WAJIB	:
KOGNITIF/PENGETAHUAN

-	UAS
(37,50%)

Nilai Grade Lulus SuntingKRS? Info

1 244100034 ANGELA	LIDYAPRATIWI 81.00 28.00 60.00 53.25 D ✔ 	

2 244100035 FITRIA	ASTICAHYANI 84.00 68.00 50.00 65.25 B ✔ 	

3 244100036 ADIN	KUMALAHENDRA 81.00 40.00 35.00 48.38 D ✔ 	

4 244100038 ROMANA	RAMBULARA	MOKI 79.00 55.00 50.00 59.13 C ✔ 	

5 244100039 JEEHANNABILADWI	KOESUMA 85.00 60.00 62.50 67.19 B ✔ 	

6 244100040 FEBRI	MAYURI 62.00 0.00 42.50 31.44 E 	

7 244100041 GHANIAZAHRANI 85.00 63.00 70.00 71.13 B ✔ 	

8 244100042 ARUM	FIONAZULFA 79.00 33.00 47.50 49.94 D ✔ 	

9 244100043 NELSEVITAKOMALASARI 86.00 86.00 67.50 79.06 B ✔ 	

10 244100044
FARADHITA
ARDIAN
WIDHIASTUTI

84.00 60.00 71.50 70.31 B ✔
	

Tanggal	Cetak	:	Jumat,	31	Januari	2025,	10:29:30
Paraf	Dosen	:	

RIZA	NABILA,	S.Keb.,	Bd.,	MPH
ISNAINY	MAYASARI	PERDANA

Dicetak	oleh:	RIZA	NABILA,	S.Keb.,	Bd.,	MPH.,	pada	31	Januari	2025	10:29:30	WIB	|	stikesyogyakarta.sevimaplatform.com/siakad/rep_nilaikuliah
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JADWAL	TENTATIF	PBM	SEMESTER	I	(GANJIL) 
PRODI	S-1	ADMINISTRASI	RUMAH	SAKIT	TA	2024/2025 

Mata	Kuliah	 	 :	Pengantar	Ilmu	Kesehatan	Masyarakat	(2	SKS;	2T)	

PJMK	 	 	 :	Riza	Nabila,	S.Keb.,	Bd.,	MPH	

MG	 HARI	 TANGGAL	 JAM	 MATERI	 DARING/	
LURING	 DOSEN	

1	 Jumat	 13-Sep-2024	 09.00-10.40	 Kontrak	perkuliahan	 LURING	 Riza	Nabila,	S.Keb.,	Bd.,	MPH	

2	 Jumat 20-Sep-2024	 09.00-10.40	 Sejarah	kesehatan	masyarakat	 LURING	 Riza	Nabila,	S.Keb.,	Bd.,	MPH	

3	 Jumat 27-Sep-2024	 09.00-10.40	 Konsep	pencegahan	penyakit	 LURING	 Riza	Nabila,	S.Keb.,	Bd.,	MPH	

4	 Jumat 04-Okt-2024	 09.00-10.40	 Prinsip	kesehatan	masyarakat	 LURING	 Riza	Nabila,	S.Keb.,	Bd.,	MPH	

5	 Jumat 11-Okt-2024	 09.00-10.40	 Konsep	sehat	dan	sakit	 LURING	 Isnainy	Mayasari	Perdana,	SKM.,	M.Kes	

6	 Jumat 18-Okt-2024	 09.00-10.40	 Dasar	kesehatan	lingkungan		 LURING	 Isnainy	Mayasari	Perdana,	SKM.,	M.Kes	

7	 Jumat 25-Okt-2024	 09.00-10.40	 Dasar	K3	dan	pengukuran	risiko	 LURING	 Isnainy	Mayasari	Perdana,	SKM.,	M.Kes	
	
8	

UJIAN	TENGAH	SEMESTER	(UTS)	
28	OKTOBER-08	NOVEMBER	2024	

9	 Jumat 15-Nov-2024	 09.00-10.40	 Epidemologi	penyakit	 LURING	 Isnainy	Mayasari	Perdana,	SKM.,	M.Kes	

10	 Jumat 22-Nov-2024	 09.00-10.40	 Politik	dan	desentralisasi	kesehatan	masyarakat	 LURING	 Isnainy	Mayasari	Perdana,	SKM.,	M.Kes	

11	 Jumat 29-Nov-2024	 09.00-10.40	 Dasar	administrasi	RS	 LURING	 Isnainy	Mayasari	Perdana,	SKM.,	M.Kes	

12	 Jumat 06-Des-2024	 09.00-10.40	 Kebijakan	kesehatan	 LURING	 Isnainy	Mayasari	Perdana,	SKM.,	M.Kes	

13	 Jumat 13-Des-2024	 09.00-10.40	 Manajemen	kesehatan	masyarakat	 LURING	 Riza	Nabila,	S.Keb.,	Bd.,	MPH	

14	 Jumat 20-Des-2024	 09.00-10.40	 Program	kesehatan	masyarakat	nasional	 LURING	 Riza	Nabila,	S.Keb.,	Bd.,	MPH	

15	 Jumat 27-Des-2024	 09.00-10.40	 Pengorganisasian	dan	perilaku	kesehatan	
masyarakat	 LURING	 Riza	Nabila,	S.Keb.,	Bd.,	MPH	

16	 UJIAN	AKHIR	SEMESTER	(UAS)	
06-17	JANUARI	2025	



	

STIKES	YOGYAKARTA	
Jl.	Nitikan	Baru	No.	69	Yogyakarta	

Telp.	(0274)	373142,	Fax.	(0274)	383560	
Email:	stikesyo@gmail.com		Web:	www.stikes-yogyakarta.ac.id		

No.	Dokumen:	
………………………	 RENCANA	PEMBELAJARAN	SEMESTER	

Revisi	:	
………………	

Tgl	Berlaku:	
………………………	

Hal	:	
………………	

	

Mata	Kuliah	(MK)	 Kode	MK	 Rumpun	MK	 Bobot	(SKS)	 Semester	 Tanggal	Penyusunan	
	

Pengantar	Ilmu	Kesehatan	
Masyarakat	

	

ARS12001	
Mata Kuliah 

Bidang Kesehatan 
Masyarakat	

2	SKS	
(T:2)	 1	 17	Juli	2024	

	

Otorisasi	

Nama	Koordinator	Pengembang	RPS	 Ketua	Program	Studi	
	

Tanda	Tangan	
	
	
	

Riza	Nabila,	S.Keb.,	Bd.,	MPH	
	

Tanda	Tangan	
	
	
	

Nina	Sarasnita,	SKM.,	MPH	

	 	



Capaian	Pembelajaran	(CP)	

Program	Studi	(CPL-Prodi)	

Sikap	
1. Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan tugas berdasarkan agama, moral, dan etika (S2)	
2. Menghargai keanekaragaman budaya, pandangan, agama, dan kepercayaan, serta pendapat atau temuan 

orisinal orang lain (S5)	
3. Bekerja sama dan memiliki kepekaan sosial serta kepedulian terhadap masyarakat dan lingkungan (S6)	
4. Taat hukum dan disiplin dalam kehidupan bermasyarakat dan bernegara (S7)	
5. Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik (S8)	
Penguasaan	Pengetahuan		
1. Menguasai komunikasi yang efektif di organisasi kesehatan dan organisasi rumah sakit baik lisan maupun 

tertulis dengan perorangan maupun kelompok (PP6)	
Keterampilan	Umum	
1. Mampu	 menerapkan	 pemikiran	 logis,	 kritis,	 sistematis,	 dan	 inovatif	 dalam	 konteks	 pengembangan	 atau	

implementasi	 ilmu	 pengetahuan	 dan	 teknologi	 yang	memperhatikan	 dan	menerapkan	 nilai	 humaniora	 yang	
sesuai	dengan	bidang	keahliannya	(KU1)	

2. Mampu memelihara dan mengembangkan jaringan kerja dengan pembimbing, kolega, sejawat baik di dalam 
maupun di luar lembaganya (KU6)	

3. Mampu melakukan proses evaluasi diri terhadap kelompok kerja yang berada dibawah tanggung jawabnya, 
dan mampu mengelola pembelajaran secara mandiri (KU8)	

Keterampilan	Khusus	
1. Mampu membantu dalam penyelenggaraan kemitraan dengan pasien/keluarga dan pelaksanan pelayanan 

dalam perencanaan produk unggulan dan monitoring pelayanan (KK5)	
2. Mampu menggunakan data surveilans dan pengendalian ancaman kesehatan dalam mencapai tujuan dan 

sasaran dalam meningkatan derajat kesehata (KK6)	
Mata	Kuliah	(CP-MK)	
Setelah	menyelesaikan	mata	kuliah	ini,	mahasiswa	mampu:	
1. Mampu memahami pengertian, sejarah dan falsafah ilmu kesehatan masyarakat  
2. Mampu memahami konsep sehat dan sakit 
3. Mampu memahami rumpun ilmu kesehatan masyarakat 
4. Mampu memahami politik dan desentralisasi kesehatan 
5. Mampu memahami manajemen, administrasi dan kebijakan kesehatan	
6. Mampu	memahami	program,	pengorganisasian,	dan	perilaku	kesehatan	masyarakat	nasional	



Deskripsi	Mata	Kuliah	
Mata kuliah Pengantar Ilmu Kesehatan Masyarakat memberikan gambaran umum mengenai seni dan penerapan 
ilmu dalam pencegahan dan pengendalian penyakit lewat pendidikan kesehatan, promosi kesehatan, perilaku 
kesehatan, kesehatan lingkungan, kesehatan kerja, epidemiologi kesehatan, administrasi dan kebijakan kesehatan.	

Referensi		

Utama	
1. Notoatmodjo S. 2011. “Kesehatan Masyarakat: Ilmu dan Seni”. Rineka Cipta. Jakarta. 
2. Achmadi U.F. 2014. “Kesehatan Masyarakat: Teori dan Aplikasi”. Rajawali Pers. Depok. 
3. Kurniawidjaja L. M. 2012. “Teori dan Aplikasi Kesehatan Kerja”. UI-Press. Jakarta 
4. Carr S., Unwin N. & Mulloli T.P. 2007.“An Introduction to Public Health and Epidemiology”. McGraw-Hill. 

Open University Prees. Second Edition. New York, NY 10121–2289, USA. 
5. Sumantri A. 2010. “Kesehatan Lingkungan”. Kencana. Depok. 
Pendukung	
1. https://jdihn.go.id/ (Jaringan Dokumentasi dan Informasi Hukum Nasional) 
2. https://www.kemkes.go.id/ (Kementerian Kesehatan RI) 
3. http://hukor.kemkes.go.id/ (Biro Hukum dan Organisasi Kemenkes) 
4. https://www.who.int/ (Organisasi Kesehatan Internasional)	

Media	Pembelajaran	 Power	Point	(PPT),	Video,	LCD,	Proyektor,	dsb	

Dosen	Pengampu	

1. Riza	Nabila,	S.Keb.,	Bd.,	MPH	
1	SKS	(1T)	
T=1	SKS	x	14	minggu	x	50	menit	=	700	menit	=	7	TM	

2. Isnainy	Mayasari	Perdana,	SKM.,	M.Kes	
1	SKS	(1T)	
T=1	SKS	x	14	minggu	x	50	menit	=	700	menit	=	7	TM	

Penilaian	Akhir		
1. UTS	37,5%	
2. UAS	37,5%		
3. Penugasan	25%	

Mata	Kuliah	Prasyarat	 -	
	

	

  



Minggu	
Ke-	
	

Kemampuan	
Akhir	yang	
diharapkan	

Bahan	Kajian	
(Materi	

Pembelajaran)	

Bentuk	dan	Metode	
Pembelajaran	

(Estimasi	Waktu)	

Media	
Pembelajaran		

Pengalaman	Belajar		 Penilaian	 Dosen	

(1)	 (2)	 (3)	 Daring	
(4)	 Luring	(5)	 (6)	 (7)	 Indikator	(8)	 Kriteria	&	

Bentuk	(9)	
Bobot	
(10)	 (11)	

1	
	
			

Memahami	
pengertian	
ilmu	
kesehatan	
masyarakat	

1. Pengertian	 ilmu	
kesehatan	
masyarakat	

2. Pilar	 Ilmu	
kesehatan	
masyarakat	

3. Tugas	 dasar	
kesehatan	
masyarakat	

4. Perbedaan	
preventif	 dan	
kuratif	

5. Tujuan	
kesehatan	
masyarakat	

	 • Bentuk:	
kuliah	

• Metode:		
ceramah,	
problem	
based	
learning,	
diskusi	

• Waktu:	
Teori	
2x50’		
	

• Laptop	
• LCD	
• Pointer	
• Power	point	

• Melakukan	diskusi	
tentang	ilmu	
kesehatan	
masyarakat	

• Membaca	ulang	
materi	perkuliahan	

• Memberikan	
penugasan:	kuis	

Ketepatan	dalam	
memahami	
pengertian	ilmu	
kesehatan	
masyarakat	

• Kriteria:	
Pedoman	
penilaian		

• Bentuk:	
• Ujian	tulis	

7%	 RN	

2	
	
			

Memahami		
tentang	
sejarah	
kesehatan	
masyarakat	

1. Perkembangan	
kesehata	era	
yunani	kuno	

2. Perkembangan	
kesehatan	
masyarakat	
nasional	

	 • Bentuk:	
kuliah	

• Metode:		
ceramah,	
problem	
based	
learning,	
diskusi	

• Waktu:	
Teori	
2x50’		

• Laptop	
• LCD	
• Pointer	
• Power	point	

• Melakukan	diskusi	
tentang	sejarah	
masyarakat	

• Membaca	ulang	
materi	perkuliahan	

Ketepatan	dalam	
memahami	
tentang	sejarah	
kesehatan	
masyarakat	

• Kriteria:	
Pedoman	
penilaian		

• Bentuk:	
• Ujian	tulis	

8%	 RN	

3	
	
			

Memahami		
tentang	
konsep	
pencegahan	
penyakit	

1. Pengertian	
pencegahan	
penyakit	

2. Riwayat	
alamiah	
penyakit	

3. Tingkatan	
pencegahan	
penyakit	

	 • Bentuk:	
kuliah	

• Metode:		
ceramah,	
problem	
based	
learning,	
diskusi	

• Laptop	
• LCD	
• Pointer	
• Power	point	

• Melakukan	diskusi	
tentang	konsep	
pencegahan	
penyakit		

• Membaca	ulang	
materi	perkuliahan	

• Memberikan	
penugasan:	kuis	

Ketepatan	dalam	
memahami	
tentang	konsep	
pencegahan	
penyakit	

• Kriteria:	
Pedoman	
penilaian		

• Bentuk:	
• Ujian	tulis	

7%	 RN	



• Waktu:	
Teori	
2x50’		
	

4	
	
			

Memahami	
tentang	
prinsip	
kesehatan	
masyarakat	

1. Prinsip	
kesehatan	
masyarakat	

2. Fungsi	 utama	
prinsip	
kesehatan	
masyarakat	

3. Faktor	
determinan	
kesehatan	
masyarakat	

	 • Bentuk:	
kuliah	

• Metode:		
ceramah,	
problem	
based	
learning,	
diskusi	

• Waktu:	
Teori	
2x50’		
	

• Laptop	
• LCD	
• Pointer	
• Power	point	

• Melakukan	diskusi	
tentang	prinsip	
kesehatan	
masyarakat	

• Membaca	ulang	
materi	perkuliahan	

• Memberikan	
penugasan:	kuis	

Ketepatan	dalam	
memahami	
tentang	prinsip	
kesehatan	
masyarakat	

• Kriteria:	
Pedoman	
penilaian		

• Bentuk:	
• Ujian	tulis	

7%	 RN	

5	
	
			

Memahami		
tentang	
konsep	
sehat	dan	
sakit	

1. Pengertian	
sehat	

2. Kriteria	sehat	
3. Paradigma	

sehat	
4. Pengertian	

sakit	
5. Teori	terjadinya	

sakit	

	 • Bentuk:	
kuliah	

• Metode:		
ceramah,	
problem	
based	
learning,	
diskusi	

• Waktu:	
Teori	
2x50’		
	

• Laptop	
• LCD	
• Pointer	
• Power	point	

• Melakukan	diskusi	
tentang	konsep	
sehat	dan	sakit	

• Membaca	ulang	
materi	perkuliahan	

• Memberikan	
penugasan:	kuis	

	

Ketepatan	dalam	
memahami	
konsep	sehat	dan	
sakit	

• Kriteria:	
Pedoman	
penilaian		

• Bentuk:	
• Ujian	tulis	

7%	 IMP	

6	
	
			

Memahami		
tentang	
dasar	
kesehatan	
lingkungan	

1. Definisi	
kesehatan	
lingkungan	

2. Memahami	
hygiene	 dan	
sanita	

3. Memahami	
limbah	dan	
linen	di	rumah	
sakit	

	 • Bentuk:	
kuliah	

• Metode:		
ceramah,	
problem	
based	
learning,	
diskusi	

• Waktu:	
Teori	
2x50’		

• Laptop	
• LCD	
• Pointer	
• Power	point	

• Melakukan	diskusi	
tentang	dasar	
kesehatan	
lingkungan	

• Membaca	ulang	
materi	perkuliahan	

• Memberikan	
penugasan:	kuis	

Ketepatan	dalam	
memahami	
tentang	dasar	
kesehatan	
lingkungan	

• Kriteria:	
Pedoman	
penilaian		

• Bentuk:	
• Ujian	tulis	

7%	 IMP	



	
7	
  	

Memahami		
tentang	
dasar	K3	
dan	
pengukuran	
risiko	

1. Pengertian	
keselamatan	
dan	 kesehatan	
kerja	

2. Kondisi	aman	
dan	danger	

3. Perbedaan	
accident	dan	
incident	

4. Potensi	bahan	
berbahaya	di	
rumah	sakit	

5. Program	K3	RS	

	 • Bentuk:	
kuliah	

• Metode:		
ceramah,	
problem	
based	
learning,	
diskusi	

• Waktu:	
Teori	
2x50’		
	

• Laptop	
• LCD	
• Pointer	
• Power	point	

• Melakukan	diskusi	
tentang	dasar	K3	
dan	pengukuran	
risiko	

• Membaca	ulang	
materi	perkuliahan	

• Memberikan	
penugasan:	kuis	

Ketepatan	dalam	
memahami	
tentang	dasar	K3	
dan	pengukuran	
risiko	

• Kriteria:	
Pedoman	
penilaian		

• Bentuk:	
• Ujian	tulis	

7%	 IMP	

8	 UJIAN	TENGAH	SEMESTER	
28	OKTOBER	-	08	NOVEMBER	2024	

9	
	
			

Memahami	
tentang	
epidemiolo
gi	
kesehatan	

1. Pengertian	
epidemiologi	
kesehatan	

2. Pengertian	
frekuensi,	
distribusi,	 dan	
determinan	

3. Ruang	 lingkup	
dan	 masalah	
penyakit	

4. Tokoh	
epidemiologi	

5. Ukuran	 dalam	
epidemiologi	

	 • Bentuk:	
kuliah	

• Metode:		
ceramah,	
problem	
based	
learning,	
diskusi	

• Waktu:	
Teori	
2x50’		
	

• Laptop	
• LCD	
• Pointer	
• Power	point	

• Melakukan	diskusi	
tentang	
epidemiologi	
kesehatan		

• Membaca	ulang	
materi	perkuliahan	

• Memberikan	
penugasan:	kuis	

Ketepatan	dalam	
memahami	
tentang	
epidemiologi	
kesehatan		

• Kriteria:	
Pedoman	
penilaian		

• Bentuk:	
• Ujian	tulis	

7%	 IMP	

10	
		

Memahami	
tentang	
politik	dan	
desentralisa
si	kesehatan	
masyarakat	

1. Pengertian	
politik	

2. Perbedaan	
politik	 dan	
kebijakan	

3. Memahami	
otonomi	
daerah,	
desentralisasi,	

	 • Bentuk:	
kuliah	

• Metode:		
ceramah,	
problem	
based	
learning,	
diskusi	

• Waktu:	

• Laptop	
• LCD	
• Pointer	
• Power	point	

• Melakukan	diskusi	
tentang	politik	dan	
desentralisasi	
kesehatan	
masyarakat	

• Membaca	ulang	
materi	perkuliahan	

• Memberikan	
penugasan:	kuis	

Ketepatan	dalam	
memahami	
tentang	politik	
dan	
desentralisasi	
kesehatan	
masyarakat	

• Kriteria:	
Pedoman	
penilaian		

• Bentuk:	
• Ujian	tulis	

7%	 IMP	



dan	sentralisasi	
4. Membedakan	

urusan	
pemerintah	

5. Advokasi	dan	
tujuan	advokasi	
kesehatan	

Teori	
2x50’		
	

11	
			

Menjelaska
n	tentang	
dasar	
administras
i	RS	

1. Pengertian	
administrasi	RS	

2. Antara	
manajemen	dan	
administrasi	

3. Administrasi	
sebagai	
pemberi	 ijin	
pelaksanaan	
program	
akreditasi	RS	

4. Pentingnya	
akreditasi	 dan	
sertifikasi	
standar	RS	

5. Indikator	mutu	

	 • Bentuk:	
kuliah	

• Metode:		
ceramah,	
problem	
based	
learning,	
diskusi	

• Waktu:	
Teori	
2x50’		
	

• Laptop	
• LCD	
• Pointer	
• Power	point	

• Melakukan	diskusi	
tentang	dasar	
administrasi	RS	

• Membaca	ulang	
materi	perkuliahan	

Ketepatan	dalam	
menjelaskan	
tentang	dasar	
administrasi	RS	

• Kriteria:	
Pedoman	
penilaian		

• Bentuk:	
• Ujian	tulis	

7%	 IMP	

12	
	
			

Menjelaska
n	tentang	
kebijakan	
kesehatan	

1. Pengertian	
kebijakan	
kesehatan	

2. Segitiga	 analisis	
kebijakan	

3. Tujuan	 analisis	
kebijakan	

4. Faktor	 yang	
mempengaruhi	
kebijakan	

5. Proses	
penyusunan	
kebijakan	

	 • Bentuk:	
kuliah	

• Metode:		
ceramah,	
problem	
based	
learning,	
diskusi	

• Waktu:	
Teori	
2x50’		
	

• Laptop	
• LCD	
• Pointer	
• Power	point	

• Melakukan	diskusi	
tentang	kebijakan	
kesehatan		

• Membaca	ulang	
materi	perkuliahan	

• Memberikan	
penugasan:	kuis	

Ketepatan	dalam	
menjelaskan	
tentang	
kebijakan	
kesehatan	

• Kriteria:	
Pedoman	
penilaian		

• Bentuk:	
• Ujian	tulis	

7%	 IMP	

13	
	
		

Menjelaska
n	tentang	
manajemen	

1. Pengertian	
manajemen	
kesehatan	

	 • Bentuk:	
kuliah	

• Metode:		

• Laptop	
• LCD	
• Pointer	

• Melakukan	diskusi	
tentang	manajemen	

Ketepatan	dalam	
menjelaskan	
tentang	

• Kriteria:	
Pedoman	
penilaian		

7%	 RN	



kesehatan	
masyarakat	

2. Manajemen	
mutu	RS	

3. Pencapaian	
manajemen	
untuk	
standarisasi	
akreditasi	RS	

ceramah,	
problem	
based	
learning,	
diskusi	

• Waktu:	
Teori	
2x50’		
	

• Power	point	 kesehatan	
masyarakat	

• Membaca	ulang	
materi	perkuliahan	

• Memberikan	
penugasan:	kuis	

manajemen	
kesehatan	
masyarakat	

• Bentuk:	
• Ujian	tulis	

14	
	
			

Menjelaska
n	tentang	
program	
kesehatan	
masyarakat	
nasional	

1. Penjabaran	visi	
misi	Indonesia	
maju	2020-
2024	

2. Arah	kebijakan	
RPJMN	2020-
2024	

3. Program	
GERMAS	

	 • Bentuk:	
kuliah	

• Metode:		
ceramah,	
problem	
based	
learning,	
diskusi	

• Waktu:	
Teori	
2x50’		
	

• Laptop	
• LCD	
• Pointer	
• Power	point	

• Melakukan	diskusi	
tentang	program	
kesehatan	
masyarakat	
nasional	

• Membaca	ulang	
materi	perkuliahan	

• Memberikan	
penugasan:	kuis	

Ketepatan	dalam	
menjelaskan	
program	
kesehatan	
masyarakat	
nasional	

• Kriteria:	
Pedoman	
penilaian		

• Bentuk:	
• Ujian	tulis	

7%	 RN	

15	
	
		

Menjelaska
n	tentang	
pengorganis
asian	dan	
perilaku	
kesehatan	
masyarakat	

1. Tujuan	
pengorganisasi
an	masyarakat	

2. Peran	
pengorganisasi
an	masyarakat	

3. Pendekatan	
kepada	
masyarakat	

4. Konsep	gotong	
royong	dan	
pendekatannya	
terhadap	
kesehatan	

	 • Bentuk:	
kuliah	

• Metode:		
ceramah,	
problem	
based	
learning,	
diskusi	

• Waktu:	
Teori	
2x50’		
	

• Laptop	
• LCD	
• Pointer	
• Power	point	

• Melakukan	diskusi	
tentang	
pengorganisasian	
dan	perilaku	
kesehatan	
masyarakat	

• Membaca	ulang	
materi	perkuliahan	

• Memberikan	
penugasan:	
presentasi	

	

Ketepatan	dalam	
menjelaskan	
tentang	
pengorganisasia
n	dan	perilaku	
kesehatan	
masyarakat	

• Kriteria:	
Pedoman	
penilaian		

• Bentuk:	
• Ujian	tulis	

8%	 RN	

16	 UJIAN	AKHIR	SEMESTER	
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RENCANA	TUGAS	MAHASISWA 
	

STIKES	YOGYAKARTA	
PROGRAM	STUDI	ADMINISTRASI	RUMAH	SAKIT	

RENCANA	TUGAS	MAHASISWA	
Mata	Kuliah	 Pengantar	Ilmu	Kesehatan	Masyarakat	
Kode	MK	 ARS12001	 SKS	 2	(T:2,	P:0)	 Semester	 I	
Dosen	Pengampu	 Riza	Nabila,	S.Keb.,	Bd.,	MPH	
Penugasan	Ke-	 1	
Bentuk	Penugasan	
Presentasi		
Judul	Tugas	
Presentasi	pengorganisasian	dan	perilaku	kesehatan	masyarakat	
Sub	Capaian	Pembelajaran	Mata	Kuliah	
1. Tujuan	pengorganisasian	masyarakat	
2. Peran	pengorganisasian	masyarakat	
3. Pendekatan	kepada	masyarakat	
4. Konsep	gotong	royong	dan	pendekatannya	terhadap	kesehatan	
Deskripsi	Tugas	
Tugas	 dikerjakan	 selama	 7	 minggu	 secara	 berkelompok	 dengan	 membuat	
makalah	 dan	 melakukan	 presentasi	 tentang	 pengorganisasian	 dan	 perilaku	
kesehatan	masyarakat	
Metode	Pengerjaan	Tugas	
1. Mahasiswa	dibagi	menjadi	2	kelompok	
2. Masing-masing	 kelompok	 mempelajari	 tentang	 pegorganisasian	 dan	

perilaku	kesehatan	masyarakat	
3. Diskusi	kelompok	
4. Menyusun	makalah	dan	power	point	
5. Presentasi	
6. Feed	back	
Bentuk	Luaran		
Makalah	dan	Power	point	
Indikator,	Kriteria	dan	Bobot	Penilaian	
1. Indikator:		

- Mampu	menjelaskan	pengorganisasian	masyarakat	
- Mampu	menjelaskan	perilaku	kesehatan	masyarakat	

2. Kriteria:	ketepatan	dalam	menjelaskan	pengorganisasian	dan	perilaku	
kesehatan	masyarakat	

3. Bobot	penilaian	25%	
Jadwal	Pelaksanaan	
Pertemuan	ke	8-14	
	

Waktu/Durasi	7	minggu	



	

Lain-Lain	yang	Diperlukan	
-	 	
Daftar	Rujukan		
1. Achmadi	U.F.	 2014.	 “Kesehatan	Masyarakat:	Teori	 dan	Aplikasi”.	Rajawali	

Pers.	Depok.	
  



RENCANA	TUGAS	MAHASISWA 
	

STIKES	YOGYAKARTA	
PROGRAM	STUDI	ADMINISTRASI	RUMAH	SAKIT	

RENCANA	TUGAS	MAHASISWA	
Mata	Kuliah	 Pengantar	Ilmu	Kesehatan	Masyarakat	
Kode	MK	 ARS12001	 SKS	 2	(T:2,	P:0)	 Semester	 I	
Dosen	Pengampu	 Isnainy	Mayasari	Perdana,	SKM.,	M.Kes	
Penugasan	Ke-	 1	
Bentuk	Penugasan	
Membuat	makalah	desentaralisasi	kesehatan	masyarakat	
Judul	Tugas	
Makalah	desentaralisasi	kesehatan	masyarakat	
Sub	Capaian	Pembelajaran	Mata	Kuliah	
Memahami	politik	dan	desentralisasi	kesehatan	

Deskripsi	Tugas	
Penugasan	dimulai	dari	dosen	memberikan	contoh	kasus	pada	mahasiswa,	lalu	
mahasiswa	membuat	makalah	dari	jurnal	dan	artikel	ilmiah	dan	
mempresentasikan	makalah	tersebut	didalam	kelas	
Metode	Pengerjaan	Tugas	
1. Makalah	
2. PPT	
3. Presentasi	
Bentuk	Luaran		
Makalah	
PPT	
Indikator,	Kriteria	dan	Bobot	Penilaian	
1. Indikator:		

- Mampu	memahami	politik	dan	desentralisasi	kesehatan	
- Mampu	menganalisis	makalah	dan	kasus	desentralisasi	

2. Kriteria:	Mampu	memahami	desentralisasi	kesmas	
3. Bobot	penilaian	20%	
Jadwal	Pelaksanaan	
Pertemuan	ke-10	
	

Waktu/Durasi	120	menit	

Lain-Lain	yang	Diperlukan	
	
Daftar	Rujukan		
1. Kurniawidjaja	 L.	M.	 2012.	 “Teori	 dan	Aplikasi	Kesehatan	Kerja”.	UI-Press.	

Jakarta	
 


