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RESPON PSIKOLOGIS PEREMPUAN HAMIL
SELAMA MASA PANDEMI COVID-19

Setyo Retno Wulandari, Fitria Melina, Ina Kuswanti, Yafi Sabila Rosyad, Yohanes Andy Rias
Abstract

Latar Belakang: COVID-19 merupakan penyakit infeksi saluran pernapasan yang pertama
sekali dimanifestasikan oleh sekelompok pneumonia misterius di Wuhan. Pandemi COVID-
19 menimbulkan dampak diberbagai aspek termasuk psikologis pada perempuan hamit.
Dampak psikologis apabila tidak ditangangi dengan baik bisa membahaya kesehatan ibu
dan janin.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui respon psikologis apa saja yang dirasakan oleh
perempuan hamil dimasa pandemic COVID-19.

Metode: peneliti menggunakan metode kajian pustaka atau literature review terkait
dampak pandemic COVID-19 pada perempuan hamil. Kriteria artikel yang dipakai adalah
yang terbit selama dua tahun terakhir dengan menelusuri pudmed.

Hasil : penelitian ini didapatkan enam belas artikel internasional dari pudmed dengan hasil
telaah bahwa respon psikologis perempuan hamil selama pandemic COVID-19 adalah
berupa stres, kecemasan, bahkan ada yang mengalami depresi. Dampak dari kecemasan
yang apabila tidak ditangangi dengan baik akan mengakibatkan timbulkan sebuah stress
yang bahkan sampai kedepresi.

Kesimpulan : COVID-19 memiliki dampak yang signifikan terhadap kesehatan psikologis

perempuan hamil, sehingga periu dilakukan manajemen pengurangan distress psikologis
seperti psikoeduasi terkait pencegahan COVID-19.
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Latar Belakang: COVID-19 merupakan penyakit infeksi saluran pernapasan yang pertama
sekali dimanifestasikan oleh sekelompok pneumonia misterius di Wuhan. Pandemi COVID-19
menimbulkan dampak diberbagai aspek termasuk psikologis pada perempuan hamil. Dampak
psikologis apabila tidak ditangangi dengan baik bisa membahaya kesehatan ibu dan janin.
Tujuan penelitian ini untuk mengetahui respon psikologis apa saja yang dirasakan oleh
perempuan hamif dimasa pandemic COVID-19.

Metode: peneliti menggunakan metode kajian pustaka atau literature review terkait dampak
pandemic COVID-19 pada perempuan hamil. Kriteria artikel yang dipakai adalah yang terbit
selama dua tahun terakhir dengan menelusuri pudmed.

Hasil : penelitian ini didapatkan enam belas artikel internasional dari pudrmied dengan hasil
telaah bahwa respon psikologis perempuan hamil selama pandemic COVID-19 adalah berupa
stres, kecemasan, bahkan ada yang mengalami depresi. Dampak dari kecemasan yang apabila
tidak ditangangi dengan baik akan mengakibatkan timbulkan sebuah stress yang bahkan sampai
kedepresi.

Kesimpulan : COVID-19 memiliki dampak yang signifikan terhadap keschatan psikologis
perempuan hamil, sehingga perlu dilakukan manajemen pengurangan distress psikologis seperti
psikoeduasi terkait pencegahan COVID-19.

Background: COVID-19 is a respiratory infection disease that was first manifested by a group
of mysterious pneumonia in Wuhan. The COVID-19 pandemic has an impact in various aspects
including psychological on pregnant women. The psychological impact if not handled properly
can endanger the health of the mother and the fetus.

The purpose of this study was to find out what psychological responses pregnant women felt
during the COVID-19 pandemic.

Method : The researcher used the literature review method related to the impact of the COVID-
19 pandemic on pregnant women. The criteria for articles used are those published during the
last two years by tracing Pudmed.

Results: This study obtained sixteen international articles from Pudmed with the results that
the psychological response of pregnant women during the COVID-19 pandemic was stress,
anxiety, and some even experienced depression. The impact of anxiety, which, if not handled
properly, will result in stress that even gets depressed.

Conclusion: COVID-19 has a significant impact on the psychological health of pregnant
women, so it is necessary to manage the reduction of psychological distress such as psycho-
eduation related to the prevention of COVID-19.

PENDAHULUAN
Penyakit Coronavirus 2019 yang ditetapkan WHO dengan

Coronavirus 2019 pertama sekali terdeteksi sejak kejadian luar
biasa yang muncul di Wuhan, Cina pada bulan Desember 2019 dan

saat ini sudah menyebar ke 204 negara kawasan[1], [2]. Pasien

nama COVID-19 merupakan penyakit infeksi saluran pernapasan
yang pertama sekali dimanifestasikan oleh sekelompok pneumonia

misterius di Wuhan, ibukota Provinsi Hubei, Tiongkok. Penyakit

dengan Covid -19 dapat berkembang ke tahap yang parah, yang
ditandai dengan sindrom gangguan pernapasan akut, syok septik,



asidosis metabolik yang sulit ditangani, disfungsi perdarahan dan
koagulasi[3].

Organisasi Kesehatan Dunia (WHQO) mengumumkan
bahwa virus corona yang tengah merebak saat ini bisa
dikategorikan sebagai pandemi global dan menyerukan upaya
kolaboratif semua negara untuk mencegah penyebaran COVID-19
yang cepat[4]. Pamdemi COVID-19 menimbulkan banyak masalah
termasuk masalah psikologis sepertis cemas, stress dan depresi [3],
[5]-[7]- Respon tersebut merupakan respon dari sebuah stressor
yang berupa adanya pandami COVID-19. Tidak hanya pada
masyarakat umum, dampak psikologis juga dirasakan oleh
perempuan hamil seperti kecemasan [8], bahkan sampai depresi
bahkan meningkatnya jumlah kematian pada perempunan hamil[9].
Rata-rata hampir lebih dari separo perempuan yang sedang hamil
mengalami dampak psikologis. Perempuan hamil merupakan salah
satu kelompok risiko tertular COVID-19 karena memiliki imun
yang tidak stabil dikarena sedang hamil[8], [10].

Berdasarkan latar belakang diatas maka peneliti tertarik
untuk melakukan study pustaka terkait dampak psikologi pada
perempuan hamil akibat dari pandemic COVID-19.

METODE

Penelitian ini menggunakan metode fiferatur review yang
merupakan ikhtisar komprehensif tentang penelitian yang sudah
dilakukan mengenai topik yang spesifik untuk menunjukan kepada
pembaca apa yang sudah diketahui tentang topik tersebut dan apa
yang belum diketahui, untuk mencari rasional dari penelitian yang
sudah dilakukan atau untuk ide penelitian selanjutnya[l1].
Penelitian ini dilakukan pada bulan Juli-Agustus 2020 dengan

menelusuri artikel di Pudmed.

| Pudmed (n= 36 Artikel) |
I
Artikel di Identifikasi
(n=36)

Artikel tidak relevan (n=20)

Kriteria
1. Full teks
2. Berbahasa Inggris
3. Open acces

Hasil (n=16) ]

Artikel full-text diperiksa untuk memilih jurnal hasil
penelitian yang sesuai dengan kriteria inklusi sampel. Sebanyak
36 artikel yang memenuhi kriteria inklusi sampel kemudian
dinilai dengan Duffy’s Research Appraisal Checklist Approach

sehingga ditemukan 16 artikel vang termasuk kategori Superior

Paper yang layak untuk dilakukan review terkait respon

psikologis perempuan hamil selama pandemic COVID-19.

HASIL dan PEMBAHASAN
Metodologi penelitian

Hampir seluruh artikel menggunakan desain penelitian
kuantitatif dengan pendengakatan cross section sebanyak 13
artikel[81-[10], [12]1-[20]. Desain cross sectional yang bertujuan
untuk mengetahui hubungan antar variabel, dimana teknik
pengumpulan data dengan wawancara melalui kuestioner[21], [22].
Satu artikel menggunakan desain penelitian mixed method [23].
Mixed Method. Metode ini merupakan metode yang berfokus pada
bagaimana mengumpulkan data, menganalisa, dan menggabungkan
metode penelitian kuantitatif dan kualitatif dalam satu penelitian
atau penelitian berseri dengan pendekatan explanatory sequeal
design, dimana data kualitatif yang didapatkan dalam penelitian
akan membantu menjelaskan hasil data kuantitatif [22], [24].
Respon psikologis

Cemas

Dari enam belas artikel yang direview didapatkan
hasil bawah terdapat respons psikologis berupa cemas
sebanyak sepuluh artikel [8], [9], [12}-[16], [19], [23], [25].
Kecemasan merupakan keadaan psikiatri yang sering
ditemui didunia. Gangguan ini berdampak untuk
meningkatkan kesakitan pada individu [26]. Kecemasan
jika masih pada tahap ringan merupan respon yang wajar
terhadap suatu stimulus. Akantetapi, jika kecemasannya
sampai menimbulkan kesakitan maka harus segera
ditangani terlebih pada perempuan hamil. Ada beberapa
faktor yang menyebabkan kecemasan salah satunya adalah
faktor demografi [14]. Seseorang yang tinggal suatu
wilayah pandemic COVID-19 yang terjadi banyak kasus
serta tingkat kematian yang tinggi mengakitbatkan tingkat
kecamasan yang lebih tinggi daripada seseorang yang di
wilayahnya kejadian kasus lebih rendah.[9], [10], [13],
[14], [19], [23].

Dampak dari kecemasan yang apabila tidak
ditangangi dengan baik akan mengakibatkan timbulkan
sebuah stress yang bahkan sampai kedepresi. Sebagai
tenaga kesehatan apabila menemukan tanda-tanda
kecemasan pada klien maka harus segara ditangani dengan
memberikan edukasi.

Stress

Hanya ditemukan lima artikel [10], [15], [17], [19],
[25] dari ke enam belas artikel yang direview yang

menunjukan adanya distress pada perempuan hamil karena

nandemir (CNVIN.10Q Strece mermmakan reaennn vano lehih



asidosis metabolik yang sulit ditangani, disfungsi perdarahan dan
koagulasi[3].

Organisasi Kesehatan Dunia (WHO) mengumumkan
bahwa virus corona yang tengah merebak saat ini bisa
dikategorikan sebagai pandemi global dan menyerukan upaya
kolaboratif semua negara untuk mencegah penyebaran COVID-19
yang cepat[4]. Pamdemi COVID-19 menimbulkan banyak masalah
termasuk masalah psikologis sepertis cemas, stress dan depresi [3],
[5]-[7]. Respon tersebut merupakan respon dari sebuah stressor
yang berupa adanya pandami COVID-19. Tidak hanya pada
masyarakat umum, dampak psikologis juga dirasakan oleh
perempuan hamil seperti kecemasan [8], bahkan sampai depresi
bahkan meningkatnya jumlah kematian pada perempuan hamil[9].
Rata-rata hampir lebih dari separo perempuan yang sedang hamil
mengalami dampak psikologis. Perempuan hamil merupakan salah
satu kelompok risiko tertular COVID-19 karena memiliki imun
yang tidak stabil dikarena sedang hamil[8], [10].

Berdasarkan latar belakang diatas maka peneliti tertarik
untuk melakukan study pustaka terkait dampak psikologi pada
perempuan hamil akibat dari pandemic COVID-19.

METODE

Penelitian ini menggunakan metode liferatur review yang
merupakan ikhtisar komprehensif tentang penelitian yang sudah
dilakukan mengenai topik yang spesifik untuk menunjukan kepada
pembaca apa yang sudah diketahui tentang topik tersebut dan apa
yang belum diketahui, untuk mencari rasional dari penelitian yang
sudah dilakukan atau untuk ide penelitian selanjutnyafl1].
Penelitian ini dilakukan pada bulan Juli-Agustus 2020 dengan

menelusuri artikel di Pudmed.

| Pudmed (n= 36 Artikel ) |
|
Artikel di Identifikasi
(n=36)

Artikel tidak relevan (n=20)

Kriteria
1. Full teks
2. Berbahasa Inggris
3. Open acces

Hasil (n=16)

Artikel full-text diperiksa untuk memilih jurnal hasil
penelitian yang sesuai dengan kriteria inklusi sampel. Sebanyak
36 artikel yang memenuhi kriteria inklusi sampel kemudian
dinilai dengan Duffy’s Research Appraisal Checklist Approach

sehingga ditemukan 16 artikel vang termasuk kategori Superior

Paper yang layak untuk dilakukan review terkait respon
psikologis perempuan hamil selama pandemic COVID-19.

HASIL dan PEMBAHASAN

Metodologi penelitian

Hampir seluruh artikel menggunakan desain penelitian
kuantitatif dengan pendengakatan cross section sebanyak 13
artikel[8}-[10], [12]-[20]. Desain cross sectional yang bertujuan
untuk mengetahui hubungan antar variabel, dimana teknik
pengumpulan data dengan wawancara melalui kuestioner[21], [22].
Satu artikel menggunakan desain penelitian mixed method [23].
Mixed Method. Metode ini merupakan metode yang berfokus pada
bagaimana mengumpulkan data, menganalisa, dan menggabungkan
metode penelitian kuantitatif dan kualitatif dalam satu penelitian
atau penelitian berseri dengan pendekatan explanatory sequeal
design, dimana data kualitatif yang didapatkan dalam penelitian
akan membantu menjelaskan hasil data kuantitatif [22], [24].
Respon psikologis

Cemas

Dari enam belas artikel yang direview didapatkan
hasil bawah terdapat respons psikologis berupa cemas
sebanyak sepuluh artikel [8], [9], [12]-]16], [19], [23], [25].
Kecemasan merupakan keadaan psikiatri yang sering
ditemui didunia. Gangguan ini berdampak untuk
meningkatkan kesakitan pada individu [26]. Kecemasan
jika masih pada tahap ringan merupan respon yang wajar
terhadap suatu stimulus. Akantetapi, jika kecemasannya
sampai menimbulkan kesakitan maka harus segera
ditangani terlebih pada perempuan hamil. Ada beberapa
faktor yang menyebabkan kecemasan salah satunya adalah
faktor demografi [14]. Seseorang yang tinggal suatu
wilayah pandemic COVID-19 yang terjadi banyak kasus
serta tingkat kematian yang tinggi mengakitbatkan tingkat
kecamasan yang lebih tinggi daripada seseorang yang di
wilayahnya kejadian kasus lebih rendah.[9], [10], [13],
[14], [19], [23].

Dampak dari kecemasan yang apabila tidak
ditangangi dengan baik akan mengakibatkan timbulkan
sebuah stress yang bahkan sampai kedepresi. Sebagai
tenaga kesehatan apabila menemukan tanda-tanda
kecemasan pada klien maka harus segara ditangani dengan
memberikan edukasi.

Stress

Hanya ditemukan lima artikel [10], [15], [17], [19],

[25] dari ke enam belas artikel yang direview yang

menunjukan adanya distress pada perempuan hamil karena

nandemicr COVIN.1Q SQtreace mermmakan reenan vano lehih



spesifik daripada kecemasan [26]. Respon stress yang
dialami perempuan hamil selama masa pandemic COVID-
19 diakibatkan karena rendahnya pelayanan kesehatan,
status ekonomi serta kecemasan terkait pandemi [25].
Penyataan tersebut juga didukung oleh penelitian lain
bahwa semakin tinggi tingkat kecemasan yang dialami oleh
perempuan hamil berdampat dengan tingginya tingkat
stress yang dialami mereka [16}, [17], [19], [23], |25}
Dampak dari stress apabila tidak ditangai dengan baik akan
mengakibatkat kematian pada janin maupun ibu [19].

Salah satu hal yang bisa dilakukan untuk mengatasi
stress dimasa pandemic yang aktivitas masih dibatasi
adalah dengan melakukan atau menyalurkan hobi yang
dimiliki.

Depresi

Pada keenam belas artikel yang ada hanya tiga yang
meneliti terkait faktor-faktor yang meningkatkan risiko
depresi pada perempuan hamil yang diakibat oleh pandemic
COVID-19 [13], [16], [23]. Faktor-faktor yang
meningkatkan risiko terjadi depresi pada perempuan hamil
dimasa COVID-19 adalah rendahnya pengetahuan terkait
COVID-19, rendahnya tingkat pendidikan, perempuan
hamil yang memiliki pekerjaan tidak tetap, status ekonomi
yang rendah, kehamilan pertama dan tinggal diwilayah
pandemic.

Dari data diatas dapat kita simpulkan bahwa faktor
sosialdemografi dan ekonomi berpengaruh dalam
meningkatkan risiko kejadian depresi selama pandemiic
COVID-19. Sehingga, apabila kita mempunyai klien yang
memiliki data seperti diatas harus kita lakukan skrening

terhadap status kesehatan mentalnya.

SIMPULAN
Pandemic COVID-19 memiliki dampak yang signifikan

terhadap kesehatan perempuan hamil. Masalah kecemasan
merupakan core problem yang harus diatasi supaya tidak
berkembang menjadi stress dan bahkan depresi. Dari semua artikel
yang didapat hampir seratus persen menggunakan penelitian
kuantitatif sehingga peneliti menyarankan kepada peneliti
selanjutkan untuk menggunakan metode kualitatif atau mixed

metode.
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