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RINGKASAN

Kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat “Pemeriksaan Kesehatan pada Pedagang
Teras 2 Malioboro” telah dilaksanakan pada Hari Selasa, 25 Juli 2023 yang diikuti oleh 134
pedagang teras 2 Malioboro, Yogyakarta. Kegiatan dilakukan dalam rangka hari Koperasi
Indonesia ini melalui beberapa tahapan, yaitu: Gerakan jalan sehat, pembagian leaflet senam
kaki diabetes, pembagian leaflet Diabetes Mellitus, pemeriksaan kadar gula darah dan
pengukuran tekanan darah. Kegiatan pengabdian ini berhasil memberikan pemahaman
kepada warga pedagang yang berjualan di Teras 2 Malioboro, Yogyakarta tentang
pentingnya melakukan pentingnya memeriksakan kadar gula darah, tekanan darah,
melakukan senam kaki Diabetes Mellitus, terutama bagi mereka yang mengalami diabates

dan tekanan darah tinggi.



KATA PENGANTAR

Segala puji dan syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, yang telah melimpahkan
Rahmat dan Karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan laporan kegiatan
pengabdian kepada masyarakat dengan judul “Pemeriksaan Kesehatan Pada Masyarakat
Pedagang Teras Malioboro 2”. Kegiatan ini dilakukan sebagai salah satu upaya untuk
meningkatkan kegiatan pengabdian kepada masyarakat serta meningkatkan budaya ilmiah
di STIKES Yogyakarta .

Laporan kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini merupakan salah satu syarat
kelengkapan berkas pengabdian kepada masyarakat di STIKes Yogyakarta. Dengan adanya
tulisan ini diharapkan dapat memberikan manfaat secara nyata dalam upaya peningkatan
kesehatan pada pedagang teras 2 Malioboro Yogyakarta.

Penulis menyadari bahwa masih banyak kekurangan dari penulisan laporan ini, baik
dari materi maupun teknik penyajiannya. Oleh karena itu, kritik dan saran yang membangun

sangat penulis harapkan.

Yogyakarta, 10 Agustus 2023

Istichomah,.S.Kep,.Ns,.M.Kes



I. PENDAHULUAN

1.1 Analisa Situasi

Peningkatan prevalensi penyakit tidak menular menjadi ancaman yang serius dalam
pembangunan, karena mengancam pertumbuhan ekonomi nasional. Untuk itu
dikembangkan model pengendalian PTM berbasis masyarakat. Tujuan kegiatan
pengabdian masyarakat ini adalah untuk meningkatkan derajat kesehatan dan mencegah
penurunan kesehatan pada warga yang bekerja di teras 2 Malioboro, terutama pada pra
lansia dan lansia. Manfaat bagi pra lansia dan lansia yang beraktivitas di pasar adalah
meningkatnya derajat kesehatan, pengetahuan, dan kesadaran pralansia dan lansia
tentang kesehatan dan juga tidak menyita waktu mereka. Dinas pariwisata dan
kebudayaan Pemerintah Kota Yogyakarta diharapkan dapat menjadi role model untuk
tempat lain dan meningkatkan derajat kesehatan pralansia dan lansia yang bekerja dan

terciptanya masyarakat yang sehat.

Hipertensi merupakan masalah ksehatan yang cukup besar di Indonesia. Hipertensi tidak
hanya terjadi pada saat lansia, namun juga usia muda dengan berbagai jenis latar
belakang. Data Riskesdas menunjukkan lebih dari 20% warga Indonesia mengalami

hipertensi (1).

Kawasan teras 2 Malioboro berada di wilayah kecamatan Danurejan,
Kotamadya Yogyakarta, dengan jumlah pedagang sebnayak 827 orang yang terdiri dari
berbagai usia. Lebih dari 25% anggota pedagang adalah lansia dan pra lansia.
Komunitas pedagang seharusnya berada di bawah Puskesmas Danurejan, namun hingga
kini pelaksanaan unit kesehatan kerja belum nampak aktif untuk dilaksanakan.
Pemeriksaan kesehatan juga belum pernah dilakukan oleh pihak dari Puskesmas.
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Tujuan diadakannya pemeriksaan glukosa darah dan tekanan darah ini adalah untuk
memberikan pendidikan kesehatan sehingga para lansia bisa menerapkan pola hidup
sehat dan mengusahakan pemeriksaan kadar glukosa darah dan tekanan darah secara
berkala dan selalu terkontrol untuk mencegah komplikasi penyakit diabetes melitus dan
hipertensi. Untuk itu perlu dilakukan penyuluhan dan pemeriksaan kesehatan kepada
warga masyarakat agar dapat memberikan pemahaman kepada masyarakat tentang
hipertensi, Diabetes Mellitus, terutama pada penyebab, gejala, pengobatan dan
pencegahan. Hal ini dimaksudkan agar kesehatan dan harapan hidup masyarakat
semakin meningkat.

1.2 Perumusan Masalah

Adapun rumusan masalah dalam kegiatan ini yaitu :
a. Diperlukan suatu upaya untuk mensosialisasikan pentingnya pemeriksaan kesehatan
pada pedagang lansia
b. Diperlukan uapya untuk mensosialisasikan dan mendorong lansia yang menderita
diabetes dan hipertensu untuk hidup sehat dengan senam diabetes dan senam hipertensi
c. Diperlukan sosialisasi pemeriksaan secara berkala pemeriksaan gula darah dan tekanan

darah



Il. TUJUAN DAN MANFAAT

2.1 Tujuan
Kegiatan ini bertujuan untuk ;
1. Melaksanakan Tri Dharma Perguruan Tinggi.

2. Meningkatkan pengetahuan masyarakat tentang pentingnya pola hidup

sehat dan bahaya komplikasi diabetes mellitus serta hipertensi.

3. Memberikan gambaran bagi lansia tentang kadar glukosa darah dan

hipertensi

4. Penyuluhan tentang penyakit diabetes mellitus dan hubunganya dengan

kadar glukosa darah dan tekanan darah

5. Membantu pihak pemerintah dalam rangka mengurangi angka kematian

yang disebabkan oleh penyakit degeneratif

2.2 Manfaat

Kegiatan ini diharapkan dapat memunculkan kebiasaan baru di kalangan lansia
untuk mengkomsumsi ikan, memeriksakan kadar gula darah dan tekanan darah secara

periodik. Keluaran sebagai manfaat dari kegiatan ini adalah :

1. Bentuk kepedulian kepada masyarakat yang diaplikasikan dalam

kegiatan pengabdian masyarakat.

2. Masyarakat mengetahui kadar glukosa darah dan tekanan darah serta kaitannya

dengan penyakit diabetes mellitus dan hipertensi.

3. Menambah wawasan masyarakat tentang pentingnya pola hidup sehat dan
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pentingnya senam diabetes dan senam hipertensu

4. Memberikan informasi kepada masyarakat tentang pentingnya pemeriksaan

kesehatan secara berkala



I1l. PELAKSANAAN KEGIATAN

3.1 Realisasi Pemecahan Masalah
Berdasarkan rumusan masalah diatas pemecahan masalah yang dapat di berikan yaitu :
1. Persiapan Program

Persiapan merupakan langkah awal yang dilakukan sebelum pelaksanaan program
secara langsung. Adapun persiapan yang dilakukan yaitu persiapan segala keperluan
yang akan digunakan seperti penentuan lokasi yang akan digunakan, perizinan dan
persiapan administrasi, alat peraga, dan alat -alat yang digunakan dalam pemeriksaan
kesehatan yaitu berupa tensi dan alat pemeriksaan gula darah.

2. Sosialisasi melalui brosur dan leaflet tentang senam diabetes dan senam hipertensi
3. Pemeriksaan kadar gula darah dan tekanan darah

4. Proses pembuatan laporan merupakan proses terakhir setelah program kegiatan ini
sudah selesai di laksanakan. Pembuatan laporan juga dilakukan sebagai pertanggung
jawaban segala kegiatan yang telah dilakukan.

3.2 Khalayak Sasaran

Khalayak sasaran yang strategis dalam kegiatan ini yaitu warga komunitas
pedagang teras 2 Maliobro, Yogyakarta.

3.3 Metode Kegiatan
Metode yang digunakan dalam pelaksanaan kegiatan ini yaitu:

1. Metode pemberian informasi ke masyarakat khususnya lansia dan umumnya

warga pedagang Teras 2 Malioboro mengenai hipertensi dan Diabetes Melitus
2. Penyebaran Leaflet Senam Diabetes dan senam hipertensi

3. Pemeriksaan Kadar Gula Darah dan hipertensi



IV. HASIL KEGIATAN

4.1 Persiapan Kegiatan

Kegiatan persiapan pertama yang dilakukan adalah penentuan lokasi kegiatan
pengabdian masyarakat. Kegiatan pengabdian kepada masyarakat dilaksanakan teras 2
Malioboro Yogyakarta, bekerjasama dengan Stikes Yogyakarta. Stikes yYogyakarta
mengikuti kegiatan tersebut karena ada undagan sebagai tenaga kesehatan dalam rangka
meramaikan kegiatan Koperasi Indonesia 2023. Pelaksanaan kegiatan dengan surat
permohonan dari Koperasi dan surat tugas dari STIKes Yogyakarta. Berdasarkan surat
tersebut, pelaksanaan Kkegiatan pengabdian masyarakat di teras 2 Malioboro

Yogyakarta.
4.2 Pelaksanaan Kegiatan

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat “Pemeriksaan Kesehatan Pada
pedagang Teras 2 Malioboro, Yogyakarta telah dilaksanakan pada Hari Selasa 25 Juli
2023 dari pukul 08.00 — 12.00 WIB. Kegiatan diikuti oleh 135 orang warga lansia yang
menjadi pedagang Teras 2 Malioboro. (Daftar hadir terlampir). Secara umum kegiatan
pengabdian masyarakat berjalan efektif dan efisien (media poster terlampir).

4.2 Penyebaran Poster

Setelah dilaksanakan penyampaian materi oleh tim pengabdian kepada
masyarakat,dilakukan pembagian poster yang berisi tentang senam diabetes dan senam

hipertensi.
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V. SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

Berdasarkan hasil kegiatan pengabdian kepada masyarakat tentang sebagai
Pemeriksaan Kesehatan Pada pedagang Teras 2 Malioboro, Yogyakarta , didapatkan
beberapa kesimpulan antara lain:

- Kegiatan berlangsung secara lancar dengan sambutan antusiasme dari warga
komunitas pedagang Teras 2 Malioboro. Warga masyarakat melalui pertanyaan
terkait dengan materi dalam mengikuti kegiatan ini menunjukkan hasil
pemahaman tentang penyakit hipertensi dan Diabetes Mellitus dengan baik.

- Adanya dukungan dari pengurus Koperasi Tri Dharma, tokoh masyarakat sekitar
teras 2 Malioboro untuk kegitan ini.

- Adanya dukungan yang baik dari STIKes Yogyakarta

5.2 Saran

Diperlukan upaya yang lebih komprehensif dan berkelanjutan dalam upaya
untuk menumbuhkan semangat melakukan kegiatan pemeriksaan kesehatan secara
berkala dan penatalaksanaan seperti senam diabetes, senam hipertensi dan pemeriksaan

gula darah dan tekanan darah dengan melibatkan berbagai pihak yang terkait.
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LAMPIRAN



Lampiran 1. Dokumentasi Kegiatan
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Lampiran 2. Poster Kegiatan

Anglat kedua kalo ([
- atau salah satu ka La g
© Twmwe  rusukan, gerakkantelzpak kau
ke arah belakang atay mengasat
ke tubuh Bergantian kalu kiri can
kanan. Lakukan 10x
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~ dengan dbantu pergelangan kakl
Bergantian kaki i dan kanan

LETAKEAN SEHELA KORAN DILANTAL BENTUK KORAN
MENJADS BOLA DENGAN KEDUA BELAM KAKL
FEMUDUAN LEBARIAN KEMBALI KORAN.

-

A =

@ STIKES YOGYAKARTA

Dipiadi Surgin CamScanni
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Kenapa Aku Diabetes ?

hami,

Diabetes Mellitus merupakan kelainan kadar
glukosa dalam darah atau hiperglikemia yang
disebabkan akibat kerja insulin yang tidak
adekuat

Kadar Glukosa darah saat puasa 70=110 mg/dl
Kadar Glukosa darah sewaktu <140mg/dl

Berat Badan

Sering Haus dan Memnm

Banyul( Minum

L LA

Sermg Kesemutan LI M“‘M‘ lelah
sulit sembuh

Sering BAK

wasi,

asai

Faktor Keturunan

Faktor Gaya

Diabetes di Rumah

Cek gula darah

Hipoglikemi (Kadar Gula Darah >70mg/dl)

Pasien sadar beri gula murni 30gr (2 Sdm), hentikan
pemberian obat diabetes, jika 15 menit belum membaik

ulangi pemberian gula, bila tidak ada perbaikan segera
bawa ke rumah sakit terdekat.

Hiperglikemia (Kadar Gula Darah >600 mg/dl)

Pasien diabetes yang mengalami kondisi darurat ini harus
segera dibawa ke instalasi gawat darurat (IGD) di rumah
sakit terdekat, untuk mendapatkan pengobatan.

STIKES YOGYAKARTA

Praktik Keperawatan Komunitas
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Lampiran 4. Laporan Keuangan Kegiatan

1. HONOR

Honor volume Satuan | Honor/Jam Total

Team 16 orang Rp 50.000 Rp 880.000
Sub Total Rp 800.000

2. BIAYA OBAT

Item Bahan  |Volume Satuan | Harga Satuan Total

Gula darah 50 stik/2 115.000 | Rp 115.000 Rp 200.000

Tensi digital 2 300.000 | Rp 300.000 Rp 600.000

Vitamin 1 dos 85.000 Rp 85.000 Rp 50.000

Antacid 1 dos 35.000 Rp 35.000 Rp 50.000

Swab alkohol |1 dos 12.000 Rp 12.000 Rp 50.000

Scaple nald 1 dos 42.000 Rp 42.000 Rp 50.000
Sub Total Rp 1000.000

3. BIAYA LAIN-LAIN

Cetak poster 25 Rp 5.000 Rp 125.000

Plastic selotif |1 Buah Rp 10.000 Rp 10.000
Sub Total Rp 135.000

4. BIAYA PERJALANAN

Bensin 16 orang Rp 25.000 Rp 400.000
Sub Total Rp 400.000
TOTAL Rp 2.335.000
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LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT

SEKOLAH TINGGI 1LMU xmgumny‘mvmnn
I MMM - \'w'”:l'“'?w- o

SUBATTUGAS
Nomor | M55 TLIPMS IR Yo/ VIN202)
Yang bertanda tsnpas Sharanh ind :
Nama = Mashudin Firdsus, S Kep N
Jabotan o Sckretaris LPPM
Perporum Tinggi  ©  STIKes Yogyakara

Dengan ini memberi Tugas kepads ;
Nama T 1L Istichomah, S Kep Ne M Kes
2. Rika Monika, 8. Kep Ne. M Kep Sp Kep Ko
3. Yafl Ssbils Rosynd, S Kep. Ns. M.Kep
4. Firmina Theresia Kora., S Kep., Ns., MP.IL
Jabatan : Dosen STiKes Yogyskarsa
Pergsnuan Tinggi  :© STIKes Yogysknm

MMIM“M&MWM:

HaeiTanggal ¢ Selasa, 25 Juli 200

Pelind t 0830 WIB - Selesal

Tempat ¢ Halamun Teras Malichore 2 Yogyakarta
Tema i “Bakti Sosial dan Pemerikssan Kesebatan™

Demikisn wurnt tuges ini dbust ustuk diperpunshan scbegsimenn mestinyg.
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LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN MASYAR{\!(A'I‘
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN YOGYAKARTA

Jin. Nitikan Baru No. 69 Yogyakarta, $3162. Telp. (0274) 373142 Fax. 183360
Website: https://stikes-yogyakarta nc.id Email: Ippm.stikesyoe@gmall com

SURAT TUGAS
Nomor : 345/ST/LPPM/STIKesYo/V11/2023

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama ¢ Mashudin Firdaus, S.Kep..Ns
Jabatan :  Sekretaris LPPM
Perguruan Tinggi : STIKes Yogyakarta

Dengan ini memberi Tugas kepada :

Nama * 1. Istichomah, S.Kep.,Ns.,M.Kes
2. Rika Monika, S.Kep.,Ns.,M.Kep.,Sp.Kep.Kom
3. Yafi Sabila Rosyad, S.Kep.,Ns.,M.Kep

4. Firmina Theresia Kora., S.Kep., Ns., M.P.H.
Jabatan : Dosen STIKes Yogyakarta
Perguruan Tinggi : STIKes Yogyakarta

Untuk melaksanakan kegiatan pengabdian kepada masyarakat pada :

Hari/Tanggal : Selasa, 25 Juli 2023

Pukul : 08.30 WIB - Selesai

Tempat : Halaman Teras Malioboro 2 Yogyakarta
Tema : “Bakti Sosial dan Pemeriksaan Kesehatan”

Demikian surat tugas ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

4_,-.Y0g(akarta, 21 Juli 2023
v{ \
LB] SFIKes Yogyakarta
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HASIL SCREEENING KESEHATAN
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